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新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
東
総
地
域
の
医
療
環
境
は
ま

す
ま
す
厳
し
く
、
医
師
・
看
護
師

不
足
が
進
行
し
て
お
り
ま
す
。
当

院
で
は
整
形
外
科
医
が
１
名
退
職

し
た
た
め
、
水
曜
日
の
外
来
を
休

診
と
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た

が
、
一
方
で
、
し
ば
ら
く
休
止
し

て
お
り
ま
し
た
泌
尿
器
科
外
来
を

再
開
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

週
１
回
で
す
が
火
曜
日
に
専
門
医

に
よ
る
診
療
を
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
看
護
師
は
離
職

者
の
補
充
が
で
き
な
い
た
め
、
３

病
棟
体
制
か
ら
２
病
棟
体
制
の
運

用
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

ベ
ッ
ド
数
を
減
ら
す
こ
と
は
し
ま

せ
ん
の
で
、
入
院
制
限
す
る
こ
と

な
く
運
用
い
た
し
ま
す
。
入
院
環

境
が
少
し
窮
屈
に
な
る
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
が
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
毎
年
、
職
員
全
員
で

取
り
組
む
た
め
の
テ
ー
マ
を
決

め
て
い
ま
す
が
、
昨
年
テ
ー
マ

と
し
て
掲
げ
た
「
認
知
症
対
応

力
」
が
十
分
対
応
で
き
る
ま
で

に
至
ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

本
年
度
の
テ
ー
マ
も
引
き
続
き

「
認
知
症
対
応
力
」
と
し
ま
し

た
。
専
門
医
は
常
勤
し
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
急
増
す
る
認
知
症
を

全
て
の
診
療
科
で
避
け
て
い
く
こ

と
は
で
き
な
い
状
況
で
す
の
で
、

少
し
ず
つ
で
も
対
処
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
救
急
診
療
の
こ
と
で
す
が
、

当
院
は
医
師
、
看
護
師
１
名
ず
つ

の
当
直
体
制
で
す
。
医
師
の
待
機

当
番
を
置
い
て
は
い
ま
す
が
、
専

門
外
の
要
請
に
は
対
処
で
き
な
い

の
が
実
情
で
す
。
千
葉
大
学
か
ら

土
日
の
当
直
応
援
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
少
な
い
医
師
数
で

の
当
直
は
大
き
な
負
担
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
医
師
確
保
の
た
め
の

あ
ら
ゆ
る
手
段
を
引
き
続
き
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
が
、
現
状
で
は
救

急
を
引
き
受
け
た
く
て
も
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
と
い
う
事
情
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
今
い
る
医
師
が
ド

ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
な
い
よ
う
に
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　市民病院、そうさぬくもりの郷では医療従
事者や介護職員として勤務していただくため
に、下記の奨学金貸付制度を実施しています。
詳細は市民病院事務局までお問い合わせくだ
さい。
◆市民病院奨学金貸付制度
職種…看護師、理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士、介護福祉士、視能訓練士、薬剤師、
助産師、臨床検査技師、診療放射線技師
貸付金額…毎月５万円　※資格取得後、貸付
期間と同じ期間、市民病院またはそうさぬく
もりの郷に勤務した場合、返還は免除となり
ます。
◆介護職員養成奨学資金の貸し付け
対象者…介護職員初任者研修受講者
奨学資金…４万円　※研修課程終了後、市民
病院またはそうさぬくもりの郷に指定期間勤
務した場合、返還は免除となります。

　平成23年４月から休診となっていました泌
尿器科外来が再開します。
開始日…４月８日（火）　
診療日…毎週火曜日　
受付時間…８時30分～11時、13時～13時30分

　市民病院、そうさぬくもりの郷では下記の通り職員を募集しています。
申し込み方法…病院備え付けまたは市ホームページからダウンロードし
た履歴書に必要事項を記入して事務局まで郵送または持参
申し込み・問い合わせ先…国保匝瑳市民病院事務局☎72－1525
〒289－2144　匝瑳市八日市場イ1304番地　

職員を募集します職員を募集します職員を募集します

看護師

言語聴覚士

介護福祉士

訪問看護師

当直
専従看護師

夜勤
専従看護師

看護助手

医師事務
作業補助者

介護職員

デイケア
担当介護職員

相談員

夜勤専従
介護職員

介護助手

有資格者
（正・准）

有資格者

正看護師
有資格者

有資格者
（正・准）

特になし

経験者

有資格者

経験者

有資格者

特になし

正　規

正規
または臨時

臨　時

市民病院・
ぬくもりの郷

ぬくもりの郷

訪問看護
ステーション

市民病院

市民病院・
ぬくもりの郷

市民病院

市民病院・
ぬくもりの郷

ぬくもりの郷

市民病院・
ぬくもりの郷

ぬくもりの郷

職　種 採用区分 受験資格 年齢 募集人数 勤務場所 試験内容

教養問題・
作文・面接
臨時職員は
面接のみ　（ ）

制限
なし

若干名

１名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

１名

若干名

１名

１名

若干名

若干名

※夜勤専従介護職員は、１勤務28,000円で月９回程度。

泌尿器科外来が再開

　市民病院、そうさぬくもりの郷では医療従
事者や介護職員として勤務していただくため

一定期間勤務で
奨学金の返還を免除
一定期間勤務で
奨学金の返還を免除
一定期間勤務で
奨学金の返還を免除

平
成
26
年
度
の

　
　
　

ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て

鑑札・注射済票が
変わりました

広報そうさ H 26. 4. 1 14



健康・医療 インフォメーション

給食室からこんにちは

※都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は
　消防組合☎72－0119にお問い合わせください。問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

４人分…キャベツ140ｇ　ニンジン25ｇ　赤ピーマン25ｇ
ハム１枚　チーズ25ｇ　コーン大さじ２　パセリ適量　
材料Ａ（マヨネーズ30ｇ　上白糖少々　レモン汁少々　
塩少々　こしょう少々）

①キャベツ、ニンジン、赤ピーマン、ハムは千切り、
チーズは小さい角切り、パセリはみじん切りにする。
②材料Ａを混ぜ合わせてドレッシングを作っておく。
③①とドレッシングを混ぜ合わせる。
○栄養価（１人分）エネルギー 78kcal　たんぱく質3.8ｇ
　脂質4.9ｇ　カルシウム63㎎　食塩相当量0.7ｇ

問八日市場学校給食センター☎73－5001

材
料

作
り
方

コールスロー
サラダ

こんにちはらこんににちちは

コールスロー
サラダ
　今月はコールスロー
サラダを紹介します。
３～５月が旬の春キャ
ベツは、冬のキャベツ
に比べて水分が多く柔
らかいので生でもおい
しく食べられます。

ニンジン25ｇ　赤ピーマン25ｇ
コーン大さじ２　パセリ適量　
　上白糖少々　レモン汁少々　
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　今月はコールスロー
サラダを紹介します。
３～５月が旬の春キャ
ベツは、冬のキャベツ
に比べて水分が多く柔
らかいので生でもおい
しく食べられます。

※全教室、申し込みは不要です。※全教室、申し込みは不要です。※全教室 申し込みは不要です※※全教室室 申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室
※※※※
健健

成人健康相談成人健康相談

休日当番医休日当番医休休

問健康管理課☎73－1200

問高齢者支援課地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　☎73－0033

レッツヘルスアップ教室
（八日市場公民館）

　10日（木）　　　９:00 ～11:00
　　保健センター　　　健康手帳
日 時間

場所 持物

レッツヘルスアップ教室
（のさかアリーナ）

応援

します
応援

します
応援

します

平成25年度のがん検診受診状況

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

　今年度も４月からがん検診が始ま
ります。
　平成25年度に実施したがん検診の
受診状況は以下の通りでした。
　それぞれのがん検診でがんが発見
された人も数人いますが、がん以外の病気が見つかった
人もたくさんいます。平成25年度中に新たに404人がが
ん検診を申し込んでいます。皆さん検診を受けて健康
チェックをしましょう。

問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

６日（日）

13日（日）

20日（日）

27日（日）

29日（火）

檜垣内科循環器科医院

（八日市場イ） ☎73－2552

佐藤クリニック（八日市場イ）

 ☎73－5567

野澤医院（八日市場イ）

 ☎73－2245

鈴木医院（椿）

 ☎72－0012

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

東陽病院（横芝光町宮川） 

 ☎84－1335

匝瑳市民病院（八日市場イ）

 ☎72－1525

さとう整形外科（八日市場イ）

 ☎73－2891

守医院（椿）

 ☎73－5511

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

胃がん

大腸がん

肺がん

前立腺がん

乳がん

子宮がん

1,585人 155人

3,349人 172人

2.701人 48人

944人 50人

3,171人 196人

2,687人

異常がなかった人 精密検査が必要となった人

52人

0 1,000 2,000 3,000 4,000

◆平成25年度　市のがん検診受診状況

今月はお休みです

今月はお休みです

成成
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