
い
ろ
い
ろ
な
雇
用
形
態
で

　
　

看
護
師
の
仕
事
が
で
き
ま
す

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ

やけどの応急処置

◆やけどをしてしまったら

　すぐに流水で10～20分、冷やしましょ

う。衣服を着ている部分にやけどを

負った場合は、衣服を着たまま流水で

冷やしてください。無理に衣服を脱ご

うとすると、やけどの部分の皮膚も一

緒にはがれてしまう危険性があります

ので注意が必要です。

◆冷やすとどんな効果があるの？

①やけどの深さが進行するのを止める

ことができます。

②やけどのあとが残りにくくなります。

③やけどの痛みに対しても効果があり

ます。

　また、水ぶくれができた場合、水ぶ

くれはやけどの傷口を保護する役目が

あるので、破れないように気を付けま

しょう。もし、水ぶくれが破れてし

まった場合には、感染の心配があるの

で早期に病院を

受診してくださ

い（やけどで病

院を受診すると

きは、皮膚科や

外科を受診しま

す）。

　やけどが深い場合（水ぶくれができ

ずに皮膚が白くなったり、黒くこげて

しまったとき）は、すぐに冷やして病

院を受診しましょう。

ち
ゅ
う
ち
ょ

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
と
い
わ

れ
た
時
代
に
誕
生
し
た
、
い
わ
ゆ

る
団
塊
の
世
代
の
人
た
ち
が
後
期

高
齢
者
（
75
歳
）
に
達
す
る
２
０

２
５
年
に
は
、
こ
の
地
域
の
高
齢

化
率
は
30
％
を
超
え
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
ま
す
。
こ
の
事
態
に
よ
り
、

要
介
護
者
の
増
加
は
も
と
よ
り
、

が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
糖

尿
病
、
認
知
症
を
含
め
た
う
つ
や

統
合
失
調
症
の
精
神
疾
患
な
ど
の

患
者
が
増
え
、
医
療
や
看
護
が
必

要
な
人
た
ち
が
か
な
り
増
加
し
ま

す
（
日
本
全
国
の
予
測
傾
向
）。

　

市
民
病
院
で
は
、
迫
り
来
る
こ

の
状
況
に
対
応
す
る
体
制
づ
く
り

を
早
急
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
現
在
に
お
い
て
も

医
師
不
足
・
看
護
師
不
足
は
深
刻

で
、
か
な
り
過
重
労
働
に
な
っ
て

い
ま
す
。
全
国
的
に
も
都
市
部
・

大
病
院
に
偏
り
、
地
域
偏
在
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
資
格
所
持
者
は
、
全
国

で
約
２
０
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際
職
に
就
い
て

い
る
人
は
お
よ
そ
１
３
３
万
人
程

度
。
毎
年
約
５
万
人
が
新
た
に
看

護
師
と
し
て
輩
出
さ
れ
ま
す
が
、

毎
年
約
10
万
人
の
看
護
師
が
離
職

し
て
い
ま
す
。
こ
の
離
職
の
大
き

な
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
看
護
師
の

多
く
が
女
性
で
あ
り
、
看
護
師
と

い
う
職
業
人
の
前
に
１
人
の
女
性

と
し
て
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
、
子

育
て
と
い
う
人
生
の
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割

を
こ
な
す
た
め
に
離
職
を
選
択
し

て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
離
職
し
て
し
ま
う

と
日
々
進
歩
し
て
い
る
医
療
現
場

へ
の
復
帰
を
躊
躇
す
る
人
が
多
く
、

な
か
な
か
看
護
師
不
足
の
解
消
の

目
途
が
立
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
少
し
で
も
看
護
師
と
い

う
専
門
資
格
を
生
か
し
て
、
現
場

復
帰
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
看

護
師
の
皆
さ
ん
に
、
市
民
病
院
の

い
ろ
い
ろ
な
雇
用
形
態
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
次
に
示
す
雇
用

形
態
以
外
で
も
ご
要
望
に
お
応
え

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

◆
多
様
な
雇
用
形
態

①
常
勤
（
夜
勤
を
含
む
週
38
時
間

45
分
勤
務
）

②
短
時
間
常
勤
（
お
子
さ
ん
が
就

学
前
ま
で
の
期
間
、
数
パ
タ
ー
ン

の
短
時
間
勤
務
形
態
か
ら
選
択
。

そ
れ
に
応
じ
給
料
減
算
は
あ
る
が
、

福
利
厚
生
な
ど
は
常
勤
と
同
じ
）

③
パ
ー
ト
（
自
分
の
働
き
た
い
時

間
の
申
し
出
が
で
き
る
）

④
外
来
夜
勤
務
専
従
（
当
直
室
に

待
機
制
）

⑤
訪
問
看
護
（
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
が
可
能
）

※

常
勤
と
し
て
働
け
る
よ
う
に

な
っ
た
場
合
、
採
用
試
験
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

※

市
民
病
院
、
そ
う
さ
ぬ
く
も
り

の
郷
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
い
ず
れ
の
職
場
へ
の
配
置
が
可

能
で
す
。

※

パ
ー
ト
で
も
院
内
託
児
所
の
利

用
（
夜
間
保
育
、
早
朝
保
育
、
ス

ポ
ッ
ト
利
用
）
が
可
能
で
す
。

テ
ー
マ…

柳
田
邦
男
、
い
の
ち
を

語
る

講
師…

柳
田
邦
男
（
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
・
評
論
家
）

日
時…

３
月
２
日
（
土
）
15
時
～

会
場…

東
総
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
費…

５
０
０
円
（
資
料
代
）

※

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

職
種…

作
業
療
法
士
、
介
護
職
員

（
２
級
ヘ
ル
パ
ー
以
上
）

　

募
集
人

数…

若
干
名
　

募
集
期
間…

３
月

１
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）※

土
・

日
を
除
く
　

雇
用
条
件…

勤
務
日

数
お
よ
び
勤
務
時
間
は
要
相
談
　

提
出
書
類…

履
歴
書
（
施
設
備
え

付
け
の
も
の
）、
資
格
証
明
書
の

写
し
　

賃
金…

市
民
病
院
臨
時
職

員
賃
金
表
に
よ
る
　

雇
用
年
月
日

…

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
　

申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

そ
う
さ

ぬ
く
も
り
の
郷
総
務
班
☎
79
・
１

７
６
６
（
〒
２
８
９
─

２
１
５
３

匝
瑳
市
中
台
３
０
５
番
地
）

「
生
と
死
を
考
え
る
」

記
念
講
演
会

「
生
と
死
を
考
え
る
」

記
念
講
演
会

「
生
と
死
を
考
え
る
」

記
念
講
演
会

そ
う
さ
ぬ
く
も
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郷 

臨
時
職
員
募
集

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷 
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時
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募
集

そ
う
さ
ぬ
く
も
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◆第７回匝瑳市健康マラソン大会

（１月20日・のさかふれあいスポーツランド）

上位の結果は次の通りです。

※写真は各部門の優勝者

【小学６年男子】

①行方颯（野栄スポ少）　

②田中佑弥

　（八日市場中央スポ少）　

③平野浩志（豊栄スポ少）

【小学５年女子】

①岩橋美鈴（八日市場ＭＢＣ）

②根本佳実（八日市場ＭＢＣ）

③高梨花（八日市場ＭＢＣ）

【小学６年女子】

①石橋友希（椿）　

②伊東茜音（野手）　

③畔蒜歩実（八日市場ＭＢＣ）

【中学男子】

①畑上陸（旭二中）　

②大橋拓実（旭二中）　

③坂田康樹（旭二中）

【中学女子】

①大木奈美（旭二中）　

②高橋まひろ（八一中）　

③石毛鈴江（旭二中）

【高校男子】

①鷺山桂太朗（匝瑳高校）　

②鈴木雅喜（香取市）　

③千葉裕介（匝瑳高校）

【高校女子】

①泉佳那（匝瑳高校）　

②田村咲紀（県立銚子高校）　

③宍倉彩香（上谷中）

【一般男子】

①向後貴晃（銚子市）　

②生井沢祐一（鉾田市）　

③須合勝弘（大浦）

【35歳以上男子】

①林和洋（旭市）　

②畠山重勝（上谷中）　

③岸本和明（袖ヶ浦市）

【一般女子】

①宮﨑めぐみ（旭市）　

②鈴木志歩（香取市）　

③富塚茉那美（飯倉）

【35歳以上女子】

①鈴木浩美（茂原市）　

②金城ハル子（横須賀）　

③武藤香織（東金市）

【50歳以上男子】

①小川久昭（今泉）　

②宇井勝（今泉）　

③大庭文夫（印西市）

【60歳以上男子】

①佐藤孝（八日市場イ）　

②金杉岩雄（旭市）

【65歳以上男子】

①伊藤敏雄（八日市場ホ）　

②森川正志（富岡）　

③伊藤八洲弘（西小笹）

【親子（未就学児）】

①伊藤幸司・嵩人

　　　　　　（八日市場イ）　

②佐藤利一・俊介（横須賀）　

③山崎孝秀・遼平（旭市）

【親子（就学児）】

①野口忠典・颯汰（東庄町）　

②白土貴徳・莉紅（横須賀）　

③高橋政善・政陽（東谷）

【小学１・２年男子】

①宮下陽翔（椿）　

②野口颯汰（東庄町）　

③小川晃輝（八日市場イ）

【小学１・２年女子】

①白土莉紅（横須賀）　

②西坂瑠花（銚子市）　

③大木愛果（吉崎）

【小学３年男子】

①山崎銀二（大網白里市）　

②加瀬蒼歩（のさかＦＣ）　

③増田仁之介（八日市場イ）

【小学３年女子】

①横田七美（香取市）　

②高橋季風豊（香取市）　

③熱田愛佳（野栄スポ少）

【小学４年男子】

①大木心晴（のさかＦＣ）　

②増田礼史郎（八日市場イ）　

③大木駿（野栄スポ少）

【小学４年女子】

①白土茶実（横須賀）　

②西坂里衣那（銚子市）　

③高森麻衣（旭市）

【小学５年男子】

①加納悠希（八日市場ＭＢＣ）　

②江波戸龍希（のさかＦＣ）　

③平野亮（旭市）

◆匝瑳市長杯匝陵ミニバス大会（１月13、14、26日・八日市場ドームほか）

【男子の部】（参加17チーム）

優勝…八日市場小　準優勝…豊栄小　３位…椿海小

優秀選手…明石隼翔、大木莉久（八日市場小）、木内智也（豊

栄小）、橋本竜太（椿海小）、土屋貴寛（匝瑳小）

【女子の部】（参加21チーム）

優勝…八日市場小　準優勝…共和小（旭市）　３位…豊栄小

優秀選手…勝股英、畔蒜歩実（八日市場小）、古山葵（豊栄小）

男子の部優勝の八日市場小 女子の部優勝の八日市場小

病気と治療あれこれ病気と治療あれこれ
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