
春の全国交通安全運動
５月１１日（金）～２０日（日）第１０回

銚子連絡道路整備促進地区大会
銚子連絡道路「山武市～銚子市」全線の早期完成

を目指して、山武・東総地域広域幹線道路網整備

促進期成同盟会の主催で地区大会を開催します。

日時…５月３０日（水）１４時～１６時

場所…いいおかユートピアセンター

内容…①決議②宝井馬

琴さん（講談師・講談

協会会長）による基調

講演（演題「ピンチを

チャンスに変えた戦国

乱世の男たち」）

問東総地区広域市町村

圏事務組合!６２ー３３０５

～青だけど
車はわたしを
見てるかな～

～油断せず
いつも心に
初心者マーク～

こ
の
時
期
、
新
入
学
（
園
）
な
ど

で
生
活
行
動
が
変
わ
っ
た
子
ど
も

や
、
春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
よ
る
交

通
量
の
増
加
の
た
め
、
交
通
事
故
の

多
発
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
交
通
マ

ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
◆
飲
酒
運
転
の
根
絶
と
速
度
超
過
な

ど
悪
質
・
危
険
な
運
転
の
防
止

◆
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◆
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

問
環
境
生
活
課
市
民
生
活
班

!
７３
・
０
０
８
８

日
時
…
５
月
２７
日（
日
）８
時
〜
９
時

実
施
場
所
…
道
路
、
公
園
、
河
川
、

空
き
地
な
ど

収
集
対
象
ご
み
…
①
空
き
缶

②
そ

の
他
の
金
属
類

③
空
き
び
ん

④

紙
く
ず
（
燃
え
る
も
の
）
の
４
分
類

収
集
方
法
…
①
ゴ
ミ
ゼ
ロ
用
の
袋
で

収
集

②
市
か
ら
収
集
車
を
配
車

し
、
匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生
組

合
へ
搬
入

③
直
接
搬
入
す
る
場
合

は
、
各
地
区
各
団
体
ご
と
に
同
環
境

衛
生
組
合
へ

参
加
方
法
…
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
実
施
計

画
書
を
市
に
提
出

雨
天
の
場
合
…
市
の
集
積
業
務
は
実

施
。
各
団
体
の
決
行
、
中
止
は
お
の

お
の
で
判
断
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

!
７３
・
０
０
８
８

こ
れ
か
ら
新
築
し
よ
う
と
す
る
人

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
建
築
中
に
起
こ

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消
法
な
ど
に
つ

い
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
５
月
１３
日
（
日
）
９
時
〜
１６

時

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組
合

!
７２
・
２
２
８
１

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
い
ま
す
。
会
場
へ
は
犬
を
抑
え
ら

れ
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

登
録
は
犬
の
一
生
に
一
回
、
注
射
は

年
１
回
必
要
で
す
。

日
時
…
５
月
１３
日
（
日
）
９
時
〜
１２

時

場
所
…
市
役
所
北
側
駐
車
場
、

総
合
支
所
北
側
駐
車
場

手
数
料
…

新
た
に
登
録
す
る
犬
の
場
合
６
、
３

５
０
円
（
内
訳
：
登
録
手
数
料
３
、

０
０
０
円
、
注
射
料
２
、
８
０
０
円
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）、

登
録
済
み
の
犬
の
場
合
３
、
３
５
０

円（
内
訳
：
注
射
料
２
、
８
０
０
円
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

問
環
境
生
活
課
環
境
班

!
７３
・
０
０
８
８

野
栄
総
合
支
所
地
域
整
備
室

!
６７
・
３
１
１
４

今
月
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次

回
募
集
は
広
報
８
月
号
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

!
７３
・
０
０
９
１

【
重
点
目
標
】

宝井馬琴さん

ゴゴ
ミミ
ゼゼ
ロロ
運運
動動

５５
月月
２２７７
日日
にに

建
築
無
料
相
談
会

犬の登録と
狂犬病予防注射

市
営
住
宅
の
入
居
募
集

◆市有地を売却します
購入を希望する人は、５月３１日（木）までに財政課管財班（!７３!００８５）にご連絡ください。

地積

２９８．５４㎡

２９８．１４㎡

３３２．３１㎡

３０５㎡

５０６㎡

地目

宅地

宅地

宅地

原野

雑種地

地番

１７１４６番２３２８

１７１４６番２３２９

１７１４６番２３３２

１７１４６番２４０５

７９５２番４１５

所在

匝瑳市野手字内裏浜

匝瑳市野手字内裏浜

匝瑳市野手字内裏浜

匝瑳市野手字西浜

匝瑳市栢田字浜

物件番号

６

７

８

９

１０

地積

１４５．４４㎡

２３４５㎡

５４５４㎡

３００㎡

１７２８㎡

地目

宅地

畑

山林

山林

山林

地番

１５９１番５他１

３２３０番２

６６８番１

２２０８番

２１２３番

所在

匝瑳市飯倉字根崎

匝瑳市飯塚字笠替

匝瑳市小高字富童子

匝瑳市椿字谷

匝瑳市椿字谷

物件番号

１

２

３

４

５
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寿大学で楽しく交流してみませんか
５月１日（火）から「生きがい講座」の受け付けを開始しました。
寿大学は、おおむね６０歳以上の匝瑳市在住・在勤の方はどなたでも参
加できます。電話での仮予約もできます。
※受講数は１人２講座まで、定員のある講座は抽選となる場合がありま
す。詳しい内容は公民館の案内書およびホームページをご覧ください。

問八日市場公民館!７２!０７３５

受講者に人気のパソコン入門講座

江
波
戸
市
長
も
出
席
し
て
教
養
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

寿
大
学
生
き
が
い
講
座
に
参
加
希

望
さ
れ
る
方
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日
…
５
月
１０
日
（
木
）
１３
時
３０
分

〜
１５
時
１５
分

会
場
…
公
民
館
３
階

会
議
室

テ
ー
マ
…
「
楽
し
む
人

生
」

講
師
…
塚
本
倫
正
さ
ん
（
成

田
市
）

※
生
き
が
い
講
座
の
申
し
込
み
も
当

日
受
け
付
け
ま
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館
!
７２
・
０
７
３
５

人
生
の
楽
し
み
を
語
る

寿
大
学「
開
講
式
」

「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
す
か
。
８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
保
と

う
と
い
う
意
味
で
す
。
市
で
は
８０
歳

で
自
分
の
歯
が
２０
本
あ
る
人
を
対
象

に
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

資
格
…
平
成
１９
年
４
月
１
日
現
在
、

８０
歳
以
上
で
入
れ
歯
以
外
の
歯
（
か

ぶ
せ
た
歯
、
差
し
歯
で
も
よ
い
）
が

２０
本
以
上
あ
る
人

申
し
込
み
…
５

月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
管
理
課

!
７３
・
１
２
０
０
へ

出
場
者
募
集

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

油揚げの袋煮にもいろいろあります
が、今回は鶏ひき肉とたらのすり身に玉
ねぎ、人参などの野菜を入れて詰めてみ
ました。薄味で煮含めたらやさしい味に
なりました。ぜひ、献立のひとつとして
お勧めします。 豊栄地区保健推進員

【材料・６人分】
鶏ひき肉……８０ｇ
たら…………５０ｇ
油揚げ……… ３枚
たまねぎ……１５０ｇ
人参…………５０ｇ
えのきだけ…５０ｇ
卵…………… １個
Ａ（パン粉…３０ｇ、砂糖……大さじ１
しょう油……大さじ１、酒…大さじ１
しょうが汁…少々）
Ｂ（だし汁…２カップ、砂糖…大さじ２
しょう油…大さじ２、みりん…大さじ１

塩……少々）
いんげん……１０ｇ
【作り方】
①油揚げは半分に切り、熱湯をかけ、油
抜きをする。
②たらは骨を抜き、皮をとり、フードプ
ロセッサーなどですり身にする。
③たまねぎと人参はみじん切り、えのき
は１ｃｍくらいの長さに細かく切る。
④鶏ひき肉に②・③・卵・Ａの材料を入
れ、よく混ぜる。
⑤油揚げに④を詰めて、楊枝でとめる。
（１．５ｃｍくらいの厚さで、平らにな
るように）
⑥⑤をＢの調味料で煮含める。
⑦煮あがったら半分に切り、盛り付ける。
（茹でたいんげんを添える）
【１人分】
１６１kcal、たんぱく質１１．１ｇ、カルシウ
ム５０ｍｇ、塩分１．４ｇ

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

油揚げの
袋煮

講師（敬称略）

伊藤 嘉英

松岡 祐司
越川 茂子

辰巳 栄壽

塚本 昇

勝股 修峰

岡田 陽子

増田 アイ

岩瀬 東耿

篠崎ケイ子

"梨 育雄

西野 棠雨

小林 信夫

ＮＰＯ法人
ＷＡＦ子どもネット

定員

２０人

なし

なし

なし

なし

なし

３０人

３０人

２０人

３０人

２０人

２０人

２０人

時 間

第１土曜日の
１３：３０～１５：３０

第４金曜日の
１３：３０～１５：３０

第１金曜日の
１３：３０～１５：３０

第２金曜日の
１３：３０～１５：３０

第２火曜日の
１３：３０～１５：３０

第３火曜日の
１３：３０～１５：３０

第３水曜日の
９：００～１５：３０

第２水曜日の
１３：３０～１５：３０

第２木曜日の
１３：３０～１５：３０

第２金曜日の
１３：３０～１５：３０

第２金曜日の
１３：３０～１５：３０

第２日曜日の
１３：３０～１５：３０

第２・４土曜日の
１３：３０～１５：３０

内 容

楽しく菊の作り方
を学びましょう

日本の唄に気持ち
を込めて…

みんなで楽しく踊り
ましょう！

ジルバやルンバで
踊ってみませんか

詩を吟じて
みませんか

楽しく歌い、交流
の輪を…

一緒に手編みを
楽しみましょう

美しい書を目指して
みませんか

気軽に椅子で
楽しくお茶の心得を

五七五の言葉のリズ
ムを楽しみませんか

四季折々の自然を
対象に詠みます

言葉のリズムに
自分の気持ちを表現

ワードで文書を
作ります

タイトル

園芸
（菊の栽培）

民謡

舞踊

社交ダンス

詩吟

カラオケ

手芸

書道

茶の湯

川柳

俳句

短歌

パソコン
入門

健健

康康

生生

活活

１３


