
成果を発表＝寿大学新春の集い＝

祝日の可燃ごみ収集

地球温暖化防止活動推進員募集

海匝地域「米粉クッキング教室」

認知症高齢者の家族等のつどい

認 知 症 を 知 ろ う

千葉県ＮＰＯ活動発表会（東地域）

八日市場二中・学校公開実施

◆珍しくない病気
飲酒量の調整ができないために、
身体的な影響や社会的な問題が生じ
ている「アルコール依存症」は、男
性の１．９％、女性の０．１％と推定され
ています。
しかし、アルコール依存症は「否
認の病気」といわれ、問題を認めず
にお酒を飲み続けている人が少なく
ありません。依存症で治療を受けて
いるのは４７人に１人程です。
この病気は、受診や相談、自助グ
ループ等を利用して、断酒を図るこ
とで回復する病です。

◆依存症の判断の目安
（ＣＡＧＥスクリーニング・テスト）
４問中２問に該当すれば、「依存
症の疑いが十分あり」とされます。
①自分の酒量を減らさねばならない
と感じたことがある。
②他人に自分の飲酒について批判さ
れ、うるさいなと感じたことがある。
③自分の飲酒についてよくないと感
じたり、罪悪感を持ったことがある。
④神経を落ち着かせるため、また、
二日酔いを治すために、朝まっさき
に飲酒したことがある。

◆依存症にならないための
「適正な飲酒量」とは
国は、節度ある適度な飲酒につい
て、１日平均純アルコールを約２０ｇ
程に定め、約６０ｇを超える「多量飲
酒者」（男性の４．１％・女性の０．３％）
の減少を課題としています。
純アルコール約２０ｇは、大まかに、
日本酒：１合（１８０ｍｌ）、ビール：中瓶
１本（５００ｍｌ）、ウイスキー・ブラン
デーダブル（６０ｍｌ）、ワイン： １杯
（１２０ｍｌ）で２杯弱、焼酎：３５度の半
合（９０ｍｌ）弱です。
問海匝健康福祉センター（海匝保健
所）!０４７９ー２２ー０２０６

公民館で学んでいる寿大学生の成果を
披露します。歌・舞踊・民謡など楽しく
新年を飾ります。ご家族そろっておいで
ください。
日時…１月１９日（金）１３時３０分～１５時３０分
会場…公民館３階 問公民館!７２ー０７３５

月・木曜日が可燃ごみステーションの
収集日になっている地域について、１月
８日（月）は祝日にあたりますが収集を行
います。なお、この日は環境衛生組合へ
の直接搬入はできませんのでご協力をお
願いします。
問匝瑳市ほか二町環境衛生組合!７２ー３０３６

県では、地域の地球温暖化防止に関す
る情報提供、助言等を行い、地球温暖化
防止活動の普及啓発を図る「地球温暖化
防止活動推進員」を募集しています。
対象…県内に居住、勤務、在学している
２０歳以上の方、活動に取り組む熱意のあ
る方、平成２１年３月まで２年間活動でき
る方、氏名、連絡先の個人情報を関係機
関に周知することに同意いただける方
※応募後に講習会を１日受ける必要があ
ります。募集期間…１月２６日（金）まで
問県地球温暖化防止活動推進センター
!０４３ー２４６ー２１８０

お米の新たな利用法として生まれたの
が「米粉パン」です。しっとり・もちもち、
小麦のパンとは違った食感が楽しめる
「米粉パン」作りに参加してみませんか。
銚子会場：日時…２月２日（金）１３時～１６
時 場所…ＪＡちばみどり営農センター
銚子 匝瑳会場：日時…２月４日（日）１３
時～１６時 場所…市民ふれあいセンター
内容…米粉食品の紹介、クッキング教室
（米粉パン等の調理・試食）定員…各会
場２０人 参加費…３００円（保険代、材料
費）申し込み方法…住所・氏名・電話番
号を明記の上、はがきまたはＦＡＸでお
申し込みください。※申込者多数の場合
は先着順。申し込み締め切り…１月２６日
（金）必着 申し込み・問い合わせ…〒２８
９ー２５０４ 旭市ニの１９９７ー１ 海匝農林振
興センター企画調整室「米粉クッキング
教室」係 !６２ー０１５６ ＦＡＸ６４ー２５０２

日時…２月１８日（日）１０時３０分～１２時 対
象…認知症の方の家族など 内容…認知
症の方を介護している家族の相談・情報
交換会の場所です。当日は、“認知症の
人と家族の会”から介護経験者をお招き
しますので、同じ介護体験をもつ方から
の体験談もうかがえます。定員…２０人
参加申し込み締め切り…２月８日（木）
問社会福祉協議会!７３ー０７５９、高齢者支
援課!７３ー００３３

日時…２月１８日（日）１３時～１４時３０分 対
象…一般 内容…地域の皆さんに認知症
について知っていただくための勉強会で
す。当日は家族会の方の介護体験談もう
かがえます。定員…３０人 参加申し込み
締め切り…２月８日（木） ※定員になり
次第締め切り
問社会福祉協議会!７３ー０７５９、高齢者支
援課!７３ー００３３

Ｗｈａｔ’ｓ ＮＰＯ？～ＮＰＯってなに？～
県東地域のＮＰＯ団体が集まって活動
発表会、ポスターセッションを行います。
地域にどんなＮＰＯ団体があるのか、そ
してどんな活動をしているのか、活動発
表会に参加してあなたの「ＮＰＯってな
に？」を解決しましょう。
日時…１月２１日（日）１３時～１７時 会場…
旭市総合体育館（旭市二５４９１）内容…活
動発表会（東地域のＮＰＯ団体による活
動事例の発表、パネルディスカッショ
ン）、ポスターセッション（各ＮＰＯ団体
が屋台のように活動展示を行い、地域住
民や他団体と交流します）※要申し込み
問ＮＰＯ法人スポーツアカデミー!・Ｆ
ＡＸ０４７９ー６２ー８８７０

八日市場第二中学校では、授業や生徒
の活動の様子を地域の方々に公開しま
す。日時…１月２４日（水）、２５日（木）８時４０
分～１２時３０分 お願い…駐車場は、野球
グラウンド外野側をご利用ください。昇
降口は、生徒昇降口をご利用ください。
その際、受付で署名をお願いします。ス
リッパをご持参ください。申し込み・問
い合わせ…１月１９日（金）までに同校・教
頭（常世田）!７２ー１３７５、ＦＡＸ７２ー１３７６

お酒の飲み方は
大丈夫ですか？

～身近な病気・
アルコール
依存症～

１８広報そうさＨ１９．１．１



社会福祉法人九十九里ホーム
第１４回ふれあいギャラリー

裁判員制度広報映画「評議」上映会

「法務局なんでも相談所」開設

千葉地方法務局匝瑳支局から

簡易郵便局受託者募集

農業近代化資金・漁業近代化資金

職場のトラブル、解決へのお手伝い

男 女 雇 用 機 会 均 等 法 改 正
－平成１９年４月１日スタート－

くらしのガイド

１１月月ののカカレレンンダダーー
１ 月 元旦
５ 金 献血 場所…市役所玄関ロビー

時間…１０時～１１時４５分、１３時～
１６時

８ 月 成人の日
１０ 水 １１０番の日
１７ 水 防災とボランティアの日
１９ 金 食育の日
２４ 水 全国学校給食週間（～３０日）
２６ 金 文化財防火デー

お年寄りや、障害のある人たちが、ク
ラブ活動や趣味を通じて作り上げた工作
・習字・絵画などの作品展を行います。
開催期間／場所…１月３０日～２月６日／
八日市場公民館、２月６日～１３日／山田
特別養護老人ホーム、２月１３日～２０日／
九十九里ホーム病院、２月２０日～２７日／
九十九里ホームデイサービスセンター、
２月２７日～３月６日／聖マーガレットホ
ーム、３月６日～１３日／瑞穂園、３月１３
日～２０日／第二松丘園

問瑞穂園・角田!７３ー４３３３

期日…１月２３日（火）午前の部…１０時～午
後の部…１３時３０分～ 会場…千葉地方・
家庭裁判所八日市場支部 出演者…中村
俊介、小林念侍ほか 上映時間…６２分（上
映前に制度に関する説明を行います）定
員…午前午後、各先着３０人 申し込み期
間…１月９日（火）～１９日（金）、月～金
曜日までの９時～１７時（土・日・祝日除く）
定員になり次第締め切り。問い合わせ・
申し込み…千葉地方・家庭裁判所八日市
場支部庶務課!７２ー１３００、ＦＡＸ７３ー６５
７１ ※ＦＡＸでの申し込みは氏名・連絡
先・希望時間を記載

相談内容…登記・戸籍・国籍・供託・人
権に関するもの 期日…１月２０日（土）：
千葉会場、２月３日（土）：船橋会場 時
間…両会場とも１０時～１６時 ※予約不要
・無料・秘密厳守
問千葉地方法務局総務課!０４３ー３０２ー１３
１１

供託申請や供託金の払い渡しがオンラ
インで申請できます。詳しくは法務局ホ
ームページ（http : //shinsei.moj.go.jp
/）をご覧いただくか、当支局（!７２ー０
３３４）までお問い合わせください。

日本郵政公社は、市内野手地区および
平木地区で簡易郵便局を受託していただ
ける方を募集しています。
問八日市場郵便局総務課!７２ー０９４５

燃料高騰に伴う農業者および漁業者の
一時的な資金需要の増加に対応するた
め、平成１７年度に引き続き、燃料購入の
ための運転資金として、「農業近代化資
金」および「漁業近代化資金」を利用で
きるようにしました。この措置により、
融資機関から低利な条件で融資が受けら
れるようになります。貸付条件など、詳
細についてはお問い合わせください。
申込期限…３月９日まで
問海匝農林振興センター!６２ー０３３４、銚
子水産事務所!０４７９ー２２ー８３９７

解雇や配置転換、賃下げ、セクハラや
いじめなど、労使間のトラブルで悩んで
いませんか？ お気軽にご相談下さい。
◆総合労働相談コーナー（いずれも祝日
を除く月～金曜日の９時～１７時）
・千葉労働局総合労働相談コーナー
!０４３ー２２１ー２３０３
・千葉駅前総合労働相談コーナー
フリーダイヤル!０１２０ー２５０ー６５０
・千葉県内８か所の労働基準監督署内総
合労働相談コーナー
http : //www.chiba-roudoukyoku.go.jp

・男性に対する差別も禁止されます
・間接差別が禁止されます
・妊娠・出産等を理由とする不利益取扱
いも禁止されます
・男性に対するセクシュアルハラスメン
トも含めた対策が義務化されます

問千葉労働局雇用均等室!０４３ー２２１ー２３０７

市市内内交交通通事事故故発発生生状状況況

＜１１月３０日現在＞
人口 ４１，７５７人 （－９）
男 ２０，４６８人 （－１）
女 ２１，２８７人 （－８）
世帯数 １３，９６２戸 （＋１２）
＜１１月分の移動＞

転入 ６９人 出生 ３０人
転出 ７１人 死亡 ３７人

人人
口口
とと
世世
帯帯

（＋２）２５傷者（－１）０死者（＋１）２０件数
１１月３０日現在

（ ）は前月比

場 所
http : ## www .
kosodate-chiba.jp
県庁報道監広聴グル
ープ相談室 予約先
…県庁建設・不動産
業課!０４３‐２２３‐３２８５
市民ふれあいセ
ンター
九十九里ホーム病院
予約…福祉課!７３－００９６
市役所福祉課

!７３－００９６

相 談 日

毎週月曜日（休日を除く）

２１日
１３時～１７時

２３日
１０時～１２時

毎週月・水・金曜日（１日・３日
・８日を除く） ９時～１６時

１０日
１０時～

１７日
１３時３０分～

内 容

不 動 産 取 引
事 前 相 談

（ 予 約 必 要 ）

行政書士会
（相続・遺言・許認可申請）

身障者更生相談
（ 予 約 必 要 ）

精神保健福祉相談
（ 予 約 必 要 ）

女性のための健康相談
（ 予 約 必 要 ）

場 所
市民ふれあいセ
ンター
市役所３階産業振興課

!７３－００８９
市民ふれあいセンター
（問い合わせ）
社会福祉協議会

!７３－０７５９
北総県民センター海匝
事務所 !６４－０５９７
南房総県民センター安房事務所
!０４７０－２２－７１１１
!７３－０００５
（ 相 談 専 用 ）
市民ふれあいセン
ター１階相談室
野栄総合支所
第２会議室

相 談 日
５日

１０時～１５時
１１日・１８日・２５日 １０時
～１５時（１２～１３時を除く）
１５日・２２日・２９日

１０時～１５時
１５日・２９日

１３時～
１２日（予約は５日９時～
・６人まで）１３時～１６時
２４日

１０時～１６時
月曜～金曜日（祝日を除く）
４日から８時３０分～１７時
１１日

１０時～１５時
１９日

１３時～１５時

内 容

交通事故相談

消費生活苦情相談

心配ごと相談
法 律 相 談
（ 予 約 必 要 ）

法 律 相 談
（ 電 話 予 約 必 要 ）

子 育 て・教 育
電話相談（匿名可）

合 同 相 談

１１
月月
のの
無無
料料
相相
談談 八日市場地域

保健センター
!７２－１２８１

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク
!６０‐２５７８ "６０‐２５７９

家庭教育に関する相談を２４
時間メールで受け付けます

３６５日、２４時間 訪問相談も実
施。夜間は電話転送にて対応

家庭教育メール相談

家庭児童相談

福 祉 相 談

日時…１月２１日（日）９時～１２時
場所…市役所１階税務課納税推進室

問税務課!７３ー００８７

日曜納税相談

移動暴力相談所

（人権・行政）

１９


