
「
の
さ
か
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り

実
行
委
員
会
」で
は
、
来
春
の「
第

１２
回
の
さ
か
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ

り
」
実
施
に
向
け
て
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
８
月
１
日
か
ら
募
集
し
ま
す
。

春
の
訪
れ
と
共
に
咲
き
そ
ろ
う

７
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
（
!
上

の
写
真
）
を
、
私
た
ち
と
一
緒
に

咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
募
集
内
容
】

１
口
の
金
額
／
球
根
数
／
募
集
口
数

個
人
…
２
千
円
／
６０
球
／
６
６
７
口

団
体
…
２
万
円
／
５
０
０
球
／
６０
口

【
行
事
日
程
】

①
球
根
植
え
付
け
…
１１
月
３
日

（
無
料
も
ち
つ
き
大
会
）
植
え
付

け
場
所
…
野
栄
総
合
支
所
南
側
・

の
さ
か
花
の
広
場
で
オ
ー
ナ
ー
ご

と
に
１
区
画
を
ご
用
意
し
ま
す
。

②
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
…
平
成

２０
年
３
月
３０
日
〜
４
月
１５
日

※
４
月
６
日
は
イ
ベ
ン
ト
日
と
し

て
、朝
か
ら
ビ
ン
ゴ
大
会
・
オ
ー
ナ

ー
抽
選
会
・
も
ち
投
げ
が
行
わ
れ
、

空
ク
ジ
な
し
で
豪
華
景
品
も
当
た

り
、毎
年
大
変
な
に
ぎ
わ
い
で
す
。

③
球
根
採
取
…
５
月
３
日
〜
１１
日

（
各
自
で
採
取
）

申
し
込
み
…
地
域
整
備
室
、
産
業

振
興
課
に
あ
る
申
込
書
に
現
金
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し

ま
す
。

問
野
栄
総
合
支
所
地
域
整
備
室
!

６７
・
３
１
１
４
、
産
業
振
興
課
商

工
労
政
室
!
７３
・
０
０
８
９

○
８
月
１０
日
（
金
）
か
ら
お
盆
用

の
切
り
花
、
匝
瑳
産
の
ご
贈
答

品
な
ど
多
数
そ
ろ
え
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

○
暑
い
夏
は
何
と
言
っ
て
も
プ
ー

ル
！
８
月
１
日
（
水
）
か
ら
小

さ
な
お
子
様
用
ミ
ニ
プ
ー
ル
を

設
置
し
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
子
様
と
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
８
月
は
毎

日
午
前
１０
時
か
ら（
予
定
）、一
人

１
匹
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

○
毎
週
土
・
日
曜
日
は
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＊
臨
時
休
館
日

８
月
２０
日（
月
）

ヘルシーメニューを紹介

桜エビとネギの卵焼き 市の花・チューリップの
オーナーを募集

お好み焼きからヒントを得て作ってみました。簡単に
でき、エビの赤やネギの緑で彩りの良い卵焼きです。

豊和地区保健推進員
【材料４人分】卵…４個、ネギ…８０ｇ、桜エビ…１２ｇ、
レタス…４０ｇ、ミニトマト…４個、塩…小さじ２／３、
砂糖…大さじ１／２、コショウ…少々、油…小さじ１
【作り方】
①卵を割りほぐし、小口切りにしたネギと桜エビを加え
てよく混ぜる。調味料も加える。

②フライパンを熱しサラダ油をしき①を流しいれ、はし
で混ぜながら全体を半熟状態にしてから、ふたをして
弱火で蒸し焼きにする。

③②を返してから火を止め、余熱で蒸す。
④人数分に切り分ける。
【１人分】エネルギー１１９ｋｃａｌ、タンパク質８．４ｇ
カルシウム９５ｍｇ、塩分０．３ｇ

南
風
か
ら
代
々
屋
敷
を
守
り
続
け
る
ク
ス
の
大
木

大
自
然
の
生
命
力

■
ク
ス
ノ
キ
（
樟
）
■

夏
だ
、プ
ー
ル
だ
、ザ
リ
ガ
ニ
だ
！

週
末
は
何
か
が
あ
る
！

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場
!
７０
・
５
０
８
０

・幹周り ４．５５ｍ
・樹高 約２５ｍ
・葉張り 約２４ｍ
・推定樹齢 ２５０年
・所在地 豊和地区大寺

鎌形利男さん宅内
問産業振興課商工労政室!７３ー００８９

豊富な品ぞろえでお待ちしています

活活生生康康健健

巨
樹
・
古
木
⑭
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健健康康
福福祉祉

祉祉福福・・康康健健

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
寝
た
き
り

の
原
因
と
な
る
骨
折
の
基
本
的
疾

患
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
か
ら
特
に
若
い
女
性
の

骨
密
度
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
骨
量
を
知
り
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
改
善
を
図
っ
て
い
く

こ
と
が
将
来
健
康
な
生
活
を
送
っ

て
い
く
た
め
に
必
要
で
す
。

市
で
は
１８
歳
〜
３５
歳
ま
で
の
女

性
と
４０
歳
〜
７０
歳
ま
で
の
５
歳
ご

と
の
節
目
年
齢
の
女
性
の
方
を
対

象
に
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を

実
施
し
ま
す
。

内
容
…
骨
量
測
定
、
健
康
教
育
、

栄
養
相
談

期
日
／
会
場
…
９
月

７
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、
９

月
８
日（
土
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
、

９
月
９
日（
日
）／
野
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー

時
間
…
午
前
９
時
〜
１１
時
、

午
後
１
時
〜
３
時

対
象
…
１８
歳

〜
３５
歳
の
女
性
お
よ
び

４０
歳
、
４５
歳
、
５０
歳
、

５５
歳
、
６０
歳
、
６５
歳
、

７０
歳
の
節
目
年
齢
の
女

性

※
対
象
者
の
年
齢
は
い
ず
れ

も
平
成
２０
年
３
月
３１
日
現
在
の
年

齢
で
す
。
※
な
お
、
節
目
検
診
対

象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

料
金
…
５
０
０
円

測
定
方
法
…

か
か
と
で
骨
量
を
測
定
し
ま
す
。

※
か
か
と
を
出
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０
、

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

【
改
正
内
容
】

１

入
院
時
食
事
代
（
標
準
負
担

額
）
の
助
成
を
廃
止
し
ま
す
。

２

所
得
制
限
の
導
入
…
世
帯

（
加
入
医
療
保
険
単
位
）
の
市
民

税
所
得
割
の
額
が
一
定
額
以
上
と

な
る
重
度
心
身
障
害
者
の
医
療
費

を
助
成
対
象
外
と
し
ま
す
。

【
適
用
時
期
】

平
成
１９
年
９
月
分
の
も
の
か
ら

問
福
祉
課
!
７３
・
０
０
９
６
、
保

健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

【
対
象
者
】

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
現
存
し

て
い
た（
生
ま
れ
て
い
た
）ご
遺
族

（
戦
没
者
等
の
子
に
つ
い
て
は
死

亡
当
時
の
胎
児
も
含
む
）
で
、
平

成
１７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い

な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
第
八

回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
平
成
１７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
（
１
）
父
母
（
２
）
孫
（
３
）

祖
父
母
（
４
）
兄
弟
姉
妹

た
だ
し
、
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
方
、
平

成
１７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
婚
姻

に
よ
り
姓
が
変
っ
て
い
る
方
、
平

成
１７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
遺
族

以
外
の
方
と
養
子
縁
組
を
し
て
い

る
方
は
除
か
れ
ま
す
。

④
右
記
③
以
外
の（
１
）父
母（
２
）

孫（
３
）祖
父
母（
４
）兄
弟
姉
妹

⑤
右
記
①
か
ら
④
以
外
の
三
親
等

内
の
親
族

た
だ
し
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

※
戦
没
者
等
の
子
や
兄
弟
姉
妹
な

ど
、
同
じ
順
位
の
方
が
複
数
人
の

場
合
は
、
そ
の
う
ち
の
代
表
者
お

一
人
が
特
別
弔
慰
金
を
請
求
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
際
、
請
求
者
以
外

の
同
順
位
の
方
に
つ
い
て
は
、
請

求
同
意
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
先
順
位
者
の
ご
遺
族
が

い
る
場
合
、
後
の
順
位
者
は
支
給

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
支
給
内
容
】

額
面
４０
万
円
、
１０
年
償
還
の
記
名

国
債

【
請
求
期
間
】

平
成
２０
年
３
月
３１
日
ま
で

※
請
求
期
間
内
に
請
求
を
行
わ
な

い
と
、
時
効
に
よ
り
特
別
弔
慰
金

を
受
け
る
権
利
が
消
滅
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
、
請
求
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
速
や
か
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

【
請
求
手
続
き
窓
口
】

福
祉
課
福
祉
班
!
７３
・
０
０
９
６
、

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
、
福
祉
手
当
、
重

度
知
的
障
害
者
及
び
ね
た
き
り
身

体
障
害
者
福
祉
手
当
の
受
給
者
は
、

後
日
郵
送
さ
れ
る
現
況
届
ま
た
は

所
得
状
況
届
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
８
月
３１
日（
金
）ま
で

に
福
祉
課
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所

保
健
福
祉
室
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

こ
の
届
を
提
出
し
な
い
場
合

は
、
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
提
出
の

際
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
!
７３
・
０
０
９
６
、
保

健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

９
月
か
ら
開
講
す
る
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）の
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
９
月
〜
平
成
２０
年
２
月
の

毎
週
水
曜
日（
１９
時
〜
２１
時
）会
場

…
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
（
旭
市
イ
の

１
７
７
５
）受
講
料
…
１
万
円（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
１
２
０
０
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
旭
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
!
６３
・
０
９

０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
６０
・
２
５
７
９
、

Ｅ
メ
ー
ルasahi-s@

rosario.jp

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
実
施

将将
来来
健健
康康
なな
生生
活活
をを
送送
るる
たた
めめ
にに

医
療
費
助
成
制
度
を
改
正

重重
度度
心心
身身
障障
害害
者者

戦戦
没没
者者
等等
のの
ごご
遺遺
族族
のの
皆皆
ささ
まま
へへ

請
求
期
限
迫
る
！

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

期期
限限
はは
８８
月月
３３１１
日日（（
金金
））まま
でで

受受
講講
生生
募募
集集

手
当
の
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
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