
子どもネットワーク東総講演会

鯉のぼり提供のお願い

成成人人健健康康相相談談

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８

乳乳幼幼児児とと健健康康

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

日時…３月３日（土）１４時～１６時 場所…
旭中央病院大講堂（３号館５階）テーマ
…「不登校への支援－児童精神科医療の
観点から－」講師…齊藤万比古先生（国
立精神・神経センター国府台病院リハビ
リテーション部長）会費…５００円 参加対
象者…医療関係者、教育関係者、保健福
祉関係者、幼・小・中・高校生の保護者、
地域住民の方
問こどもネットワーク東総事務局・旭中
央病院神経精神科臨床心理士・末松、福
原!６３ー８１１１

旭市では毎年「袋公園桜まつり」とし
て、４月１日から５月５日まで袋公園の
湖上に鯉のぼりを掲流しています。
ご家庭で不用になった鯉のぼりがあり
ましたら、ぜひご提供ください。

問旭市役所商工観光課!６２ー５３３８

２２月月のの子子育育てて支支援援情情報報

備備 考考

健康手帳をお持ちください。

受受付付時時間間

９時～１１時

場場 所所
保健センター
野栄福祉センター

日日 程程
８日（木）
１５日（木）

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者
生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方
平成１８年１１月生まれ。９０か月未満の未接種者
平成１８年２月生まれ。（生後１２か月から２４か月以内）
小学校就学前児童で未接種者（平成１２年４月１日から平成１３年４月１日生まれ）
ＭＲの第Ⅰ期・Ⅱ期の対象者または９０か月未満でどちらかの病気にかかった方

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん・・風風ししんん（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
９日（金）
１４日（水）

三三種種混混合合
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅠⅠ期期
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅡⅡ期期

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

対対 象象
平成１８年１０月生まれ
平成１７年７月生まれ
平成１５年８月１日～２８日生まれ
平成１６年９月、１０月生まれ
平成１６年１月生まれ
平成１８年２月生まれ
希望者
１歳までの子どもを持つ父母

希望者

希望者

主に１～２歳児の親子
主に２～４歳児の親子

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

お子さんの行動や発達などの相談
※会場は期日によって異なります

保健センター

野栄福祉センター
野栄農村環境改善センター

受受付付時時間間
１３：３０～１４：００
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：３０～１５：００
１３：３０～１６：００

発音などの
言葉の相談
１０：００～１０：３０
９：３０～１０：００

実実施施日日
２１日（水）
７日（水）
６日（火）
１５日（木）
２３日（金）
２７日（火）
２７日（火）
９日（金）

要予約

要予約

１４日（水）
２２日（木）

種種 類類
４か月児
１歳６か月児
３歳児一般
２歳児歯科
３歳児歯科
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談
子育てママの交流会

発達相談

ことばの相談

集まれヨチヨチっこ
親子なかよし教室

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談

遊遊びびのの
教教室室

場場所所（（問問いい合合わわせせ））

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８、
及川美佐子!６７!３４０８）
野栄農村環境改善センタ
ー和室
（若林美佐子!６７－５９６５）
野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

八日市場公民館第一講座
室（福祉課!７３!００９６）
八日市場保育所!７２!０７２８
豊和保育所!７４!０３４４
吉田保育所!７２!０６６８
豊栄保育所!７２!０６７６
飯高保育所!７４!０７８２
共興保育園!７２!４４００
椿海保育園!７２!２３２３
須賀保育園!７２!２３１２
平和保育所!７３!１５４４
匝瑳保育園!７４!０１２３
栄保育園!６７!２８７２
東保育園!６７!５１５０
のさか幼稚園!６７!４６３３

共興保育園!７２!４４００

あかしあ幼稚園!７３!１５１５

時時 間間

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１０：３０～１１：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

９：３０～１１：００

実実 施施 日日

１・６・８・９・１３
１５・１９・２２・２６日

２日（金）
１６日（金）

２４日（土）

７・２１・２８日

６日（火）
２０日（火）
水曜日
土、日曜日以外
２日（金）・８日（木）
火曜日
土、日曜日以外
第３木曜日
７日（水）・２８日（水）
６・１３・２７日（火）
６日（火）
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第２火曜日

９日（金）

区区 分分

野栄福祉センターの和室
開放（畳４０畳のスペース
で遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学児
までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや人形
劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どももマ
マもリラックス）

子育て広場（親子同士の
交流・子育て相談）

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）
みんなの広場
（親子で遊ぼう）

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

１４広報そうさＨ１９．２．１



Ａ…いつもできている Ｂ…できている時が多い Ｃ…できている時が半分くらい
Ｄ…できている時が少ない Ｅ…できない
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早寝・早起き・朝ごはん②
ー匝瑳市の子どもたちの

生活リズムの状況ー

集
団
指
導
で
生
活
習
慣
病
予
防

幼児の健康管理
早期からの
生活習慣病予防対策
和洋女子大学 石井荘子

旧八日市場市では将来の生活習慣病予
防対策として、昭和５９年から幼児の健診
と食生活改善に力を入れています。その
結果、昨年の肥満児の出現率は健診を始
めてから最も少なくなりました。２３年目
の今年、新匝瑳市ではこの幼児健診を継
続しましたので、ここに今年度の健診と

食生活指導の介入の流れを紹介します。
この事業は匝瑳市（健康管理課）と東
京女子医科大学、和洋女子大学との協力
で実施しています。６月に健診（東京女
子医科大学）と食生活状況調査（和洋女
子大学）を実施し、その結果から８月に
は一部の保護者に市の栄養士から個別に
食生活指導が行われ、同時に和洋女子大
学で食事調査をさせていただきます。
直接の指導のなかった保護者には施設
経由で個別の報告書として栄養指導票が
配布されます。

１１月には幼児に対して野菜や間食のと
り方、運動、生活リズムなどに関した集
団指導を実施して、保護者と幼児に対し
生活習慣病予防のための支援をします。
メタボリックシンドローム（内臓脂肪
型肥満）についても幼児なりの対応を考
えて、今年から腹囲測定を始めました。
腹囲／身長比は腹囲単独測定に比べ、
個々の内臓脂肪型肥満を反映するとも言
われます。このように匝瑳市では子ども
の健康を大切に考えています。

問健康管理課!７３ー１２００
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