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　生涯学習センターで９月11日～ 14日、「そうさフロ
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情報

世界中の太陽光発電取扱い

保証もたっぷり25年で安心　

第
18
回
飯
高
檀
林
コ
ン
サ
ー
ト

森
に
響
く
美
し
い
歌
声
と
音
色

場
所…

飯
高
寺
（
飯
高
檀
林
跡
）

出
演…

遠
藤
優
子（
声
楽
家
）、
村

山
直
子
（
リ
コ
ー
ダ
ー
）、
村
上
教

子
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
ア
ン
ト
ニ
ー

ン
・
キ
ュ
ー
ネ
ル
（
指
揮
）、
ベ
ル

カ
ン
ト
室
内
管
弦
楽
団

演
目…

フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
、
四
季

よ
り
春
・
夏
、
オ
ル
フ
ェ
オ
と
エ

ウ
リ
デ
ィ
ー
チ
ェ　

他

入
場
料…
無
料

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

☎
67
・
１
２
６
６

　

今
年
の
飯
高
檀
林
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
愛
を
テ
ー
マ
と
し
て
「
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
皆
様
に
語
り
か
け

る
」
と
い
う
企
画
で
開
催
し
ま
す
。

　

声
楽
と
リ
コ
ー
ダ
ー
、
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
な
ど
金
管
楽
器
が
入
っ
た

管
弦
楽
団
の
さ
ま
ざ
ま
な
音
色
が

檀
林
の
森
に
響
き
わ
た
り
ま
す
。

　

な
お
、
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
の
上

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時…

10
月
13
日
（
日
）
13
時
〜

八
日
市
場
文
化
祭
・
の
さ
か
文
化
祭

文
化
、
芸
術
の
発
表

タ
ー

【
展
示
発
表
】

開
催
日…

11
月
２
日
（
土
）、
３
日

（
日
）
会
場…

八
日
市
場
公
民
館

◆
第
47
回
の
さ
か
文
化
祭

【
展
示
発
表
】

開
催
日…

11
月
２
日
（
土
）、
３
日

（
日
）
会
場…

の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

【
芸
能
発
表
】

開
催
日…

11
月
３
日
（
日
）
会
場

…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ　

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室 

☎
67
・
１
２
６
６

　

市
内
で
文
化
活
動
し
て
い
る
団

体
・
個
人
の
祭
典
、
八
日
市
場
文

化
祭
、
の
さ
か
文
化
祭
が
左
記
の

日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
両
文
化
祭
の
芸
能
発
表
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
新
聞

折
り
込
み
し
ま
す
。

◆
第
61
回
八
日
市
場
文
化
祭

【
芸
能
発
表
】

開
催
日…

10
月
26
日
（
土
）、
27

日
（
日
）
会
場…

ふ
れ
あ
い
セ
ン

匝
瑳
の
難
読
ッ
ク
（
ナ
ン
ド
ッ
ク
）
販
売
イ
ベ
ン
ト

キ
ャ
プ
テ
ン
Ｃ
も
登
場
！

　

八
日
市
場
青
年
会
議
所
で
は
、

45
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
地
域

特
産
品
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ナ
ン
ド
ッ
ク
「
難
読
地
名
・
匝
瑳

遠 藤 優 子 さん

　アントニーン・キューネル氏ベルカント室内管弦楽団

八
日
市
場
文
化
祭
に
の
さ
か
太
鼓
が
出
演（
昨
年
）

オリジナル難読ック

村 山 直 子 さん村 上 教 子 さん

せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時…

10
月
12
日
（
土
）
10
時
30

分
〜
14
時
30
分

会
場…

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市

場
お
よ
び
飯
塚
沼
農
村
公
園

販
売
価
格…

４
０
０
円
（
限
定
６

０
０
個
）

◆
キ
ャ
プ
テ
ン
☆
Ｃ
シ
ョ
ー

①
11
時
〜　

②
13
時

※

雨
天
時
は
握
手
会
の
み
に
な
り

ま
す
。

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
班

☎
73
・
０
０
８
９

の
難
読
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
「
匝
瑳
の
難

読
ッ
ク
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
販
売
イ
ベ
ン
ト
を
下
記
の
通

り
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
千
葉

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
、
ち
び
っ
子

に
大
人
気
の
チ
ュ
バ
チ
ュ
バ
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
の
「
キ
ャ
プ
テ
ン
☆

Ｃ
」
が
駆
け
つ
け
ま
す
。

　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
駐
車
場
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ

ナ
ン
ド
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応
募
し
ま
せ
ん
か
。
イ
ケ
て
る
テ
ル
テ
ル
坊
主

に
表
彰
し
ま
す
。
応
募
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
内
循
環
バ
ス
臨
時
便
無
料
運
行

　

ル
ー
ト
を
一
部
変
更
（
会
場
付
近
休
止
停
留

所
有
り
）
し
て
の
運
行
と
な
り
ま
す
が
、
ダ
イ

ヤ
・
便
数
は
通
常
運
行
時
と
同
様
で
す
。
今
回
、

循
環
バ
ス
利
用
者
に
缶
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

(

先
着
各
50
人
）。
全
６
路
線
乗
車
し
て
６
種
類

集
め
る
と
特
別
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
な
お
、
詳
し
い

ル
ー
ル
は
循
環
バ
ス
車
内
に
掲
示
し
ま
す
。

問
よ
か
っ
ぺ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）☎
73
・
０
０
８
９

　

本
市
最
大
の
市
民
祭
り
「
第
35
回
よ
か
っ
ぺ

祭
り
」
が
、
10
月
20
日
（
日
）
に
本
町
通
り
商

店
街
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

各
小
学
校
自
慢
の
た
る
御
輿
と
お
囃
子
、
踊

り
や
よ
さ
こ
い
パ
レ
ー
ド
に
加
え
、
会
場
内
は

イ
ベ
ン
ト
、
売
店
で
目
白
押
し
と
な
り
ま
す
。

福
島
県
か
ら
道
の
駅
た
じ
ま
も
出
店
し
ま
す
。

　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
「
よ
か
っ
ぺ
祭
り
」
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
行
事
詳
細
チ
ラ
シ

は
17
日
（
木
）
の
新
聞
折
り
込
み
お
よ
び
、
市

内
公
共
施
設
で
配
布
し
ま
す
。

◆
テ
ル
テ
ル
坊
主
コ
ン
テ
ス
ト

　

晴
天
祈
願
で
、
テ
ル
テ
ル
坊
主
を
作
っ
て
、

◆よかっぺ祭り行事一覧  ※開会式は八日市場小学校グランドで9時10分から　（雨天時は八日市場ドームで一部行事を開催）
行　　事　　名 内　　　　　　　容

みこし＆囃子パレード

よさこい鳴子踊り

ＵＦＯコンサート

かわいい園児の
ストリートパフォーマンス

よかっぺ歌と踊りの競演

踊りパレード

復興！愛どるライブ
ダンスフロア INよかっぺ
ハリキリ戦隊ソーサマンショー
ご当地アイドルＳ☆cute ライブ
のさか太鼓
お楽しみ大抽選会
ユートリカードポイントサービス
チャリティー餅つき大会
復活！マシュマロキャッチ
祇園祭写真展

無料診断コーナー

がんばろう福島！応援ブース
地井武男ふれあい記念館
ＣＨＩＢＡ　ＲＯＣＫ'13
高所作業車乗車体験
フリーマーケット

各小学校手作りのたる御輿＆お囃子のパレード。特設ステージ前でみんな
で盛り上がろう。

飛入り歓迎！派手に目立って一緒に祭りを盛り上げましょう。総乱舞は特
設ステージ前で16:15 ～

中高生による弦楽合奏です。

①椿海保育園児による鼓笛
②八日市場保育所園児によるお遊戯
③東保育園児によるよさこい鳴子踊り

山野みどりさんと岡田陽子さんによる歌謡ショー

みんなでよかっぺ音頭、権左恋歌、なかよし音頭、大漁節を踊りましょ
う。飛び入り参加、大歓迎です！

九十九里ホームのユニット「つくも９９ＳＰ」の派手派手ライブ
HIROE'S STUDIO子どもたちによるカッコかわいいヒップホップダンス。
もちろん新作ショー！今回の怪人は君の考えた怪人かも？
結成から２年。新たなメンバーも加わり、一回り成長した姿をご覧ください。
各地で大活躍！圧巻の太鼓パフォーマンスをお楽しみください。
よかっぺ祭り来場者に豪華景品が当たるチャンス！
先着400名様に１万円お買物した分のポイントサービス
つきたてお餅を食べてチャリティー募金を！
あの懐かしいゲームがよかっぺに復活！参加賞あり
今年の八重垣神社祇園祭を再現する熱血写真展を開催。

①九十九里ホームによる血管年齢や骨密度の測定など
②匝瑳医師会による肺年齢や腹部脂肪、血糖値など生活習慣病の測定など
③市民病院による各種測定、ピロリ菌検査体験など

福島県「道の駅たじま」が参加。福島の旬を食べて復興支援。
当日は来館者に特別プレゼント。
ロックファンのりのりのバンド演奏！
青年会議所よる商店街を上から見よう企画。ご当地グルメ難読ックも販売！
ご存じ、のみの市。数々の店舗にはおもちゃやお宝品がたくさん。

各学校
体育館

○

○

○
×
○

○

×

○
○
×
×
×
×
×
×
×
×

○
×
×

○

×
×
×

八日市場小→多田屋
前→八日市場小

駅前通り→特設ステー
ジ前

特設ステージ
※ポケットパーク前
に特設ステージを設
置しています。

おまつり広場
※本町通り商店街を
中心に、店舗、駐車
場などで物販やイベ
ントコーナーなどが
設置されます。

TADAYA２向かい

八日市場幼稚園前

時　　間 場　　所 雨天

　９:30～12:00

　11:00～16:30

　９:30～９:50

①11:30～11:50
②11:50～12:10
③12:50～13:05

　12:10～12:50
①13:05～13:20
②13:40～13:55
　13:20～13:40
　14:00～14:20
　14:20～14:40
　14:40～15:00
　15:10～15:45
　15:50～16:15
　13:00～
　11:00～12:30
　12:30～16:30
　９:30～16:30

①10:00～16:00
②９:30～16:00
③９:30～16:00

　９:30～16:00

　12:30～16:30
　９:30～16:30
　９:30～16:30

東保育園児のよさこい鳴子踊り（昨年）

第
35
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

第
35
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

おまつり広場おまつり広場おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

会場案内図

特設ステージ

み
こ
し

は
や
し 週末は

何かがある！

税と保険料

3 広報そうさ H 25. 10. 1



投稿
写真館
投稿
写真館

No.13No.13

幕
末
の
書
家
の
作
品
が
見
つ
か
る

就
学
時
健
康
診
断

来
春
新
一
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
に

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
（
平
成
19
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
就
学
時
健
康
診
断
を
左
表

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
学
対
象
者
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
は
９
月
に
通
知
書
を
郵
送
し

て
あ
り
ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
学
を
予
定
す
る
学
校

で
の
受
診
が
原
則
で
す
。

　

入
学
校
を
変
更
す
る
場
合
や
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

め
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
班

☎
73
・
０
０
９
４

市
立
幼
稚
園　

園
児
募
集

平
成
26
年
度

◆
入
園
申
込
受
付
日
時

八
日
市
場
幼
稚
園…

11
月
５
日

（
火
）、
６
日
（
水
）
９
時
〜
16
時

の
さ
か
幼
稚
園…

11
月
11
日
（
月
）、

12
日
（
火
）
９
時
〜
16
時

◆
共
通
事
項

募
集
園
児…

５
歳
児
（
１
年
保

育
）、
４
歳
児
（
２
年
保
育
）、
３

歳
児
（
３
年
保
育
）　

入
園
料…

８
０
０
０
円　

保
育
料…

月
額
５

９
０
０
円

※

お
子
さ
ん
同
伴
で
入
園
を
希
望

す
る
幼
稚
園
へ
来
園
願
い
ま
す
。

ま
た
、
受
付
時
に
入
園
願
を
記
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
印
鑑

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
都

合
の
悪
い
場
合
は
、
事
前
に
各
園

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

問
八
日
市
場
幼
稚
園
☎
72
・
０
４

４
２
、
の
さ
か
幼
稚
園
☎
67
・
４

６
３
３
、
学
校
教
育
課
学
務
班
☎

73
・
０
０
９
４

納
付
可
能
期
間
が
延
長
で
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

　

こ
れ
ま
で
は
、
保
険
料
を
納
め

忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と
時

効
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成

24
年
10
月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、

過
去
10
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。
納
付
が
可
能
に

な
る
と
、
将
来
の
年
金
額
の
増
加

お
よ
び
年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
日
本
年

金
機
構
で
は
、
対
象
者
に
順
次

「
国
民
年
金
後
納
保
険
料
納
付
申

込
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
年

金
事
務
所
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５

０
、
佐
原
年
金
事
務
所
☎
０
４
７

８
・
54
・
１
４
４
２

◆就学時健康診断日程表

10月２日（水）
受付：体育館

10月２日（水）
受付：体育館

10月３日（木）
受付：体育館

10月７日（月）
受付：東昇降口

10月10日（木）
受付：体育館

10月10日（木）
受付：体育館

10月16日（水）
受付：体育館

10月16日（水）
受付：体育館東側入口

10月17日（木）
受付：職員玄関

10月17日（木）
受付：体育館

10月30日（水）
受付：玄関

受付13:00 ～ 13:25
開始13:30 ～

受付12:50 ～ 13:05
開始13:10 ～

受付13:00 ～ 13:10
開始13:15 ～

受付13:15 ～ 13:25
開始13:30 ～

受付13:20 ～ 13:45
開始13:45 ～

受付13:10 ～ 13:30
開始13:30 ～

受付12:50 ～ 13:15
開始13:25 ～

受付13:20 ～ 13:40
開始13:45 ～

受付13:30 ～ 13:40
開始14:00 ～

受付13:15 ～ 13:30
開始13:30 ～

受付14:00 ～ 14:10
開始14:10 ～

富岡、飯倉、時曽根、貝塚、亀崎、新、
田久保、木積、久方、飯倉台

横須賀、高、蕪里、高野、みどり平

川辺、栢田、堀川

大寺、飯塚、米持、内山、内山新田

平木、東谷、上谷中、荻野、川向

野手、今泉、新堀

椿、春海

八日市場イ～ホ、若潮町、飯高、片
子、大堀、金原、安久山、小高、飯多
香、大保里、公崎、城下、加多古

中台、松山、長岡、大浦、山桑、生尾、
宮本、堀ノ内、長丘

吉崎、長谷、登戸、西小笹、東小笹

吉田、八辺、南神崎、南山崎、入山崎、
山崎

豊栄小学校

須賀小学校

栄小学校

豊和小学校

平和小学校

野田小学校

椿海小学校

八日市場小学校

匝瑳小学校

共興小学校

吉田小学校

入学校 実施日 時　　間 学　　区
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お
散
歩
が
大
好
き
♡
い
っ
ぱ
い
遊
び
に
行
こ

う
ね
♡

　

兄
弟
仲
良
く
、
や
さ
し
く
元
気
な
子
に

育
っ
て
ね
。

つ高
齢
者
の
接
種
費
用
を
助
成

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ
ン

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す

票
を
送
付
済
み
で
す
。

※

乳
が
ん
検
診
の
登
録
申
込
期
間

は
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
申

し
込
む
人
は
、
平
成
26
年
度
の
検

診
と
な
り
ま
す
。

※

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
大
腸
が

ん
検
診
の
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
人

は
、
有
効
期
間
内
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
活
用
し
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
広
報
そ
う
さ
５
月
号

８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
大

腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
年
齢
は
乳
が
ん
検
診
の
対
象

年
齢
と
同
様
で
す
）。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆
乳
が
ん
集
団
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー…

10
月
５
日（
土
）、

23
日（
水
）、
24
日（
木
）、
31
日（
木
）、

12
月
14
日（
土
）

野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー…

10
月
20
日

（
日
）、
21
日
（
月
）、
22
日
（
火
）

検
査
方
法…

【
30
歳
〜
39
歳
】
超

音
波
検
査
【
40
歳
以
上
】
乳
房
Ｘ

線
撮
影
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

◆
大
腸
が
ん
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー…

10
月
７
日
（
月
）

野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー…

10
月
４
日

（
金
）、
６
日
（
日
）　

検
査
方
法…

便
潜
血
検
査

※

登
録
者
に
は
、
９
月
中
に
問
診

家
族
介
護
教
室

コ
ツ
を
覚
え
て
ら
く
ら
く
介
護

（
木
）　
【
第
２
回
】
期
日…

12
月
16

日
（
月
）　

内
容…

衣
服
の
着
脱
・

入
浴
・
排
せ
つ
介
助　

申
込
期
限

…

11
月
29
日
（
金
）　
【
第
３
回
】期

日…

平
成
26
年
１
月
20
日（
月
）　

内
容…

食
事
に
つ
い
て　

申
込
期

限…

12
月
26
日
（
木
）　

時
間…

13
時
30
分
〜
15
時　

場
所…

そ
う

さ
ぬ
く
も
り
の
郷

　

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

☎
73
・
０
０
３
３

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
、
介

護
技
術
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象

に
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

「
家
庭
で
の
介
護
に
自
信
が
な
い
」

「
身
体
介
助
の
コ
ツ
を
知
り
た
い
」

「
認
知
症
へ
の
対
応
が
わ
か
ら
な

い
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
悩
み
に
介

護
の
プ
ロ
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
第
１
回
】
期
日…

11
月
18
日（
月
）

内
容…
体
位
変
換
・
移
乗
・
移
動

介
助　

申
込
期
限…

10
月
31
日

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に

と
っ
て
は
命
に
か
か
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
発
病
予
防
や
重
症
化

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
効

果
的
で
す
。
流
行
の
ピ
ー
ク
は
１

月
か
ら
２
月
ご
ろ
で
す
が
、
接
種

後
、
免
疫
が
つ
く
ま
で
２
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
接

種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
助
成
期
間

10
月
１
日（
火
）〜
12
月
31
日（
火
）

◆
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
の
人　

②
満
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
お

よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
く
障
が
い
の
あ
る

人
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

◆
助
成
額

接
種
料
金
の
う
ち
千
円　

※

生
活

保
護
世
帯
の
人
は
接
種
費
用
全
額

（
１
人
１
回
の
み
）

◆
接
種
場
所

左
表
の
通
り
。
表
に
掲
載
さ
れ
て

い
な
い
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
健
康
管
理
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

　

予
診
票
は
、
10
月
１
日
現
在
で

満
65
歳
以
上
の
人
に
個
別
郵
送
し

ま
し
た
。
そ
れ
以
外
の
人
は
医
療

機
関
に
あ
る
予
診
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
は
保
険
診
療
で
は
な
い
た

め
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
接
種

を
開
始
す
る
時
期
も
医
療
機
関
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
希
望

の
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆接種協力医療機関

アサヒ眼科クリニック

熱田整形外科

石井医院

伊藤医院

小川内科

九十九里ホーム病院

越川医院

佐藤クリニック

さとう整形外科

椎名医院

城之内医院

鈴木医院

匝瑳外科医院

匝瑳市民病院

東葉クリニック

東陽病院

野沢医院

はしば医院

檜垣内科循環器科医院

福島医院

藤田病院

増田産婦人科

守医院

八日市場イ61番地６

八日市場ハ791番地27

八日市場ハ574番地２

八日市場ホ3239番地

八日市場イ2783番地

飯倉21番地

横芝光町宮川2380番地１

八日市場イ2735番地４

八日市場イ49番地２

八日市場イ2943番地

東小笹86番地

椿706番地

八日市場イ1994番地

八日市場イ1304番地

八日市場イ16番地１

横芝光町宮川12100番地

八日市場イ2399番地６

今泉485番地

八日市場イ56番地３

八日市場イ202番地

八日市場ホ3292番地

八日市場イ2837番地

椿1268番地

72－1147

72－1110

73－2150

72－0261

73－2658

72－1131

84－0103

73－5567

73－2891

72－0032

72－4511

72－0012

72－0178

72－1525

73－3311

84－1335

73－2245

67－5720

73－2552

72－0175

72－0308

73－1100

73－5511

※旭中央病院では費用助成ができません。

医療機関名 住　　所 電　話

くらしの情報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししし 情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information
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ちちくくのの話のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの話題ののののののののののののののののののののののののののののの 題

So
sa
 T
op
ic
s

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

自然の恵みを体験
地域食材で食育体験ツアー開催

上
手
に
つ
け
る
か
な（
玄
米
餅
つ
き
体
験
・
22
日
）

手
作
業
で
ご
み
を
拾
い
集
め
る

点
字
グ
ル
ー
プ
「
て
ん
ろ
く
」
で
は
点
字
の
体
験
も

きれいな海岸を取り戻そう
九十九里浜全域清掃大作戦

地域福祉の発展に
ボランティアフェスタ2013
　市民ふれあいセンターで９月８日、市ボランティア連
絡協議会主催の「ボランティアフェスタ2013」が開催さ
れました。３回目となった今回は、活動内容の発表のほ
か、地元企業18社からの協賛により景品付きスタンプラ
リーを実施。椎名文生実行委員長から「牛歩の歩みで一
歩一歩輪を広げていきましょう」と開会宣言がされると、
来場者たちは参加した21団体の各ブースを回り、活動内
容について熱心に質問をしていました。

　「食」が自然や環境とつながっていることの大切さを感
じて学ぶ食育体験教室が８月19日と22日、市内の農場を中
心に開催されました。19日は、伝統製法による海水からの
塩作りと無農薬・無化学肥料栽培の野菜を収穫した後、そ
れらの食材を使った昼食を堪能しました。22日は、大豆畑
での草取りやニワトリの採卵、玄米餅つき体験が行われ、
つきたての餅や夏の家庭料理を味わいました。２日間で親
子連れなど13組37人が参加し、参加者は生産者の話や収穫
体験などを通じて食の大切さを学びました。

　九十九里浜全域で８月29日～31日、ＮＰＯ法人国際ボ
ランティア学生協会主催による海岸清掃活動が行われ、
都内の大学生約360人が参加しました。
　これは、九十九里浜の全長約66㎞を３日間かけて清掃
するもので、本市では29日に活動を展開。100人を超す
学生が訪れ、野手浜から堀川浜までの海岸のごみを一人
一人がごみ袋いっぱいになるまで拾い集めました。

金
メ
ダ
ル
に
喜
ぶ
ユ
ー
ス
日
本
代
表（
写
真
中
央
が
及
川
さ
ん
）

未来のメダリスト誕生！
本市出身の高校生が日本代表で金メダル
　アジアオリンピック評議会が主催する「アジアユース
ゲームズ2013南京大会」が８月16日～ 24日に中国の南京
で開催され、女子７人制ユースラグビー日本代表チーム
が金メダルに輝きました。この日本代表メンバーに、本
市から市立船橋高校３年・及川由季さん（堀川）が選出。
ポジションはフォワードで、香港戦ではトライを決める
など、優勝に大きく貢献しました。今後の活躍が期待さ
れます。
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参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

平
成
26
・
27
年
度　

匝
瑳
市
競
争
入
札

　
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
デ
ー
タ
送
信
に
よ
る
電
子
申
請

を
行
っ
た
後
、
申
請
書
類
を
左
記

の
共
同
受
付
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス

テ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
掲
載
の

申
請
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
書
類
の
提
出
先

〒
２
６
０
│
０
０
１
３
千
葉
市
中

央
区
中
央
４
丁
目
13
番
28
号　

新

都
市
ビ
ル
８
階　

千
葉
県
電
子
自

治
体
共
同
運
営
協
議
会（
共
同
受

付
窓
口
）

問
財
政
課
管
財
班
☎
73
・
０
０
８
５

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
の
本
市

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

資
格
審
査
を
経
て
「
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
」
へ
登
載
さ
れ
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

平
成
26
・
27
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
の
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
申
請
受
付
の
対
象

①
建
設
工
事　

②
測
量
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト　

③
物
品　

④
委
託

◆
申
請
受
付
期
限

平
成
25
年
11
月
18
日
（
月
）

17
時
必
着

◆
申
請
方
法

叙　

勲
（
敬
称
略
）

叙　

勲
（
敬
称
略
）

叙　

勲
（
敬
称
略
）

◆
瑞
宝
双
光
章

　

昭
和
63
年
７
月
か
ら
平
成
４
年

６
月
ま
で
の
４
年
間
、
八
日
市
場

市
教
育
委
員
会
教
育
長
を
務
め
ら

れ
た
後
、
平
成
４
年
７
月
か
ら
平

成
８
年
６
月
ま
で
の
４
年
間
、
八

日
市
場
市
収
入
役
を
務
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

市
の
特
別
職
と
し
て
、
市
政
の

円
滑
な
る
運
営
に
大
き
く
貢
献
さ

れ
た
ほ
か
、
教
育
施
設
の
整
備
な

ど
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
25
年
６
月
11
日
逝
去
）

故 鈴 木 昭 治
（八日市場ニ）

　10月11日（金）～ 20日（日）は、全国地
域安全運動実施期間です。
　「自分たちの地域は自分たちで守ろう！」
を合言葉に、次の防犯活動に取り組みま
しょう。
◆子ども見守り活動
・登下校の時間帯に、通学路の子どもた
ちを見守りましょう。
・一人で遊んでいる子や暗くなるまで遊
んでいる子を見かけたら、早く帰るよう
「ひと声」かけましょう。
◆空き巣など侵入犯罪の防止
・外出するときは、全てのドアや窓の鍵
を掛けましょう。
・不審者や不審な車を見かけたら、すぐ
に110番通報しましょう。
◆振り込め詐欺被害の防止
・電話などで「すぐ振り込んで」「携帯電
話番号が変わった」「キャッシュカードを
預かる」「現金を知り合いに渡して」と言わ
れたら、まずは家族や知人、警察に相談し
ましょう。
　期間中は、防犯協会が主体となり、防犯
パトロール車両による広報を実施します。
また、よかっぺ祭りでは、啓発イベントと
会場周辺のパトロールを実施します。

問環境生活課市民生活班☎73－0088

～みんなでつくろう！犯罪のない街～～みんなでつくろう！犯罪のない街～

全国地域安全運動全国地域安全運動全国地域安全運動

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
結
果
（
敬
称
略
）

◆
第
８
回
匝
瑳
市
少
年
少
女
剣
道

大
会

（
８
月
25
日
・
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ
）

【
低
学
年
の
部
】

３
位…

野
栄
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団【中
学
生
生
女
子
の
部
】

３
位…

野
栄
中

【
中
学
生
男
子
個
人
の
部
】

準
優
勝…

椎
名
基
貴
（
野
栄
中
）

【
中
学
生
女
子
個
人
の
部
】

準
優
勝…

古
川
結
理
（
野
栄
中
）

◆
第
38
回
銚
子
市
小
学
生
体
操
競

技
大
会

（
８
月
24
日
・
銚
子
市
体
育
館
）

【
男
子
１
年
生
の
部
】

１
位…

大
友
晴
貴
（
八
日
市
場
小
）

【
男
子
５
年
生
の
部
】

３
位…

廣
瀬
暉
（
豊
栄
小
）

【
男
子
６
年
生
の
部
】

１
位…

小
泉
竜
也
（
須
賀
小
）

【
女
子
１
年
生
の
部
】

１
位…

齊
藤
ゆ
き（
八
日
市
場
小
）

◆
千
葉
県
少
年
野
球
秋
季
大
会

（
ろ
う
き
ん
杯
）
匝
瑳
市
予
選
大

会
（
８
月
31
日
・
み
ど
り
平
東
公

園
野
球
場
）

優
勝…

野
栄
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝…

共
興
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

※

優
勝
し
た
野
栄
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
10
月
20
日
か
ら
開
催
の
千
葉

県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

◆
第
44
回
春
季
会
長
旗
争
奪
戦
野

球
大
会（
５
月
12
日
〜
８
月
25
日
・

山
桑
公
園
野
球
場
）

【
壮
年
の
部
】

優
勝…

ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ

準
優
勝…

キ
ッ
ス
ク
ラ
ブ

優勝した野栄スポーツ少年団

オータムジャンボ宝くじ発売中
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子育てインフォメーション

健
康
食
品
な
ど
の

「
送
り
付
け
商
法
」
が
発
生
中

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
「
以
前
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
健
康
食
品
が
で
き
ま
し
た
」
な

ど
と
突
然
電
話
が
あ
り
、「
申
し

込
ん
だ
覚
え
が
な
い
」
と
断
る
と
、

「
注
文
を
受
け
て
か
ら
作
る
の
で

受
け
取
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
り

ま
す
」、「
注
文
し
て
お
き
な
が
ら

断
る
の
で
あ
れ
ば
裁
判
で
訴
え

る
」、「
注
文
を
受
け
た
電
話
は
録

音
し
て
あ
る
」
な
ど
執
拗
に
勧
誘

を
繰
り
返
し
、
健
康
食
品
を
代
金

引
換
で
送
り
付
け
る
商
法
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

◆
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
電
話
を
受
け
て
も
、
き
っ
ぱ
り

と
断
る

②
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
け
れ
ば
、

商
品
が
届
い
て
も
受
け
取
り
拒
否

を
す
る
（
そ
の
際
、
送
付
元
の
名

前
・
住
所
・
電
話
番
号
を
メ
モ
し
、

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
）

③
断
り
き
れ
ず
に
承
諾
し
商
品
を

受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
８
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能

④
困
っ
た
ら
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
相
談
す
る

◆
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

専
門
の
相
談
員
が
、
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
契
約
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
、

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
な
ど
に
よ

る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
質
商
法
な

ど
に
対
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時…

原
則
毎
週
月
・
木
曜
日
10

時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
（
日
時

は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

12
ペ
ー
ジ
の
無
料
相
談
の
「
消
費

生
活
相
談
」
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
）

場
所…

市
役
所
３
階
産
業
振
興
課

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
室

☎
73
・
０
０
８
９

行
政
相
談
週
間

10
月
21
日
（
月
）
〜
27
日
（
日
）

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
の
理
解
を
広
め
る
た
め
、

こ
の
一
週
間
を
「
行
政
相
談
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
（
登

記
、
戸
籍
、
年
金
、
雇
用
に
関
す

る
手
続
き
、
河
川
・
道
路
や
国
有

財
産
管
理
な
ど
）
に
つ
い
て
、①

苦
情
を
申
し
出
た
が
、
説
明
や
措

置
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い
②
苦

情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
③
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な

い
、
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
開
設
日
は
、
12
ペ
ー
ジ
の
無

料
相
談
の
「
人
権
・
行
政
合
同
相

談
」
の
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
問
い
合
わ
せ
先
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
１
１
０
番
☎
０
５
７

０
・
０
９
０
１
１
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

４
３
・
２
４
６
・
９
８
２
９
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
トhttp://w

w
w
.s

oum
u.go.jp/

（
総
務
省
千
葉
行

政
評
価
事
務
所
）

問
秘
書
課
秘
書
班
☎
73
・
０
０
８
０

日
曜
朝
市

26
周
年
感
謝
祭

家
屋
全
棟
調
査

順
次
行
い
ま
す

　

毎
週
日
曜
日
、
市
役
所
南
側
駐

車
場
で
行
わ
れ
て
い
る
日
曜
朝
市

で
は
、
10
月
６
日
、
朝
市
26
周
年

に
感
謝
し
、
赤
飯
の
パ
ッ
ク
詰
め

と
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

採
れ
た
て
の
新
鮮
な
農
産
物
な
ど

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時
間…

７
時
〜
（
30
分
程
度
）

※

10
月
13
日
か
ら
冬
時
間
に
な
り

ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

☎
73
・
０
０
８
９

　

家
屋
に
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
市
で
は
、
固
定
資
産
税
を

適
正
に
課
税
す
る
た
め
市
内
の
家

屋
の
全
棟
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

居
宅
（
住
宅
）
の
ほ
か
、
倉
庫
、

物
置
、
車
庫
、
作
業
場
な
ど
、
居

宅
以
外
の
家
屋
も
固
定
資
産
税
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
順
次
調
査
を

行
う
予
定
で
す
の
で
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
班

☎
73
・
０
０
８
７

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３

人
権
に
つ
い
て
考
え
、
理
解
を
深
め
よ
う

日
時…
12
月
５
日
（
木
）
13
時
〜

16
時　

会
場…
千
葉
県
文
化
会
館

（
Ｊ
Ｒ
本
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

内
容…

①
稲
川
淳
二
さ
ん
（
怪
談

家
）
に
よ
る
特
別
講
演　

②
増
田

太
郎
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
）
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト　

定
員…
１
４

０
０
人
（
申
込
多
数
抽
選
）※
入

場
無
料　

申
込
方
法…

往
復
は
が

き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
入
場
希
望
人
数
（
１

通
に
つ
き
２
人
ま
で
、
無
記
入
は

１
人
）、
託
児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
、

返
信
用
あ
て
先
を
書
い
て
郵
送
、

11
月
５
日
（
火
）
必
着

　

問
ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー

マ
ン
フ
ェ
ス
タ
事
務
局
（
県
健
康

福
祉
政
策
課
内
）☎
０
４
３
・
２

２
３
・
２
３
４
８
（
〒
２
６
０
│

０
８
５
５　

県
庁
内
郵
便
局
留
）

広報そうさ H 25. 10. 1 8



職
員
を
募
集
し
ま
す

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷

の
も
の
）、
卒
業
（
見
込
み
）
証
明

書
、
健
康
診
断
書　

応
募
方
法…

10
月
７
日
（
月
）
〜
28
日
（
月
）
に

ぬ
く
も
り
の
郷
事
務
室
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
（
簡
易
書
留
で
採
用
試

験
申
し
込
み
と
朱
書
き
の
こ
と
）

試
験
日
程…

11
月
１
日
（
金
）

　

問
そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
総
務

班
☎
79
・
１
７
６
６
（
〒
２
８
９

│
２
１
５
３　

匝
瑳
市
中
台
３
０

５
番
地
）

　

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
で
は
、

次
の
通
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
お
よ
び
募
集
人
数…

介
護
福

祉
士
数
名
、
看
護
師
若
干
名　

受

験
資
格…

昭
和
60
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
資
格
を
有
す
る
人

ま
た
は
平
成
26
年
春
季
ま
で
に
資

格
取
得
見
込
み
の
人　

勤
務
開
始

日…

平
成
26
年
４
月
１
日　

試
験

内
容…

作
文
、
個
別
面
接　

応
募

書
類…

履
歴
書
（
施
設
備
え
付
け

人
）、
軍
手
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、

保
険
証
、
防
寒
用
の
上
着
な
ど　

定
員…

40
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）　

参
加
費…

６
０
０

円
（
高
速
料
金
代
、
旅
行
保
険
な

ど
）　

申
し
込
み…

10
月
27
日

（
日
）ま
で
に
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
班
☎
73
・
０
０
９
７

◆
第
67
回
東
総
毎
日
駅
伝
大
会

期
日…

12
月
１
日
（
日
）※

雨
天

決
行　

部
門…

一
般
の
部
（
34
・

72
㎞
）、
青
年
の
部
（
17
・
86
㎞
）

チ
ー
ム
構
成…

選
手
５
人
、
補
欠

２
人　

参
加
費…

１
チ
ー
ム
５
千

円　

申
し
込
み…

11
月
１
日
（
金
）

ま
で
に
市
体
育
協
会
事
務
局
（
生

涯
学
習
課
内
）☎
73
・
０
０
９
７

◆
市
民
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大
会

日
時…

11
月
３
日
（
日
）
８
時　

※

小
雨
決
行　

集
合
場
所…

八
日

市
場
小
学
校　

コ
ー
ス…

天
神
山

パ
ー
マ
ネ
ン
ト
コ
ー
ス　

対
象…

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
で
構

成
さ
れ
た
１
チ
ー
ム
２
〜
５
人
の

グ
ル
ー
プ　

ク
ラ
ス…

小
学
生
、

中
学
生
、
高
校
・
一
般
の
男
女
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
７
ク
ラ
ス　

競
技

方
法…

全
ク
ラ
ス
３
〜
８
㎞
の
ポ

イ
ン
ト
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ　

申
し
込
み…

10
月
21
日
（
月
）
ま

で
に
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室
☎

67
・
１
２
６
６
（
当
日
参
加
も
可
）

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時…

10
月
22
日
（
火
）
９
時
30

分
〜
12
時　

集
合
場
所…

飯
高
檀

林
南
側
駐
車
場
（
雨
天
の
場
合
は

八
日
市
場
公
民
館
３
階
）　

持
ち

物
な
ど…

運
動
が
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

申
し
込
み…

10
月
16
日
（
水
）
ま
で
に
健
康
管

理
課
☎
73
・
１
２
０
０

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間…

10
月
13
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
２
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日　

時
間…

10
時
〜
12
時　

場
所…

天

神
山
公
園
多
目
的
広
場　

対
象…

市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子
参
加

も
大
歓
迎
で
す
）　

募
集
人
数…

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）　

参
加
費
用…

５
０
０
円
（
別

途
傷
害
保
険
料
が
必
要
）　

申
し

込
み…

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
班
☎
73
・
０
０
９
７

◆
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

２
０
１
３
秋

期
日…

11
月
３
日
（
日
）※

小
雨

中
止　

時
間…

８
時
八
日
市
場

ド
ー
ム
集
合
、
８
時
10
分
出
発　

行
き
先…

君
津
市
・
清
和
県
民
の

森
方
面　

※

約
６
㎞
の
コ
ー
ス
で

す
。
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。　

持
ち
物…

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
ス
ト
ッ
ク
（
持
っ
て
い
る

受
け
付
け
を
再
開

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
金

　

市
で
は
、
住
宅
に
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
よ
う
と
す
る

人
に
対
し
て
補
助
金
な
ど
を
交
付

し
て
お
り
、
10
月
か
ら
受
け
付
け

を
再
開
し
ま
す
。

◆
補
助
金
お
よ
び
奨
励
金
の
額

補
助
金…

太
陽
電
池
の
最
大
出
力

１
ｋ
Ｗ
当
た
り
２
万
円
（
上
限
７

万
円
）　

奨
励
金…

太
陽
電
池
の

最
大
出
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
１
万
円

（
上
限
３
万
５
千
円
）※

奨
励
金

は
匝
瑳
共
通
商
品
券
を
も
っ
て
行

い
ま
す
。

◆
補
助
件
数

予
算
の
範
囲
で
、
20
件
程
度

◆
申
請
方
法

　

交
付
申
請
書
に
、
設
置
工
事
請

負
契
約
書
な
ど
の
写
し
、
発
電
シ

ス
テ
ム
の
仕
様
が
確
認
で
き
る
書

類
お
よ
び
図
面
な
ど
を
添
付
し
て

提
出
。　※

申
請
は
工
事
の
着
工

前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

申
請
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

工
事
完
了
後
に
、
実
績
報
告
書
の

提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

問
環
境
生
活
課
環
境
班

☎
73
・
０
０
８
８

　浄化槽は、定期的に清掃（汚泥引き抜き）を行わないと、
槽内に汚泥などがたまり、悪臭の発生や河川などを汚染する
原因となります。東総衛生組合の許可を受けた下記の業者に
依頼して、適切に清掃をしてください。
　なお、浄化槽は年１回以上の清掃と、千葉県指定検査機関
による年１回の水質検査が法律で義務付けられています。
◆清掃許可業者
㈱トーソーエンバイテック☎72－4231、㈲銚子浄化槽管理セ
ンター☎73－3840、㈱加藤設備☎63－8277、㈱旭住宅☎63－
8150、旭衛生センター㈱☎63－9551、㈲いしげ水質管理セン
ター☎63－2282、㈱五十嵐商会海匝営業所☎84－1119、㈲光
クリーンセンター☎84－2244、㈲ユート・アメニティ☎84－
3270
◆千葉県指定検査機関（法定検査を受ける場合）
（公社）千葉県浄化槽検査センター☎043－246－6283
問環境生活課環境班☎73－0088、東総衛生組合旭クリーン
パーク☎62－0794

浄化槽の清掃をしましょう
河川などの水質保全を図るため

参
加
者
募
集

10月の園庭開放
くらしの情報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししし 情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報くらしの情報
Sosa Information
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市民病院トピックス

秋刀魚のかば焼き
さ　ん　ま

　食欲の秋ですね。今
回は甘辛ダレでさらに
おいしく！『秋刀魚の
かば焼き』を紹介しま
す。

応援

します

（診療時間：８時30分～17時00分）

※このページに関する問い合わせは市民病院☎72－1525へ

　

市
民
病
院
で
は
ど
の
よ
う
な
病

気
を
診
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

循
環
器
内
科
が
専
門
な
の
で
、

心
疾
患
を
中
心
に
動
脈
硬
化
の
危

険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
の
診
療
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
全
く

の
専
門
外
で
あ
る
認
知
症
診
療
に

携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

か
？

　

こ
れ
ま
で
内
科
医
と
し
て
外
来

診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
知

識
と
経
験
が
な
い
た
め
に
診
断
も

治
療
も
で
き
な
い
病
気
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
認
知
症
と
い
う
脳

〜
認
知
症
は
よ
く
な
り
ま
す
〜

10
月
か
ら
認
知
症
外
来
が
始
ま
り
ま
す

の
病
気
で
す
。
匝
瑳
市
は
高
齢
化

の
進
ん
で
い
る
地
域
で
、
内
科
外

来
に
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

は
70
歳
代
以
上
の
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
必
然
的
に
ご
家
族
か
ら

「
最
近
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
怒
り
っ

ぽ
く
な
っ
て
物
忘
れ
も
ひ
ど
い
ん

で
す
」
と
い
っ
た
声
が
ち
ら
ほ
ら

聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
医

師
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
何
か
な

い
だ
ろ
う
か
と
模
索
し
て
い
る
時

に
、
名
古
屋
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
河
野
和
彦
先
生
が

書
か
れ
て
い
る
『
ド
ク
タ
ー
コ
ウ

ノ
の
認
知
症
ブ
ロ
グ
』
に
出
会
い

ま
し
た
。　

河
野
先
生
は
30
年
に

も
わ
た
る
認
知
症
の
診

療
経
験
か
ら
確
立
さ
れ

た
診
断
治
療
法
を
２
０

０
７
年
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
一
般
公
開
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
コ
ウ
ノ
メ
ソ
ッ
ド
で

す
。

　

認
知
症
の
診
断
治
療

法
を
探
し
て
い
た
先
生
が
、
突
き

動
か
さ
れ
た
理
由
は
何
だ
っ
た
の

で
す
か
？

　

私
が
一
番
驚
い
た
こ
と
は
、
認

知
症
に
関
し
て
は
専
門
病
院
で
診

て
も
ら
っ
て
い
て
も
診
断
が
違
っ

て
い
た
り
、
診
断
が
正
し
く
て
も

処
方
薬
が
適
切
で
な
い
た
め
に
、

か
え
っ
て
病
状
が
悪
化
し
て
し
ま

う
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
と

い
う
現
状
を
知
ら
さ
れ
た
こ
と
で

す
。

　

日
本
は
こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
、
ま
さ
に
認
知
症
爆
発

前
夜
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。
今
後

は
医
師
で
あ
る
以
上
、
認
知
症
と

い
う
病
気
を
避
け
て
通
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
判
断
し
、
日
本
で
一

番
多
く
の
認
知
症
患
者
を
診
て
い

る
ド
ク
タ
ー
コ
ウ
ノ
に
弟
子
入
り

し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

現
在
も
修
行
中
の
身
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
に
コ
ウ
ノ
メ
ソ
ッ
ド
を

実
践
す
る
こ
と
で
認
知
症
は
高
い

確
率
で
改
善
す
る
と
い
う
こ
と
を

数
々
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

後
再
診
と
し
ま
し
た
。
そ
の
日
は

い
す
に
座
っ
て
穏
や
か
な
表
情
で

診
察
を
受
け
ら
れ
、
帰
り
際
に
は

看
護
師
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
適
切
な
処
方
を
す
れ
ば
ま
た

穏
や
か
な
落
ち
着
い
た
生
活
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
認
知
症
外
来
に
つ
い

て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
匝

瑳
市
民
病
院
に
認
知
症
専
門
医
が

不
在
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
こ

の
た
び
コ
ウ
ノ
メ
ソ
ッ
ド
に
よ
る

認
知
症
外
来
を
新
規
開
設
さ
せ
て

い
た
だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
認
知
症
は
改
善
し
な
い

と
諦
め
て
き
た
ご
家
族
、
介
護
に

疲
れ
切
っ
て
し
ま
っ
た
ご
家
族
、

施
設
職
員
の
人
な
ど
、
一
度
患
者

さ
ん
と
一
緒
に
受
診
し
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
諦
め
ず
に

治
療
い
た
し
ま
す
。

　

10
月
か
ら
認
知
症
外
来
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
松
野
晋
太
郎
先
生
は
、
平
成
17
年
６
月
か
ら
毎
週
月
曜

日
に
内
科
外
来
の
診
察
を
担
当
さ
れ
、
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
認
知
症
外
来
を
始
め
る
に
当
た
り
、
松
野
先
生
に
認
知
症
診
療
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

や
ご
自
身
が
体
験
さ
れ
た
改
善
例
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※

認
知
症
外
来
は
予
約
制
で

す
。
事
前
に
電
話
か
内
科
受

付
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
外
来
】

毎
週
月
曜
日
・
13
時
〜
16
時

　10月20日（日）開催のよかっ
ぺ祭りにて、胃潰瘍や胃がんの
原因となるピロリ菌の検査を、
事前予約の40歳以上の先着20人
に無料で行います。
申し込み…10月１日（火）から
市民病院看護部長・大木まで☎
72－1525（土日祝日を除く９時～
17時）
※当日の朝食は食べずに（水は
検査１時間前まで可）おいでく
ださい。検査結果は20分ほどで
分かります。
　当日会場では、体脂肪測定、
血管年齢測定なども行っていま
す。ぜひお立ち寄りください。

よかっぺ祭り協賛行事よかっぺ祭り協賛行事よかっ り 行事よかっ 祭り協賛行事
ピロリ菌の
　　　無料診断
ピロリ菌の
　　　無料診断
ピロリ菌の
　　　無料診断

松野晋太郎医師

ＱＱ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

　

先
生
が
体
験
さ
れ
た
認
知
症
の

改
善
例
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

80
歳
代
の
男
性
の
例
で
す
。
前

医
の
診
断
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
で
し
た
。
施
設
で
は
徘
徊
、

入
浴
拒
否
、
放
尿
な
ど
の
陽
性
症

状
が
あ
る
患
者
さ
ん
で
す
。
診
察

室
で
は
腕
組
み
し
て
仁
王
立
ち
、

い
す
に
は
座
り
ま
せ
ん
。
怖
い
表

情
で
診
察
も
拒
否
さ
れ
、
途
中
で

診
察
室
か
ら
立
ち
去
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
人
は
典
型
的
な

ピ
ッ
ク
病
と
い
う
認
知
症
で
す
。

す
ぐ
に
ア
リ
セ
プ
ト
と
い
う
薬
を

中
止
し
、
ウ
イ
ン
タ
ミ
ン
と
い
う

薬
を
少
量
だ
け
処
方
し
て
１
か
月

は
い
か
い

広報そうさ H 25. 10. 1 10



健康・医療 インフォメーション

給食室からこんにちは

※都合により当番医が変更になる場合があります。医療機関へ行く前に必ず
　消防組合☎72－0119に確認してください。　　 問健康管理課☎73－1200

健 康 づ く り

４人分……サンマ２尾　材料Ａ（酒大さじ１　しょうゆ
小さじ1/2　ショウガ少々）　衣（片栗粉大さじ１　小麦
粉小さじ４）　揚げ油適量　材料Ｂ{水大さじ３　三温
糖（上白糖）大さじ１　しょうゆ小さじ２　みりん小さ
じ１}　白いりごま小さじ１

①サンマは３枚におろして、食べやすい大きさに切る。
ショウガをすりおろす。
②材料Ａを混ぜ、サンマを漬ける（20 ～30分）。
③サンマに衣をつけ、低温（170℃くらい）でゆっくり揚
げる。
④材料Ｂを鍋に入れて火にかけ、タレを作る。
⑤揚がったらタレをかけてごまをふる。
※じっくり揚げることで小骨も気にならず食べられます。
○栄養価（１人分）エネルギー240kcal　たんぱく質10.1ｇ
脂質17.8ｇ　カルシウム27㎎　食塩相当量0.7ｇ

問八日市場学校給食センター☎73－5001

材
料

作
り
方

秋刀魚のかば焼き秋刀魚のかば焼き秋刀魚のかば焼き
さ　ん　まさ　ん　まさ　ん　ま

　食欲の秋ですね。今
回は甘辛ダレでさらに
おいしく！『秋刀魚の
かば焼き』を紹介しま
す。

　食欲の秋ですね。今
回は甘辛ダレでさらに
おいしく！『秋刀魚の
かば焼き』を紹介しま
す。

　食欲の秋ですね。今
回は甘辛ダレでさらに
おいしく！『秋刀魚の
かば焼き』を紹介しま
す。

※全教室、申し込みは不要です。※全教室、申し込みは不要です。※全教室 申し込みは不要です※※全教室室 申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室
※※※※
健健 休日当番医休日当番医休休

　31日（木）　　13:30～14:00
　　汗ふきタオル、バスタオル、飲料水
　　市内在住でしっかり運動したい人、
　　メタボを予防したい人

レッツヘルスアップ教室
（八日市場公民館）

フィットネス教室
（八日市場公民館）

　10日（木）　　13:30～13:45
　　汗ふきタオル、飲料水
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

レッツヘルスアップ教室
（のさかアリーナ）

　18日（金）　　13:30～13:45
　　室内用運動靴、汗ふきタオル、飲料水
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

問健康管理課☎73－1200

日 受付

対象

持物

日 受付

対象

持物

日 受付

対象

持物

応援

します
応援

します
応援

します

月に１度、乳房の自己触診を

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）

　乳がんは他のがんと異なり、自分で見て触って発見で
きるがんです。しかも、早く発見し適切な治療をすれば、
ほとんどが治癒すると言われています。
　しかし昨年市民を対象に実施した調査の結果は、月１
回自己触診をしている人は30歳代5.6％、40歳代1.9％、
50歳代7.1％、60歳代4.5％と、非常に少ない状況でした。
　検診と合わせて月に１度は自己触診を行いましょう。

◆自己触診のポイント
【見てチェック】
①左右差がないか
②表面に“くぼみ”や“ひきつれ”
がないか
③乳頭に異常や分泌物はないか
【触ってチェック】
①乳房や脇の下にしこりがないか

　異常を感じたら乳腺外来または外科を受診しましょう。
問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

６日（日）

13日（日）

14日（月）

20日（日）

27日（日）

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

かわて医院（横須賀）

 ☎72－3000

鈴木医院（椿）

 ☎72－0012

城之内医院（東小笹）

 ☎72－4511

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

守医院（椿）

 ☎73－5511

東葉クリニック（八日市場イ）

 ☎73－3311

熱田整形外科（八日市場ハ）

 ☎72－1110

九十九里ホーム病院（飯倉）

 ☎72－1131

ピロリ菌の
　　　無料診断
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☎72－2312須賀保育園
10日（木）、17日（木）９:30 ～ 11:30
運動会  １日（火）10:00 ～

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

10
月
の
無
料
相
談

同左☎73－0087

県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日午後）

産業振興課
☎73－0089

同左☎73－0089

社会福祉協議会
☎73－0759

千葉司法書士会
☎043－246－2666

司法書士　井事務所
☎22－0186

椙山☎72－1639

秘書課☎73－0080

同左☎72－0334
福祉課☎73－0096
同左☎72－1281
健康管理課☎73－1200

環境生活課
☎73－0088

八日市場法律相談セ
ンター☎72－0271

海匝健康福祉センター
女性サポートセンター

海匝健康福祉セン
ター

海匝ネットワーク

同左☎73－0096
生涯学習課

ワーカーズコープ
☎0476－37－6844

千葉県医師会
☎043－242－4271

匝瑳警察署☎72－0110

市役所税務課

銚子商工会館

市民ふれあいセンター

市役所産業振興課

市民ふれあいセンター

電話のみ
☎0120－971－438

旭市民会館

市民ふれあいセンター
市民ふれあいセンター
野栄総合支所
法務局匝瑳支局
九十九里ホーム病院
八日市場地域保健センター
保健センター

市民ふれあいセンター

裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755）

電話のみ☎22－3101
電話のみ☎043－206－8002

電話のみ☎22－0739

電話のみ☎60－2578

市役所福祉課
電話のみ☎80－9560

市民ふれあいセンター

電話のみ☎♯8000

市役所駐車場

日曜納税窓口・納税相談

税の無料相談（要予約）

農業制度資金融資相談
（予約優先）

消費生活相談

心配ごと相談
法律相談（要予約）

司法書士による電話相談

千葉司法書士会無料相談

行政書士会無料相談

人権・行政合同相談

常駐人権相談
身障者更生相談（要予約）
精神保健福祉相談（要予約）
成人健康相談

交通事故相談（要予約）

クレジット・サラ金相談
（要予約）

ＤＶ被害電話相談

障害者差別電話相談

福祉電話相談

家庭児童相談
子育て・教育電話相談

地域若者サポートステー
ション

子ども急病電話相談

匝瑳警察署移動交番

市税などの納付・相談

税全般に関する相談

農業者への資金融資相談

契約時のトラブルなど

日常での心配ごとなど
法律全般に関する相談

登記・債務・相続など

登記・法律・債務など

相続・遺言・許認可など

人権に関わる悩み、行
政に関する相談など

人権に関わる悩みなど
身障者の生活など
心の健康の悩みなど
体の健康の悩みなど

示談交渉や損害賠償など

借金問題など

配偶者からの暴力など

差別に関する悩みなど

福祉全般に関する相談

不登校・児童虐待など
子育ての悩みなど

若者無業者の自立支援

子どもの急な病気など

生活安全に関する相談など

６・13・20・27日　９時～12時

８日　10時～16時

９・23日　13時～16時

３・７・10・15・17・21・24・28・31日
10時～12時、13時～15時

21日　10時～15時
７・28日　13時～

毎週月・水
14時～17時（祝日除く）

12日　13時～17時
※10日までに要予約

13日　13時～16時
10日　10時～15時
18日　13時～15時
２・９・16・23・30日　９時～16時
22日　10時～12時
16日　13時30分～15時
３日　９時～11時　※健康手帳持参

４日　10時～15時
※受付14時30分まで

毎週月　13時30分～16時30分（祝
日除く）※初回のみ無料（30分）

月～金（祝日除く）９時～17時
365日　24時間

月～金（祝日除く）９時～17時

24時間　365日　※訪問相談有り。
夜間は電話転送で対応。

月～金（祝日除く）９時～16時
月・水・金（祝日除く）９時～16時

22日　13時～17時

毎日　19時～22時

２・９・16・23・30日　10時～12時

※市外局番の無いものは「0479」です。

毎週水曜日  10:00 ～11:00
運動会  ４日（金）９:30 ～

☎72－0676豊栄保育所

９日（水）10:00 ～11:30
運動会  ５日（土）９:00 ～

☎72－2323椿海保育園

10日（木）、24日（木）９:30～11:00

☎73－1544平和保育所

１日（火）、15日（火）、22日（火）、
29日（火）９:30 ～11:00
ほのぼの交流会
８日（火）９:30 ～ 11:00
運動会  ５日（土）９:00 ～

☎74－0123匝瑳保育園

10月の園庭開放10月の園庭開放10月の園庭開放

15日（火）10:00～ 11:00
運動会  ５日（土）９:00 ～

☎72－0442八日市場幼稚園

２日（水）、16日（水）10:00～ 11:00

☎72－0668吉田保育所

毎週水曜日  10:00 ～ 11:00
運動会  ４日（金）９:00 ～

☎72－0728八日市場保育所

毎週水曜日  ９:30 ～ 11:00
にこにこ交流会
17日（木）10:00 ～12:00
運動会  12日（土）９:30 ～

☎67－5150東保育園

９日（水）10:00 ～11:30
ふれあい保育
16日（水）10:00 ～11:30

☎72－4400共興保育園

10日（木）、21日（月）14:00～ 17:00
みんなの広場
18日（金）９:30 ～ 11:00
運動会  13日（日）９:30 ～

☎73－1515あかしあ幼稚園

毎週火曜日  10:00 ～ 11:00

☎74－0344豊和保育所

毎週木曜日  ９:30 ～11:00
運動会  ５日（土）９:00 ～

☎67－2872栄保育園

毎週金曜日  ９:30 ～11:00
運動会  ５日（土）８:50 ～

☎67－4633のさか幼稚園
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション

　指定医療機関へ電話予約してください。
●ヒブワクチン 生後２か月～５歳未満
●小児用肺炎球菌ワクチン 生後２か月～５歳未満
●４種混合/３種混合/不活化ポリオ 生後３か月～７歳６か月未満
●ＢＣＧ 生後12か月未満（５か月～８か月推奨）
●麻しん風しん混合　第１期 生後12か月～24か月未満
●　　　 〃 　　　　第２期 平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ
●日本脳炎　第１期 ３歳～７歳６か月未満
●　 〃 　　第２期 今年18歳になる人
●高齢者用肺炎球菌予防ワクチン 75歳以上で過去５年以内未接種者には

2,000円を助成（75歳未満は全額自費）。
●風しん／麻しん風しん混合ワクチン 20歳～50歳未満で、①妊娠を予定・希

望している女性、②妊婦の夫に費用の
一部を助成（平成26年３月まで）。

【注意事項】
①対象者へは通知します。対象期間を過ぎた場合は有料になります。
②当日に予診票、母子健康手帳を忘れると接種できません。通知がない
場合や予診票を紛失した場合は、下記までお問い合わせください。
③子宮頸がん予防ワクチンは、中１から高１までの女子が定期予防接種
として接種することができます。
 問健康管理課☎73－1200

　乳歯や生えて間もない永久歯
（幼若永久歯）は、歯の強度が
低いため、むし歯になる危険性
が高いと言われています。この時期のむし歯
予防に効果的な方法の１つに、フッ化物の利
用（歯科医院でのフッ化物塗布、フッ化物入
り歯磨き剤、フッ化物洗口）があります。
　フッ化物は、プラーク（歯垢）が作る酸の
量を抑えたり、歯から溶け出したカルシウム
やリンの再沈着（再石灰化）を促進したり、
歯の表面を酸に溶けにくい性質に改良するな
どの効果があります。
　しかし、フッ化物を使用したからと言って、
むし歯にならない訳ではありません。毎日の
歯磨きとともに、フッ化物を有効的に活用し、
むし歯に負けない強い歯にしましょう。

問健康管理課☎73－1200

●４か月児健診
　11日（金）、15日（火）　　　13:00 ～ 13:20
　　平成25年６月生まれ（日程の詳細は個別通知します）

●１歳６か月児健診
　９日（水）　　　13:00 ～ 13:30
　　平成24年２月１日～３月16日生まれ

●３歳児一般健診
　16日（水）　　　13:00 ～ 13:30
　　平成22年４月生まれ

●２歳児歯科健診
　25日（金）　　　９:00 ～９:45
　　平成23年５月生まれ

●３歳児歯科健診
　25日（金）　　　13:00 ～ 13:30
　　平成22年８月21日～９月27日生まれ

●すくすく歯っぴい
　11日（金）　　　14:15 ～ 14:45
　　平成24年10月生まれ

●乳幼児健康相談
　15日（火）　　　14:15 ～ 14:45
　　希望者

●発達相談（行動や発達などの相談）
　随時　　　希望者　※要予約

●ことばの相談（発音など言葉の相談）
　随時　　　希望者　※要予約

●離乳食教室

　今月はありません

●こんにちは赤ちゃん訪問
　乳児訪問員が生後２～４か月の乳児がいる家庭を
訪問し、子育てに関する情報提供や相談を行います。

※場所の表記がないものはすべて保健センターです。
 問健康管理課☎73－1200

９
月
10
日
・
栄
保
育
園

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

日

場所
時間

日
場所

時間

日 対象

日 対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

対象

日 受付

対象

日 受付

対象

●つどいの広場
【たんぽぽ】
　毎週月・水・金曜日、毎月第１土曜日
　　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　　旧八日市場幼稚園米倉分園
【つくし】
　毎週火・水・木曜日　　　９:00～12:00、13:00～16:00
　　野栄福祉センター２階
 問福祉課児童班☎73－0096

●たんぽぽの会（親子運動遊び）

　今月はお休みです

個別予防接種

対象

個

強い歯にするために

子育て　 ワンポイン
ト

けい

（任意接種）

（任意接種）
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文芸コーナー
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（
敬
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）

全国地域安全運動
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果
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匝
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ニ
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月
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ニ
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ピ
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で
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熱
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で
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た
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回
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は
、
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と
き
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、
普
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カ
ラ
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応
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ベ
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も
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う
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材
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が
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ま
さ
ん
の
喋
る
こ
と
喋
る

こ
と
、
４
時
間
喋
り
ま
く
り
、

あ
き
れ
る
の
を
通
り
越
し
改
め

て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
帰

路
の
車
中
で
「
難
読
ッ
ク
」（
赤

ピ
ー
マ
ン
を
使
用
し
た
ナ
ン

ド
ッ
ク
）
を
加
え
た
、「
ハ
リ
キ

リ
戦
隊
ソ
ー
サ
マ
ン
」
と
ま
ん

休館日…３日（木）、15日（火）
　　　　毎週月曜日

じ
ゅ
う
の
「
そ
う
さ
ま
ん
」
の

三
本
柱
を
中
心
に
匝
瑳
市
の
名

を
さ
ら
に
全
国
へ
広
め
て
ゆ
く

思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
今
日
、
安
倍
総
理
が
来

年
４
月
か
ら
消
費
税
３
％
ア
ッ

プ
を
表
明
す
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
デ
フ
レ

脱
却
・
経
済
再
生
・
財
政
再
建

が
絶
対
必
要
条
件
で
あ
り
ま
す
。

　

東
京
五
輪
決
定
時
は
猪
瀬
都

知
事
の
３
期
は
確
実
、
安
倍
内

閣
は
長
期
政
権
に
な
る
と
思
っ

た
と
こ
ろ
で
す
が
、
消
費
税
に

関
わ
っ
た
政
権
・
総
理
は
必
ず

波
乱
が
起
き
て
お
り
ま
す
。
安

倍
総
理
は
い
か
に…

？

　

酷
暑
と
９
月
定
例
市
議
会
を

無
事
乗
り
越
え
、
高
く
な
っ
た

空
の
下
、
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
し

て
前
進
す
る
決
意
で
す
。

№38

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会

親子で楽しむおはなし会

おはなし会（八日市場図書館）

オータムジャンボ宝くじ発売中オータムジャンボ宝くじ発売中オータムジャンボ宝くじ発売中

ドリームキッズ（のさか図書館）

日時…10月24日（木）10時～ 11時
会場…八日市場図書館２階和室
対象…６か月～２歳未満児と保護者
定員…15組

　絵本の読み聞かせのほか、わらべうたや
指遊びで、楽しく過ごしましょう。
日時…10月25日（金）11時～ 11時45分
会場…八日市場公民館１階第１講座室
対象…２～３歳児と保護者

　毎週土曜日　14時から約30分間
問八日市場図書館☎73－3746（17時まで）

　26日（土）10時30分～
問若林☎67－5965

発売期間…10月11日（金）まで　抽せん
日…10月18日（金）　発売単価…300円
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりのために使われます。
問公益財団法人千葉県市町村振興協会

☎043－311－4162

短　　

歌

土
屋　

耕
一 

推
薦

俳　　

句

八
木　

佐
久
司 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

図書館だより

朝
ま
だ
き
水
面
に
映
る
蓮
の
花
紅
色
淡
き
を
し
ば
し
眺
む
る

 

高　
　
　
　
　

石
井　

房
代

五
月
晴
れ
青
田
に
変
る
老
の
身
の
痛
み
に
耐
え
し
ア
カ
ギ
レ
の
傷

 

内　

山　
　
　

林　
　

恒
雄

老
人
車
に
凭
れ
て
向
ふ
朝
仕
事
「
無
理
は
す
る
な
」
と
息
子
の
声
が
押
す

 

亀　

崎　
　
　

青
木　

秀
子

取
り
立
て
て
好
物
の
な
か
り
し
亡
母
ゆ
え
に
濃
き
茶
供
え
む
許
し
こ
い
つ
つ

 

八
日
市
場
イ　

木
島　

仁
美

七
十
の
坂
ゆ
っ
く
り
登
れ
と
二
人
の
孫
声
を
そ
ろ
え
て
わ
れ
を
励
ま
す

 

椿　
　
　
　
　

遠
藤　

泰
子

樫
の
木
の
枝
か
ら
落
ち
し
虫
な
れ
ど
果
汁
与
え
て
命
つ
な
げ
し

 

東
小
笹　
　
　

佐
藤
久
美
子

若
葉
寒
共
に
望
み
し
こ
の
佳
き
日
さ
わ
や
か
な
風
わ
が
心
過
ぐ

 

大　

寺　
　
　

住
母
家
み
さ
ほ

帰
省
子
を
迎
ふ
る
犬
は
尾
を
振
り
て
跳
ね
て
つ
ひ
に
は
あ
ま
え
声
出
す

 

栢　

田　
　
　

渡
辺　

重
雄

朝
刊
を
取
り
に
出
づ
れ
ば
そ
よ
ぐ
風
気
配
涼
し
く
秋
立
ち
初
め
ぬ

 

野　

手　
　
　

石
田　

秀
子

病
み
て
知
る
孤
独
く
ら
し
の
淋
し
さ
よ
夜
半
の
し
は
ぶ
き
空
し
く
響
く

 

野　

手　
　
　

佐
藤　

晃
子

畳
食
ふ
飢
え
し
鼠
の
歌
に
思
ふ
手
提
げ
教
科
書
入
れ
か
じ
ら
れ
し
こ
と

 

今　

泉　
　
　

小
川
み
さ
子

湧
き
出
づ
る
ご
と
く
筑
波
の
赤
蜻
蛉 

八
日
市
場
ハ　

西
野　

棠
雨

こ

し
そ
う

ナ
ン
ド

き
ぬ
た
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あ
て
先…

あ
て
先…

あ
て
先…

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９―

２
１
９
８

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎
73
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
・
１
１
１
４

力
作

募
集
中

日
照
り
の
夏

東
谷
を
歩
く

匝瑳

探訪
89

平和工区の竣工記念碑

　

今
年
の
夏
は
、
全
国
的
に
記
録

的
な
猛
暑
で
し
た
。
過
去
に
こ
の

よ
う
な
夏
が
な
か
っ
た
の
か
調
べ

て
み
る
と
、『
千
葉
県
の
歴
史　

通
史
編　

近
現
代
２
』
に
次
の
よ

う
に
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１
９
３
３
（
昭
和
８
）
年
は
大

干
ば
つ
で
、
県
下
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
の
は
九
十
九
里
一
帯
の

農
村
で
し
た
。
５
月
か
ら
８
月
の

八
日
市
場
町
管
内
の
降
水
量
は
平

年
の
49
パ
ー
セ
ン
ト
に
す
ぎ
ず
、

沼
や
溜
め
池
か
ら
用
水
を
く
み
上

げ
た
り
井
戸
を
掘
る
な
ど
、
不
眠

不
休
で
対
応
し
ま
し
た
が
、
こ
の

大
干
ば
つ
で
収
穫
高
は
平
年
の
20

パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
悲
惨
な
結
果

で
し
た
。

　

１
９
２
５
（
大
正
14
）
年
に
も

匝
瑳
郡
内
の
耕
地
の
５
割
以
上
が

被
害
を
受
け
る
干
害
に
襲
わ
れ
ま

し
た
。

　

最
近
、
東
谷
区
の
人
か
ら
資
料

の
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
古
文
書

の
内
容
は
、
幕
末
か
ら
明
治
維
新

に
か
け
て
の
も
の
で
、
東
谷
村
の

官
有
地
と
し
て
、
村
内
に
神
社
や

寺
院
境
内
地
の
ほ
か
、「
溜
井　

九
町
一
反
一
畝
十
九
歩
」
の
記
載

が
あ
り
ま
し
た
。
１
８
８
４
（
明

治
17
）
年
の
地
図
を
見
る
と
、
平

和
地
区
上
谷
中
・
新
宿
か
ら
南
下

す
る
道
路
（
旧
県
道
１
０
４
号

線
）
の
両
側
に
小
さ
な
沼
が
点
在

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
用
水
の
溜
め
池
と
し
て

使
わ
れ
、
そ
の
総
面
積
は
90
ヘ
ク

タ
ー
ル
余
り
あ
り
用
排
水
路
が
整

備
さ
れ
る
に
従
い
埋
め
ら
れ
水
田

と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

大
正
14
年
に
干
害
に
対
す
る
大

利
根
用
水
事
業
を
計
画
し
た
の
が
、

千
葉
県
の
技
師
・
野
口
初
太
郎
で

し
た
。
国
、
県
、
市
町
村
も
こ
の

計
画
に
素
早
く
対
応
し
、
４
年
後

に
は
期
成
同
盟
創
立
大
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
数
年
は
豊

作
が
続
い
た
こ
と
も
あ
り
、
期
成

同
盟
の
活
動
は
し
ば
ら
く
休
止
状

態
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
昭
和
８
年

の
干
ば
つ
が
あ
り
、
県
に
対
し
県

営
に
よ
る
即
時
工
事
の
着
工
を
請

願
し
、
許
可
が
お
り
ま
し
た
。
そ

の
頃
か
ら
こ
の
事
業
に
対
す
る
反

対
運
動
が
広
が
り
を
見
せ
た
も
の

の
、
同
15
年
に
第
一
期
大
幹
線
工

事
が
完
成
し
ま
し
た
。
大
正
・
昭

和
の
大
干
ば
つ
が
大
利
根
用
水
事

業
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

道
路
沿
い
に
平
成
元
年
に
立
て

ら
れ
た
圃
場
整
備
事
業
の
竣
工
記

念
碑
が
あ
り
ま
す
。
碑
文
に
昭
和

40
年
以
前
の
状
況
が
「
生
産
の
基

本
と
な
る
用
水
、
排
水
の
施
設
は

無
く
か
ん
が
い
は
田
越
と
い
う
状

態
で
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
平

和
地
区
の
圃
場
整
備
事
業
は
昭
和

43
年
か
ら
６
か
年
か
け
完
成
し
、

「
昔
を
知
る
者
に
と
っ
て
は
感
慨
を

新
に
す
る
も
の
で
あ
る
」
と
も
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

（
元
市
職
員
・
依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

☎
73
・
０
０
８
０

た

に
い
じ
ゅ
く

ほ
じ
ょ
う

た
ご
し

川　　

柳

髙
梨　

果
宝 

推
薦

川
口　

城
司 

推
薦

新
涼
や
取
り
残
り
た
る
躾
糸 

八
日
市
場
ハ　

大
川　
　

子

明
け
の
鐘
わ
た
る
し
じ
ま
の
白
露
か
な 

若
潮
町　
　
　

光
瀨
甲
江
子

桔
梗
咲
く
母
は
農
婦
を
通
し
け
り 

八
日
市
場
イ　

菅
谷
た
け
し

赤
蜻
蛉
友
の
文
読
む
肩
先
に 

春　

海　
　
　

浜
野　

隆
志

天
平
の
螺
髪
ま
ぶ
し
き
秋
入
日 

長　

谷　
　
　

宇
野
と
し
子

夕
暮
を
惜
し
み
て
集
ふ
赤
蜻
蛉 

上
谷
中　
　
　

太
田
三
樹
夫

大
根
蒔
く
母
の
初
七
日
過
ぎ
て
よ
り 

八
日
市
場
イ　

椎
名　

貴
寿

わ
く
ら
葉
を
さ
ら
り
落
と
し
て
秋
の
風 

栢　

田　
　
　

加
瀬　

潔
子

猛
暑
日
の
去
れ
ば
す
ぐ
来
る
彼
岸
入
り 

今　

泉　
　
　

野
仲　

妙
子

秋
の
雲
ま
た
た
く
間
な
り
ふ
た
七
日 

栢　

田　
　
　

伊
藤　

定
子

初
さ
ん
ま
猫
と
主
人
が
先
に
食
べ 

東
小
笹　
　
　

江
波
戸
京
子

秋
風
と
共
に
メ
タ
ボ
の
憂
い
増
え 

八
日
市
場
ホ　

大
木
波
津
恵

お
こ
ぼ
れ
を
狙
う
鴎
の
秋
刀
魚
漁 

春　

海　
　
　

久
米　

喃
喋

鈴
虫
に
誘
わ
れ
て
出
る
月
の
庭 

八
日
市
場
イ　

常
世
田
や
す
子

コ
ン
バ
イ
ン
稲
穂
の
中
を
軽
や
か
に 

飯　

高　
　
　

林　

サ
ダ
子

頂
い
た
松
茸
先
ず
は
値
踏
す
る 

八
日
市
場
ホ　

菱
木　

静
枝

盆
棚
も
編
ま
ず
ち
ゃ
っ
か
り
既
製
品 

飯　

塚　
　
　

鈴
木
ツ
ネ
子

お
彼
岸
の
お
経
の
よ
う
な
独
り
言 

八
日
市
場
イ　

鈴
木
十
世
志

し
つ
け

ら

は
つ
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※

ア
イ
ド
ル
募
集
中
！
お
子
さ
ん
の
写
真
に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
両
親
の
氏
名
、
電
話
番
号
、

　

30
字
程
度
の
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
郵
送
、
持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

お
散
歩
が
大
好
き
♡
い
っ
ぱ
い
遊
び
に
行
こ

う
ね
♡

　

お
散
歩
が
大
好
き
♡
い
っ
ぱ
い
遊
び
に
行
こ

う
ね
♡

　

お
散
歩
が
大
好
き
♡
い
っ
ぱ
い
遊
び
に
行
こ

う
ね
♡

　

兄
弟
仲
良
く
、
や
さ
し
く
元
気
な
子
に

育
っ
て
ね
。

　

兄
弟
仲
良
く
、
や
さ
し
く
元
気
な
子
に

育
っ
て
ね
。

　

兄
弟
仲
良
く
、
や
さ
し
く
元
気
な
子
に

育
っ
て
ね
。

180

179

両
親
＝
由
日
宏
さ
ん
・
絵
里
子
さ
ん
（
高
）

　コスモス畑を描い
たよ。アリさんがお
家にエサを運んでい
るんだ。トンボも飛
んでるよ。花びらが
上手に作れました。

　お菓子の部屋をイ
メージしました。組
み立てや色塗りが大
変だったけど、黄色
のモンブランの置物
が気に入っています。

　心の模様を立体的
に表現しました。色
も暖色と寒色を対照
的に配置して互いに
目立つように工夫し
ました。

須賀小　６年
　小　川　鈴　音 さん

お がわ　 すず ね

のさか幼稚園
　林　　　咲　希 ちゃん

はやし 　 さ き

八日市場一中　３年
　髙　橋　まひろ さん

たか はし　 　 　

林
　

姫

華 

ち
ゃ
ん  

１
歳

は
や
し

　

ひ
め　

か

　

　

両
親
＝
正
義
さ
ん
・
美
枝
さ
ん
（
上
谷
中
）

深

井
　

諒 

く
ん 

３
歳

峻 

く
ん 

１
歳

ふ
か

い

　

り
ょ
う

し
ゅ
ん

循環型の農業にこだわって

匝瑳地区宮本

齊 藤 　 超 さん（27）
さい とう こゆる　

匝匝
は

匝瑳地区宮匝瑳瑳地区匝

つつ
宮本宮本地区宮地区

らら
本本本本

つつ№83

　両親と３人で、合鴨農法によるお米作り
や非遺伝子組み換えの県内在来種の大豆栽
培など、無農薬・低農薬にこだわった農産
物作りに取り組んでいます。
　きっかけは数年前に東京で一人暮らしを
していた時に、実家から送られてくるお米
や野菜を食べてそのおいしさに改めて気付
いたことです。収穫の喜びはもちろんですが、生まれ育った地域で仕事ができ
ること、農業を通じていろいろな人から話を聞けることがうれしいです。
　育てたお米などは飲食店との直接取引や加工販売、都内の朝市イベントなど
で出品しているほか、地大豆の種まき～収穫～味噌作りの年間を通した農業体
験を開催しています。農家とお客様が顔の見えるつながりを築いていくことが、
とても大事だと感じています。夢は都会の“マルシェ”（市場）を地元でも開く
こと。ですが、まずは技術をしっかりと身に付けて良いものを作れるよう、大
きな目標である父を見習い、さらには超えられるように努力していきます。
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〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
匝瑳市役所秘書課広報広聴班　☎73－0080　FAX72－1114
メール h-koho@city.sosa.lg.jp（添付は１MB以上推奨）

各コーナーへの
ご応募お待ちしています

　 フレンドリー

プロフィールProfile

　平成10年のサークル結成以来、近
隣の小中学校やいろいろな団体から
の依頼で直接出向き、点字や手話、
車椅子の介助などさまざまな福祉体
験を実施しています。
　現在メンバーは17人。視覚、聴覚、
身体に障がいがある人たちをメイン
スタッフ、協力してくれる人たちを
サブスタッフに活動しています。
　昨年度からは活動の範囲を広げる
ため車椅子ダンスを組み入れ、障が
いの有無にかかわらず一緒に踊った
り、ゲームをしたりと、心のバリア
フリーを目指しています。
　依頼は社会福祉協議会へ。スタッ
フも随時募集していますので、申し
込みをお待ちしています。

　中央地区砂原の猿田彦神社に保存
されていた幟を詳しく調べたところ、
180年前の1833（天保４）年に書かれ
たものが発見されました。さらに、
署名には「菱湖」と記されており、
巻菱湖の作品であることが新潟県の
巻菱湖記念時代館の調査で判明しま
した。
　菱湖は、幕末の三筆（市河米庵・貫
名菘翁）と称されるうちの一人です。
　一部破損があるもののほぼ全形を
保っており、誰がどのようにして書
いてもらったかは不明とのことです
が、大変貴重な資料です。現在、一
般公開の予定はありませんが、希望
者は神社総代（平山☎090－6103－
7797）まで連絡があれば対応すると
のことです。

Vol.32

①設立　平成10年

②年齢層  20代～ 60代

③活動日時　月例会10時～ 11時

④活動場所　市民ふれあいセンターほか

⑤問い合わせ　社会福祉協議会
　　　　　　　☎73－0759

V

クラブ・

サークル

紹介

◆応募方法　作品に住所、氏名、電話、題名、撮影日、
撮影場所を記入した紙を添えて、郵送、持参、または
メールでご応募ください。応募できる人は市内在住者
で１人１点に限ります。なお、プリントサイズは自由
とし、データは１ＭＢ以上としてください。

あなたからの投稿をお待ちしています！

志 賀 正 義 さん（生尾）

「夏の夜を染める花」「夏の夜を染める花」投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館
投稿
写真館

No.13No.13No.13No.13

巻
菱
湖
に
よ
っ
て
書
か
れ
た
幟

幕
末
の
書
家
の
作
品
が
見
つ
か
る

幕
末
の
書
家
の
作
品
が
見
つ
か
る

幕
末
の
書
家
の
作
品
が
見
つ
か
る

のぼり

まきりょうこ

いちかわべいあん ぬき

な すうおう

17 広報そうさ H 25. 10. 1



第
35
回
よ
か
っ
ぺ
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ゾ
ー
ン

おまつり広場

よ
さ
こ
い

ゾ
ー
ン

日時…11月３日（日）13時～ 16時30分
場所…市民ふれあいセンター　内容…
映画会「ミツバチの羽音と地球の回
転」、講演会「持続可能なエネルギー
の未来を求めて」（鎌仲ひとみ氏）　料
金…前売券1,000円、当日券1,500円
問匝瑳市勤労者福祉協議会・山﨑
 ☎090－6952－9268

　不正軽油の製造・販売・使用は、脱
税行為だけでなく、県民の健康や地域
の環境に悪影響を与える犯罪行為です。
　10月は不正軽油の撲滅を目指して全
国一斉にさまざまな取り組みが行われ
ます。県では、この期間に合わせ、集
中的な調査を実施します。不正軽油は
買わない、売らない、使わない、県民
の皆さんのご協力をお願いします。
 問香取県税事務所☎0478－54－1314

ふれあいパーク情報ふれあいパーク情報ふれあいパふれあいパ

週末は
何かがある！
週末は
何かがある！
週末は
何かがある！

日時… 10月13日（日）10時出発　内容
…風光明媚な里山を歩き、飯高壇林コ
ンサートを鑑賞　距離…12㎞　募集人
数…先着100人　参加費…無料
※ふれあいパークから昼食サービスが
あります。

　ふれあいパーク八日市場に野菜など
の商品納入を行っている「ふるさと交
流協会」の会員を募集しています。
問ふれあいパーク八日市場☎70－5080

里山ハイキング

ふるさと交流協会会員募集

健康づくり出前講座

無料調停相談会

「目の愛護デー」電話無料相談

第２回写遊会女性会員写真展

大利根土地改良区職員募集

減塩推進標語の募集

ＮＯ！不正軽油宣言・千葉
海匝農業・農村活性化フォーラム

　旭中央病院では、地域の皆さんの健
康増進を目的に「健康づくり出前講座」
を開始しました。同院の医師や看護師
などの医療従事者が地域に出向き、健
康の維持や病気予防についてお話しま
す。対象は10人以上のグループで、無
料で実施します。講座は「メタボリッ
クシンドロームについて」「生活習慣病
と心血管疾患の関係」「インフルエンザ
と胃腸炎の予防法」「糖尿病の食事療
法」など、30種類以上あるメニューか
ら選べます。詳しくは同院ホームペー
ジをご覧ください。
 　問旭中央病院☎63－8111

日時… 10月27日（日）10時～15時　場
所…いいおかユートピアセンター　相
談内容…多重債務、損害賠償、交通事
故、土地建物、離婚、養育費、生活費、
遺産相続など（現在訴訟または調停中
の事件を除く）　※事前申し込み不要
問千葉家庭裁判所八日市場支部
 ☎72－1300

　千葉県眼科医会会員が目の健康につ
いての相談にお答えします。
日時…10月14日（月・祝）９時～16時
相談電話☎043－242－4271（当日のみ）
※事前申し込み不要
問千葉県眼科医会事務局
 ☎0436－26－5567

日時…11月９日（土）10時～ 12時30分
場所…市民ふれあいセンター　講師…
竹本美恵子氏（ウエルフェア行政書士
事務所代表）　内容…介護のこと、財
産管理、相続のことなど書き方のポイ
ントを学びます　定員…20人
　問市社会福祉協議会☎73－0759、
メールinfo@sousashishakyo.jp

日時…10月１日（火）～８日（火）９時
～ 17時（月曜日は休館、８日は16時ま
で）　会場…八日市場公民館市民ギャ
ラリー
 問同会・岡田☎73－2532

採用人数…若干名　応募資格…平成元
年４月２日から平成８年４月１日まで
に生まれた人で高等学校以上を卒業し
た人、または平成26年３月までに卒業
見込みの人。採用時に匝瑳市、旭市、
横芝光町に居住しており通勤可能であ
ること　募集職種…土木工事の設計、
施工管理および農業水利施設の管理　
一次試験…11月13日（水）　受付期間…
10月15日（火）～ 22日（火）※土日除
く　申込方法…履歴書（写真添付）、卒
業（見込）証明書を持参または郵送
　問大利根土地改良区総務課☎72－
1506（〒289－2141匝瑳市八日市場ハ
974番地２）

募集内容…減塩をテーマとした標語　
応募資格…銚子市、旭市、匝瑳市に在
住の人　応募締切… 10月25日（金）　
応募方法…氏名（ふりがな）、年齢、
性別、職業（学生の場合は学校名およ
び学年）、住所、電話番号、標語を明
記の上、ＦＡＸまたは郵送。１人２点
まで、個人作品で未発表作品に限る　
応募先・問い合わせ…海匝健康福祉セ
ンター地域保健福祉課☎0479－22－
0206、FAX0479－24－9682（〒288－
0812銚子市栄町２丁目２番１号）

募集科目…①ＮＣ機械加工科（１年
間）②自動車整備科（２年間）　募集期
間…10月７日（月）～ 11月７日（木）　
選考日… 11月19日（火）　合格発表…
11月26日（火）
 問同専門校☎62－2508

テーマ…「国際競争力時代を生きる海
匝農業」～ＴＰＰがもたらす農業への
影響とこれからの農業経営を考える～
日時… 11月６日（水）12時30分開場　
場所…東総文化会館小ホール　内容…
基調講演（仮）「ＴＰＰ導入の背景と日
本農業に与える影響」　講師…農政
ジャーナリスト・村田泰夫氏　参加費
… 300円　※和太鼓演奏や海匝のいち
おし・食彩フェアーを同時開催
問海匝農業事務所改良普及課☎62－0334

10月31日（木）は
市県民税　第３期
国民健康保険税　第５期
後期高齢者医療保険料　第４期
介護保険料　第５期 の
納付期限（口座振替日）です。

税と保険料税と保険料税と保険料

エネルギーを考える
映画と講演の集い県立旭高等技術専門校

平成26年度入校生募集

エンディングノート
書き方講座
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アラカルトアラカルト
Information

À la carteÀ la carte

情報情報情報

八日市場特別支援学校
学校公開

木造住宅の耐震診断・
改修費用の一部補助

千葉県最低賃金改正
時間額777円

アルカディアの会
第９回里山コンサート

被扶養者の巡回特定健診

漁業センサスにご協力を

第27回東部地区吹奏楽祭

原爆被爆二世健康診断

違反建築防止週間

第32回匝瑳市民謡連合会祭り

野栄中学区合同学校公開

三ッ葉歌謡会発表会

　保護者や地域の皆さんがより参観し
やすい機会を作るために、野栄中学区
の３校が同時に学校公開をします。
日時…10月17日（木）９時30分～ 12時
場所…野栄中学校、野田小学校、栄小
学校　その他…詳細については各学校
にご確認ください。
問野栄中学校教頭・平山☎67－2415、
野田小学校教頭・古山☎67－2345、栄
小学校教頭・林☎67－2311

日時… 10月25日（金）９時15分～ 11時
45分　所在地…匝瑳市平木930番地１
申込方法…10月16日（水）までに氏名・
所属などを電話またはＦＡＸ
　問同校教頭・西村☎72－2777、FAX
73－6008

日時…10月５日（土）14時～ 16時　会
場…アルカディアの里（匝瑳市大寺
1709番地１）　内容…昭和歌謡、ポッ
プス、軽音楽、オカリナ演奏　入場料
…無料
問同会・青木☎74－0009、鎌形☎090
－5543－4516

日時…10月14日（月・祝）９時50分～
場所…市民ふれあいセンター　舞踊…
凰泉流萠乃会
 問同会・鈴木☎62－2071

　昭和56年５月31日以前に建築された
木造住宅の耐震診断に対し４万円を上
限に費用の２分の１を補助します。
　耐震診断の結果、耐震強度不足と
なった木造住宅を現在の耐震基準まで
向上させるための耐震改修工事にも40
万円を上限に工事費の３分の１を補助
します。いずれも診断・着工前に申請
が必要です。詳しくは下記までお問い
合わせください。
 問都市整備課管理班☎73－0091

　10月11日（金）～ 17日（木）は、違
反建築防止週間です。建築基準法では、
建物の安全性を確保し、私たちの生命
や財産を守るため、さまざまな基準を
定めています。建物を建てる場合は、
法令で定める基準や手続きを守り、適
正に工事を進めましょう。この防止週
間をきっかけに、建物が法令に適合し
ているか建築士に相談するなど点検し
てください。なお、期間中は県下一斉
公開建築パトロールが実施されます。
 問都市整備課管理班☎73－0091

日時…10月13日（日）９時30分開演　
場所…市民ふれあいセンター　入場料
…無料
 問同会・林☎73－0244

　千葉県最低賃金が、平成25年10月18
日から、時間額777円に改正されます
（従来は756円）。千葉県最低賃金は、
県内の事業所で働くすべての労働者
（パート、アルバイトなどを含む）およ
びその使用者に適用されます。

問千葉労働局賃金
室☎043－221－23
28、24時間テレフォ
ンサービス☎043－
221－4700

　県では、原爆被爆二世に対する健康
診断を実施しています。
対象者…原爆被爆者の実子で、県内に
住所を有し、受診を希望する人　実施
期間…平成26年２月28日（金）まで　
申込期限…平成26年１月31日（金）必
着　申込方法…受診を希望する人の住
所・氏名・生年月日・電話番号および
被爆者である親の住所・氏名・生年月
日・被爆者健康手帳番号を書いて郵送。
受診書などは後日送付します。なお、
検査の種類によっては一部自己負担が
生じることがあります。
　問県健康福祉部健康福祉指導課被爆
者援護班☎043－223－2349（〒260－8
667千葉市中央区市場町１番１号）

実施日…11月１日（金）　受付時間…９
時～11時20分　会場…市民ふれあいセ
ンター　対象者…40歳以上74歳以下で
「協会けんぽ、私学共済、地方共済、
各健康保険組合」加入者の被扶養者
（国保を除く）　注意事項…①市が実施
する健診ではありません。②受診券と
被保険者証を持参。受診券がない人は
受診できません。　※特定健診結果を
持っている人は持参してください。
問一般財団法人柏戸記念財団長洲柏戸
クリニック（集団検診課）☎043－222
－2873

　農林水産省では、平成25年11月１日
を基準日として、「2013年漁業センサ
ス」を実施します。漁業センサスは、
わが国漁業の実態を把握する最も大規
模な調査で、５年に１度実施されます。
　千葉県知事発行の調査員証を身に付
けた統計調査員が漁業関係者の皆さん
を訪問しますので、調査票の記入にご
協力をお願いします。
 問企画課企画調整班☎73－0081

日時… 10月６日（日）10時30分開演　
会場…銚子市青少年文化会館大ホール
入場料… 300円（小学生以下無料、全
自由席）　内容…香取・海匝地区の小
中高校・一般21団体の吹奏楽の演奏
 問八日市場二中・細谷☎72－1375

１号広告

株式会社 アイアイエス エコ 検索

株式会社 アイアイエス〔本社〕旭市鎌数8550－1

世界中の太陽光発電取扱い世界中の太陽光発電取扱い世界中の太陽光発電取扱い

0120－86－24－86

電気は買う時代から売る時代にチェンジ!!

売電で月々のお支払いが可能な為

※諸条件によってはご希望に添えない
　場合もございます。

自己負担０円で設置できます。

☎090－3475－7500

国・市の補助金申請代行致します
□平成４年創業 20年の実績（全メーカー取扱い）

見積り、相談無料
保証もたっぷり25年で安心　保証もたっぷり25年で安心　保証もたっぷり25年で安心　

＋ が太陽光発電システム一式 工事代
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自立への第一歩！自立への第一歩！
　生涯学習センターで９月11日～ 14日、「そうさフロ
ンティア学寮」が開催され、共興小と平和小の５・６
年生30人が参加しました。期間中は家庭を離れ同セン
ターからの通学合宿。「自分のことは自分で」を合言
葉に、３泊４日の共同生活を体験しました。

○人口と世帯 （８/31現在、カッコ内は前月比）人口39,332人（－21）　男19,345人（－８）　女19,987人（－13）　世帯数14,427戸（20）
○８月分の異動　転入46人　転出55人　出生21人　死亡30人
○市内交通事故 （８月分、カッコ内は平成25年累計）件数９件（108）　死者０人（０）　負傷者10人（128）
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ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
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で
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か
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　五穀豊穣を祝う祭り。水神社の神輿が地区内を回ります。
時間…12日 13時ごろ～、13日 15時ごろ～
場所…水神社（春海15番地）ほか

　五穀豊穣を祝い、神輿が
松山、中台地区を練り歩き
ます。出発の際、鳥居前で
神輿に頭上を通ってもらう
と無病息災のご利益がある
といい、子どもからお年寄
りまで、かがんだ姿で行列
を作り神輿を待ちます。
時間…11時ごろ～
場所…松山神社（松山1123
番地）ほか

みこし
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10

11
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13

14

火

水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土

日

月

日 行　　　　　事曜日
インフルエンザ予防接種 助成開始 Ｐ５
第２回写遊会女性会員写真展　 Ｐ18
就学時健康診断（～ 30日） Ｐ４

大腸がん検診（～ 7日） Ｐ５
第９回里山コンサート Ｐ19
日曜朝市26周年感謝祭 Ｐ８

全国地域安全運動（～ 20日） Ｐ７
違反建築防止週間（～ 17日） Ｐ19
「匝瑳の難読ック」販売イベント　 Ｐ２
第18回飯高檀林コンサート Ｐ２
里山ハイキング Ｐ18
第32回匝瑳市民謡連合会祭り Ｐ19

体育の日
三ッ葉歌謡会発表会 Ｐ19
※祝日ですが、可燃ごみ収集をします。なお、環
境衛生組合への直接搬入はできません。
 問環境生活課環境班☎73－0088

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

火

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

日 行　　　　　事曜日
献血　場所…市役所ロビー　時間…10時～11時45
分、13時～16時
 問健康管理課☎73－1200

野栄中学校区合同学校公開 Ｐ19

第35回よかっぺ祭り Ｐ３
行政相談週間（～ 27日） Ｐ８

八日市場特別支援学校 学校公開 Ｐ19
第61回八日市場文化祭（芸能発表）（27日） Ｐ２

水神社の秋祭り12 13日
祭り。水
ごろ～、
海15番地

水神日 六社大神御神幸祭社大神御神幸祭
秋秋のの祭祭りり（地域の伝統行事）（地域の伝統行事）（地域の伝統行事）

13日
す。

六社六社13日日日日日

十二所神社御神幸祭13日
編
集
後
記

十二13日日日日日

松山神社秋の大祭13日
場所…水神社（春

　五穀豊穣を祝い
松山、中台地区を
ます 出発の際

松山
穀

13日日日日日

日～

　五穀
時間

12
穀豊穣を祝う祭
12日 13時ご

春海

水13日日日日日日

時間
場所

…12日 13時
水神社（春

日～～～日～日日日～

　五穀豊穣や豊漁、商売繁盛を祈願する御神幸祭。14地区
による年番制で神輿が囃子とともに野手地区を渡御します。
15時ごろに、のさか望洋荘南の海岸で神事を執り行った後、
御浜下りを行います。年番は西浜地区。
時間…６時ごろ～
場所…六社神社（野手1494番地）ほか

　五穀豊穣や豊漁、商売繁盛を祈願する御神幸祭。５地区
による年番制で神輿が囃子とともに川辺地区を渡御します。
年番は和田高松地区。
時間…８時ごろ～
場所…十二所神社（川辺2877番地１）ほか
※各祭りの時間は目安です。

はやし

海
中
で
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を
揉
む
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壮
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平
成
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年
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広
報
そ
う
さ
は
、読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
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の「
Ｕ
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ユ
ニ
バ
ー
サ
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ザ
イ
ン
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ォ
ン
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使
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て
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ま
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