
◆
期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー

で
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前

投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

期
間
…
３
月
３１
日
（
土
）
〜
４
月
７

日
（
土
）
の
毎
日

時
間
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
８
時

場
所
…
①
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

②
野
栄
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら

ず
、い
ず
れ
の
場
所
で
も
で
き
ま
す
。

◆
最
近
、
匝
瑳
市
に
転
入
し
て
来
ら

れ
た
方
へ

平
成
１８
年
１２
月
３０
日
以
降
に
匝
瑳

市
に
転
入
届
を
さ
れ
た
方
は
、
本
市

で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
が
、
千
葉
県

内
の
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た

場
合
、
旧
住
所
地
で
投
票
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
こ
の
場
合
、

投
票
の
際
に
は
、
県
内
の
市
区
町
村

長
が
発
行
す
る
「
引
き
続
き
県
内
に

住
ん
で
い
る
こ
と
の
証
明
書
」
の
提

示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
匝
瑳
市
選
挙
区
の
定
数

匝
瑳
市
選
挙
区
の
定
数
は
１
人
で
す
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

!
７３
・
０
０
８
４

投票日は４月８日（日）
千葉県議会議員選挙

匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生
組

合
の
受
付
時
間
が
４
月
か
ら
変
更

に
な
り
ま
す
。

◆
ご
み
処
分
場
へ
の
直
接
搬
入

午
前

８
時
〜
１１
時
３０
分

午
後

１３
時
〜
１６
時
３０
分

（
現
行
８
時
３０
分
〜
１２
時
、
１３

時
〜
１６
時
３０
分
）

◆
各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
す
時
間

当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
現
行
８
時
３０
分
）

問
匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生
組
合

!
７２
・
３
０
３
６

匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生
組
合
の

受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

千
葉
県
で
は
次
の
通
り
い
ち
ご
原
種
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
配
布
を
希
望
す
る
生
産
組
合
な
ど
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
配
布
予
定
品
種
・
配
布
予
定
価
格

配
布
予
定
品
種
名
…
ふ
さ
の
香

配
布
予
定
価
格
…
２
５
０
円
／
鉢

ポ
ッ
ト
色
…
白

注
１

配
布
数
量
お
よ
び
予
定
価
格
は
８
月
に

正
式
に
決
定
し
ま
す
。

注
２

配
布
予
定
価
格
は
消
費
税
込
み
。

注
３

す
べ
て
鉢
苗
で
直
径
は
１２
㎝
。

◆
配
布
対
象
者

営
農
を
目
的
に
原
種
の
配
布
を
希
望
す
る
生
産

組
合
な
ど
で
、
増
殖
の
た
め
の
網
室
施
設
を
所

有
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
配
布
基
準

１０
ａ
あ
た
り
５
株
。

!

想
定
条
件"

１０
ａ
あ
た
り
必
要
苗
数
９
、
０
０
０
株
と
想
定

!

配
布
後
の
年
数
／
増
殖
率
／
備
考"

・
１
年
目
（
平
成
１８
年
〜
１９
年
）
／
６０
倍
／
網

室
で
増
殖
し
親
株
を
生
産
す
る
。

・
２
年
目（
平
成
２０
年
）／
３０
倍
／
親
株
か
ら
定

植
用
苗
を
増
殖
し
、い
ち
ご
の
生
産
を
す
る
。

※
１
、
８
０
０
倍
の
増
殖
率
を
見
込
む
。

◆
配
布
の
申
請

産
業
振
興
課
に
あ
る
「
原
種
配
布
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
…
３
月
８
日
（
木
）

※
配
布
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い

て
は
産
業
振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班
!
７３
・
０
０
８
９

平成１９年度

い
ち
ご
原
種
の

配

布

申

請

臨時職員募集
国保匝瑳市民病院およびそうさぬくも
りの郷では、次の通り、臨時職員を募集
します。
※各職種とも定員となった時点で締め切
り。不明な点はお問い合わせください。
◆国保匝瑳市民病院
募集職種…看護助手
必要資格…なし
試験…随時面接を実施
問い合わせ…!７２ー１５２５
◆そうさぬくもりの郷
募集職種…介護職員
必要資格…ヘルパー２級以上
試験…随時面接を実施
問い合わせ…!７９ー１７６６

国国保保匝匝瑳瑳市市民民病病院院職職員員採採用用試試験験案案内内

介護支援専門員

１人

昭和４６年５月１日以降生まれの資格

取得者および資格取得見込みの方

３月１日～３０日（土・日・祝日を除く）必着

病院備え付けの履歴書に必要事項を記入し、病院事務局へ持参または郵送。
郵送の場合は簡易書留「採用試験申込」と朱書きのこと。

４月１９日（木）

国保匝瑳市民病院

筆記（作文）および面接試験（口述）

５月１日以降

国保匝瑳市民病院事務局
〒２８９!２１４４ 匝瑳市八日市場イ１３０４番地
ＴＥＬ ７２!１５２５・ＦＡＸ ７２!２９２６

准看護師

２人

資格取得者および資格取得見込みの方

看護師

２人

職 種

採用予定人数

受 験 資 格

受 付 期 間

申 し 込 み

試 験 日

試 験 場 所

試 験 方 法

採 用 日

問い合わせ

投票時間は
午前７時～午後８時
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今
年
の
冬
は
記
録
的
な
「
暖
冬
」

と
い
う
こ
と
で
、
春
の
訪
れ
が
早
い

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

稲
作
農
業
が
生
活
の
中
心
で
あ
っ

た
こ
の
地
域
で
は
、
年
中
行
事
も
そ

れ
と
結
び
つ
い
て
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。二
月
八
日
は
、「
事
八
日（
こ
と
よ

う
か
）」「
コ
ト
ハ
ジ
メ
」
な
ど
と
呼

ば
れ
、
全
国
的
に
「
針
供
養
」「
道
祖

神
祭
」
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
市

内
で
代
表
的
な
も
の
は
時
曽
根（
と

き
そ
ね
・
豊
栄
地
区
）の
「
大
蛇
（
だ

い
じ
ゃ
）
ま
つ
り
」
で
し
ょ
う
。
時

曽
根
の
集
落
は
す
で
に
４
０
０
年
前

に
は
成
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
行
事
が
全
国
的
に
定
着
し
た
の

は
一
般
的
に
３
０
０
年
ほ
ど

前
の
元
禄
時
代
以
降
の
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
７
４

５
年（
延
享
２
年
）の
記
録
で

は
、時
曽
根
村
の
家
数
１５
軒
、

人
数
９９
人
、馬
６
匹
と
あ
り
、

１
７
３
２
年
（
享
保
１７
年
）

に
は「
村
中
」で
庚
申
塔
を
た

て
ま
し
た
。

当
日
、
各
家
か
ら
持
ち
寄

っ
た
ワ
ラ
で
、
長
さ
３
か
ら

５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
大
蛇
を

３
匹
つ
く
り
、
お
神
酒
で
魂

を
入
れ
た
あ
と
、
そ
れ
を
集

落
の
入
り
口
３
か
所
に
吊
る

し
、
魔
除
け
と
し
ま
す
。
古

く
か
ら
悪
い
病
気
な
ど
は
道

か
ら
集
落
に
入
っ
て
く
る
と

信
じ
ら
れ
、
そ
れ
ら
を
防
ぐ

た
め
に
こ
う
し
て
大
蛇
を
吊

る
し
た
り
、注
連
縄（
し
め
な

わ
）を
張
っ
た
り
祈
祷（
き
と

う
）
札
を
竹
に
は
さ
ん
で
立
て
ま
し

た
。
お
寺
や
神
社
の
入
り
口
に
大
き

な
ワ
ラ
ジ
な
ど
を
吊
る
す
こ
と
と
同

じ
目
的
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
行
事
は
、「
辻
切
り
」「
道

切
り
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
平
坦
地
の

集
落
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。
終
戦
直

後
に
ま
と
め
ら
れ
た『
年
中
行
事
録
』

に
も
、
明
治
の
終
わ
り
ま
で
栢
田
地

区
な
ど
で
、
正
月
と
９
月
に
集
落
ご

と
に
寺
か
ら
受
け
た
御
札
と
注
連
縄

を
村
境
に
張
り
「
大
辻
切
り
」
と
呼

ん
で
い
た
と
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
「
オ
ダ
イ
ハ
ン
ニ
ャ
」
と

い
い
、
大
般
若
経
（
だ
い
は
ん
に
ゃ

き
ょ
う
）
と
い
う
お
経
を
入
れ
た
箱

を
か
つ
い
で
家
い
え
を
ま
わ
る
行
事

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
お
経

が
災
害
や
疫
病
を
防
ぎ
豊
作
を
か
な

え
る
も
の
と
し
て
古
く
か
ら
信
仰
さ

れ
た
た
め
で
、
「
村
祈
祷
（
む
ら
き

と
う
）」
の
一
種
と
い
え
ま
す
。

全
国
的
に
は
２
月
８
日
を
「
コ
ト

ハ
ジ
メ
」、１２
月
８
日
を
「
コ
ト
オ
サ

メ
」
と
呼
ぶ
地
域
と
、
そ
の
逆
に
正

月
を
中
心
と
し
２
月
８
日
を
「
コ
ト

オ
サ
メ
」
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。

例
年
、
２
月
８
日
過
ぎ
か
ら
こ
の

地
域
で
田
ん
ぼ
を
耕
す
な
ど
農
作
業

の
始
ま
り
を
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
伝
統
行
事
で
あ
る
「
大
蛇
ま
つ

り
」や「
オ
ダ
イ
ハ
ン
ニ
ャ
」は
、春
を

告
げ
る
行
事
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

春
を
告
げ
る

わらで作った大蛇にお神酒で魂を入れる（豊栄地区時曽根の大蛇まつり）

◆１２分間一生懸命走ったとき、どれくら

いの距離が走れるかをたばこを吸う人と

吸わない人で比べてみました。（＝下表）

タバコを吸うと、こんなに差がついて

しまうのはびっくりしたでしょう。プロ

スポーツ選手を夢みて努力している人は

もちろん、趣味のための運動を続けてい

る人も皆がタイムの向上を願っているも

のと思います。

タバコを吸っていると肺気腫による血

中酸素濃度の低下、血管収縮や動脈硬化

による血流低下などによって運動能力、

特に持久力が落ちてしまいます。

わずか０．１秒の差でも明暗が分かれる

勝負の世界では、喫煙は自ら負けを選択

してしまったも同然です。

スポーツで脚光をあびるためには、タ

バコは絶対に吸わないことです。

病気と治療あれこれ

知知っってていいまますすかか？？
たたばばここのの害害（（１１４４））
国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

タバコを吸うと運動能力
（持久力）が落ちる！

※「禁煙サポート」は１８ページをご覧ください。

⑬
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