
市
の
魅
力
を
収
め
た
良
作
集
う

色
鮮
や
か
に
咲
き
競
う
７
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と

共
に
、
春
の
一
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間
…
４
月
１
日
（
日
）
〜
１５
日
（
日
）

イ
ベ
ン
ト
日
時
…
４
月
１
日（
日
）１０
時
〜
※
雨
天
決
行

イ
ベ
ン
ト
内
容
…
の
さ
か
太
鼓
、、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
ミ
ニ

動
物
園
（
花
畑
の
中
を
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
散
歩
）、も
ち

つ
き
大
会
、
オ
ー
ナ
ー
抽
選
会
、
景
品
付
き
も
ち
投
げ

開
催
場
所
…
の
さ
か
花
の
広
場
（
野
栄
総
合
支
所
前
）

問
い
合
わ
せ
…
の
さ
か
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
実
行
委
員

会
・
野
栄
総
合
支
所
地
域
整
備
室
!
６７
・
３
１
１
４

春春
らら
んん
まま
んん

匝匝
瑳瑳
市市

のの
ささ
かか
チチ
ュュ
ーー
リリ
ッッ
ププ
祭祭
りり

第
２
回

市
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

最優秀賞に輝いた住母家さんの作品「ボタン咲く飯高寺」

市
観
光
協
会
が
主
催
し
た
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
ク

ー
ル
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
２８
人
か
ら
６４
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
匝
瑳
市
の
魅
力
が
つ
ま
っ
た
力
作
ぞ
ろ
い
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

３
月
３
日
（
土
）
〜
１８
日
（
日
）

９
時
〜
１７
時
（
月
曜
を
除
く
）

◆
場
所

八
日
市
場
公
民
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
受
賞
者
（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞
…
住
母
家
茂
（
片
子
）

優
秀
賞
…
磯

部
博
之
（
富
谷
）

市
長
賞
…
萩
原
孝
（
吉
田
）

市
議
会
議
長
賞
…
椎
名
清
（
篭
部
田
）

八
日
市

場
商
工
会
長
賞
…
藤
田
暉
也
（
千
葉
市
）

野
栄

商
工
会
長
賞
…
山
!
豊
（
蕪
里
）

入
選
…
平
山

洋
（
飯
高
）、熱
田
安
夫
（
今
泉
）、小
林
盛
司
（
椿
）、

高
木
忠
（
亀
崎
）、松
澤
恭
一
（
香
取
市
）

◆
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
観
光
班

!
７３
・
０
０
８
９色とりどりのチューリップに囲まれて（昨年）

●●メメタタボボリリッッククシシンンドドロローームムととはは
内内臓臓脂脂肪肪型型肥肥満満にによよっってて、、ささままざざままなな病病気気
がが引引きき起起ここさされれややすすくくななっったた状状態態ををメメタタボボリリ
ッッククシシンンドドロローームムとといいいいまますす。。
●●メメタタボボリリッッククシシンンドドロローームムのの診診断断基基準準
腹腹囲囲（（へへそそ周周りり））……男男性性８８５５㎝㎝以以上上、、女女性性９９００㎝㎝以以上上
・・上上記記にに加加ええ以以下下のの内内のの２２項項目目以以上上（（薬薬をを服服
用用ししてていいれればばそそれれぞぞれれのの項項目目にに含含めめるる））がが該該
当当すすれればば、、メメタタボボリリッッククシシンンドドロローームムのの疑疑いい
がが強強くく、、１１つつ該該当当すするるとと予予備備軍軍でですす。。
血血圧圧……最最高高血血圧圧１１３３００以以上上／／最最低低血血圧圧８８５５以以上上

（（どどちちららかか一一方方ままたたはは、、両両方方））
血血糖糖……空空腹腹時時１１１１００以以上上
血血清清脂脂質質……中中性性脂脂肪肪１１５５００以以上上、、ＨＨＤＤＬＬココレレスステテ
ロローールル４４００未未満満（（どどちちららかか一一方方ままたたはは、、両両方方））

もうメタボなんて呼ばせない！
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）改善教室

参 加 者 募 集匝匝瑳瑳フフィィッットトネネススククララスス
メタボリックシンドロームを改善するには、食生活の見直しと

定期的な運動習慣を身につけることが大切です。

このような方にぜひ参加していただきたい教室です。

◆対象者
メタボリックシンドローム（疑い）の方
で、住民健診や人間ドック等を１年以内
（平成１８年４月以降）に受診している方。
おおむね６５歳未満を対象にしています。
◆内容
家庭で週４回（ウォーキングや簡単筋
トレ）、保健センターで週１回（体組成測
定、エアロバイクや簡単筋トレなどを約
６０～９０分）、自分に合ったトレーニングを
行います。
また食生活をチェックし自分に合った

食事のアドバイスも行います。
※体力テストの結果に基づき個人別の運
動プランを提示します。
※日々の歩数や筋肉率、体脂肪率、エア
ロバイクでの運動のデータなどがデータ
ベースに登録され、日々の変化をウェブ
サイト上で閲覧することができます。
◆クラス別開催時間
クラス１…１０時３０分～１２時
クラス２…１３時３０分～１５時
クラス３…１５時～１６時３０分
◆会場 保健センター

◆日程 ４月５日～９月２５日
原則毎週月曜日実施

※メディカルチェック（医師診察）を４月
５日（木）、１０日（火）に予約制で実施。
※体力テストを４月１６日（月）に実施。
◆参加費
教室参加費…月２，０００円
高機能歩数計（教室指定の物）…５，５００円
◆募集人数 各クラス１０人 ※先着順
◆申し込み方法
３月５日（月）～２３日（金）に健康管理課
（!７３ー１２００）へ電話で申し込み

４広報そうさＨ１９．３．１



市
内
循
環
バ
ス
を
よ
り
便
利
で
身

近
な
交
通
手
段
と
し
て
、
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
４
月
１

日
（
日
）
に
運
行
ル
ー
ト
と
ダ
イ
ヤ

の
改
正
を
行
い
ま
す
。

市
内
循
環
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

は
、
改
善
を
求
め
る
声
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
る
た
め
、
市
で
は
、
改
正

計
画
を
策
定
し
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通

じ
た
意
見
募
集
、
市
民
の
代
表
な
ど

で
構
成
す
る
「
市
内
循
環
バ
ス
利
用

向
上
対
策
委
員
会
」
で
の
検
討
を
行

い
、
そ
れ
ら
の
結
果
を
も
と
に
新
ル

ー
ト
と
ダ
イ
ヤ
を
決
定
し
ま
し
た
。

６
路
線
各
５
便
の
運
行
体
系
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
す
べ
て
の
停

留
所
の
運
行
時
刻
が
変
更
と
な
り
ま

す
の
で
、
３
月
下
旬
に
新
聞
折
り
込

み
で
、
新
し
い
路
線
図
と
時
刻
表
を

配
布
す
る
予
定
で
す
（「
広
報
そ
う

さ
」
郵
送
世
帯
に
は
送
付
し
ま
す
）。

な
お
、
改
正
の
詳
細
に
つ
い
て
は

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
事
前
に
確
認
し
た
い
方
は
、
環

境
生
活
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
市
民
生
活
班

!
７３
・
０
０
８
８

「「
匝匝
瑳瑳
市市
高高
年年
齢齢
者者
・・
パパ
ーー
トト
タタ

イイ
ママ
ーー
職職
業業
相相
談談
室室
」」
がが
、、
３３
月月
３３１１

日日
限限
りり
でで
廃廃
止止
にに
なな
るる
ここ
とと
にに
伴伴
いい
、、

４４
月月
かか
らら
「「
一一
日日
ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
」」

をを
毎毎
月月
第第
４４
水水
曜曜
日日
のの
午午
前前
１１００
時時
かか

らら
午午
後後
３３
時時
まま
でで
市市
民民
ふふ
れれ
ああ
いい
セセ

ンン
タタ
ーー
でで
実実
施施
しし
まま
すす
。。

「「
一一
日日
ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
」」
でで
はは
、、

ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
銚銚
子子
のの
係係
員員
がが
匝匝
瑳瑳

市市
へへ
出出
張張
しし
てて
求求
人人
情情
報報
のの
提提
供供
やや
、、

職職
場場
適適
応応
相相
談談
・・
指指
導導
なな
どど
をを
行行
いい

まま
すす
。。
まま
たた
、、
求求
人人
情情
報報
をを
平平
日日
午午

前前
９９
時時
かか
らら
午午
後後
５５
時時
まま
でで
、、
市市
役役

所所
産産
業業
振振
興興
課課
内内
でで
閲閲
覧覧
でで
きき
るる
よよ

うう
にに
なな
りり
まま
すす
。。

問問
産産
業業
振振
興興
課課
商商
工工
労労
政政
室室

!!
７７３３
・・
００
００
８８
９９

一一日日
ハハロローーワワーークク
実実施施

都都市市計計画画説説明明会会をを開開催催ししまますす
銚銚子子連連絡絡道道路路（（横横芝芝光光ＩＩＣＣ～～県県道道八八日日市市場場野野栄栄線線ババイイパパスス間間））

銚
子
連
絡
道
路
（
横
芝
光
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
〜
県
道
八
日
市
場
野
栄
線
バ
イ
パ

ス
間
）
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
本
都
市
計
画
に
対
し
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
計
画
の
概
要

都
市
計
画
道
路
の
起
点
お
よ
び
終
点

（
起
点
）
山
武
郡
横
芝
光
町
芝
崎

（
終
点
）
匝
瑳
市
横
須
賀

都
市
計
画
道
路
の
延
長
約
４
・
７
㎞

内
、
匝
瑳
市
分
の
延
長
約
３
・
４
㎞

横
芝
光
町
分
の
延
長
約
１
・
３
㎞

都
市
計
画
道
路
の
標
準
幅
員
９
・
５
ｍ

■
都
市
計
画
説
明
会

日
時
…
３
月
１８
日
（
日
）
１４
時
〜
１６
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館
３
階
会
議
室

■
説
明
コ
ー
ナ
ー
の
開
催

説
明
会
に
出
席
出
来
な
か
っ
た
方
や
個

別
に
相
談
し
た
い
方
を
対
象
と
し
た
事
業

予
定
者
に
よ
る
説
明
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

日
時
…
３
月
２３
日
（
金
）
１０
時
〜
１２
時
、

１４
時
〜
１６
時

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館
３
階
会
議
室

問
匝
瑳
市
都
市
整
備
課
!
７３
・
０
０
９
１
、

千
葉
県
海
匝
地
域
整
備
セ
ン
タ
ー
調
整
課

!
７２
・
１
１
６
０

計
画
図

５


