
成成人人健健康康相相談談

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８

乳乳幼幼児児とと健健康康

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

最近、保健所の名を語り「子供の病気

の調査をしている」などと言い、個人情

報を聞き出したりするいたずら電話が多

発しています。

海匝保健所（海匝健康福祉センター）

および八日市場地域保健センターでは、

電話で個人情報を調査することはありま

せん。このような電話がかかっててきた

場合は、応対せず電話をお切りください。

問海匝健康福祉センター（海匝保健所）!
０４７９ー２２ー０２０６、八日市場地域保健セン

ター!７２ー１２８１

エアロビックを楽しむ２５分間の番組で

す。今回は、匝瑳市民病院に来院されて

いる方と病院職員の方々に一緒に参加し

ていただきました。テーマ別の体に優し

いエクササイズを、ぜひ、一緒にお楽し

みください。

◆ＮＨＫ 衛星第２ ＢＳ１１チャンネル

放映予定日時…４月６日（金）午前９時

～９時２５分（再放送）、４月７日（土）午

前５時～５時２５分（再々放送）

いたずら電話にご注意！子子育育てて支支援援情情報報

あなたとエアロビック
～匝瑳市民病院編～

備備 考考

健康手帳をお持ちください。

受受付付時時間間

９時～１１時

場場 所所
保健センター
野栄福祉センター

日日 程程
１２日（木）
１９日（木）

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者
生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方
平成１９年１月生まれ。９０か月未満の未接種者
平成１８年４月生まれ。（生後１２か月から２４か月以内）
小学校就学前児童（平成１３年４月２日から５月生まれ）
ＭＲの第Ⅰ、Ⅱ期の対象者で麻しんまたは風しんどちらかにかかった人

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん・・風風ししんん（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
５日（木）
１０日（火）

三三種種混混合合
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅠⅠ期期
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ＭＭＲＲ））ⅡⅡ期期

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

対対 象象
平成１８年１２月生まれ
平成１７年９月生まれ
平成１５年１０月生まれ
平成１６年１１月生まれ
平成１６年３月生まれ
平成１８年４月生まれ
希望者

希望者

希望者

主に２～４歳児の親子

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃
〃
〃
〃

〃

〃

野栄農村環境改

善センター

受受付付時時間間
１３：４５～１４：３０
１３：００～１４：００
１３：００～１３：４５
９：００～９：４５
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１４：００～１５：００

お子さんの行動や発達
などの相談

発音などの
言葉の相談

１３：３０～１４：００

実実施施日日
２５日（水）
２４日（火）
１７日（火）
１９日（木）
１９日（木）
２６日（木）
２６日（木）

要予約

要予約

１２日（木）

種種 類類
４か月児
１歳６か月児
３歳児一般
２歳児歯科
３歳児歯科
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談

発達相談

ことばの相談

親子なかよし教室

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談

遊遊びびのの
教教室室

場場所所（（問問いい合合わわせせ））

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８、
及川美佐子!６７!３４０８）
野栄農村環境改善センタ
ー和室
（若林幸恵!６７－５９６５）
野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

八日市場公民館第一講座
室（福祉課!７３!００９６）
八日市場保育所!７２!０７２８
豊和保育所!７４!０３４４
吉田保育所!７２!０６６８
豊栄保育所!７２!０６７６
飯高保育所!７４!０７８２
共興保育園!７２!４４００
椿海保育園!７２!２３２３
須賀保育園!７２!２３１２
平和保育所!７３!１５４４
匝瑳保育園!７４!０１２３
栄保育園!６７!２８７２
東保育園!６７!５１５０
のさか幼稚園!６７!４６３３

共興保育園!７２!４４００

あかしあ幼稚園!７３!１５１５

時時 間間

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１０：００～１１：３０

今月はありません
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

９：３０～１１：００

実実 施施 日日

６・９・１０・１３
・１７・２０・２３・
２６・２７日

６日（金）
２０日（金）

２８日（土）

１１日（水）
１８日（水）
２５日（水）

１７日（火）

２５日（水）
土、日曜日以外
１７日（火）
水曜日
土、日曜日以外
第２火曜日
２５日（水）

第２・第４木曜日
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第３木曜日

２６日（木）

区区 分分

野栄福祉センターの和室
開放（畳４０畳のスペース
で遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学児
までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや人形
劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どももマ
マもリラックス）

子育て広場（親子同士の
交流・子育て相談）

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）
みんなの広場
（親子で遊ぼう）

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

１４広報そうさＨ１９．４．１



市
で
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
、
主
に
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

が
、
交
流
を
図
り
子
育
て
情
報
を
提

供
す
る
場
と
し
て
、
「
匝
瑳
市
つ
ど

い
の
広
場
」
を
開
設
し
ま
す
。

つ
ど
い
の
広
場
で
は
、
専
任
の
保

育
士（
子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
育
児
相
談
な

ど
を
受
け
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
※
利
用
は
無
料

開
設
予
定
日
…
５
月
１
日
（
火
）

場
所
…
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

日
時
…
毎
週
月
、水
、金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）９
時
〜
１２
時
、１３
時
〜
１６
時

問
福
祉
課
児
童
班
!
７３
・
０
０
９
６
、

保
健
福
祉
室
!
６７
・
３
１
１
８

４
月
か
ら
眼
科
の
診
療
日
は
次
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

※
混
雑
時
は
予
約
の
方
が
優
先
と
な

り
ま
す
。

問
匝
瑳
市
民
病
院
!
７２
・
１
５
２
５

匝
瑳
市
民
病
院

眼
科
の
診
療
日
が

変
わ
り
ま
す

親
と
子
が
安
心
し
て
集
え
る
場

「
匝
瑳
市
つ
ど
い
の
広
場
」開
設

栄
地
区
栢
田
に
４
月
３

日
、
匝
瑳
市
社
会
福
祉
協

議
会
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
「
紙
ふ
う
せ

ん
」
を
開
設
し
ま
す
。

規
模
は
小
さ
く
て
も
、
ニ

ー
ズ
に
応
じ
て
多
彩
な
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
地

域
の
拠
点
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い

う
誰
も
が
持
つ
願
い
を
実
現
す
る
場

と
し
て
、「
通
い
」「
泊
ま
り
」「
訪
問
」

の
３
つ
を
組
み
合
わ
せ
、
在
宅
生
活

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地

域
住
民
の
交
流
の
拠
点
と
な
る
施
設

を
目
指
し
ま
す
。

問
匝
瑳
市
社
会
福
祉
協
議
会

!
７３
・
０
７
５
９

在宅生活を支援
高齢者施設「紙ふうせん」開設

４
月
以
降
に
出
産
を
予

定
さ
れ
て
い
る
方
が
、
事

前
に
病
院
、
診
療
所
ま
た

は
助
産
所
を
受
取
代
理
人

と
し
た
出
産
育
児
一
時
金

の
支
払
い
を
申
請
す
る

と
、
市
か
ら
直
接
医
療
機

関
に
支
払
わ
れ
、
被
保
険

者
の
方
が
出
産
費
用
を
支

払
う
負
担
を
軽
減
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ

る
場
合
は
、
申
請
の
際
、

医
療
機
関
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課
国
保
班
!
７３
・
０
０
８
６
、

市
民
室
!
６７
・
３
１
１
２

ち
ば
環
境
再
生
基
金
で
は
、
栽
培

し
た
ひ
ま
わ
り
か
ら
収
穫
さ
れ
る
食

用
油
を
活
用
し
、
資
源
循
環
を
実
際

に
体
験
す
る
こ
と
で
環
境
に
や
さ
し

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
身
に
つ
け
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ち
ば
環
境
再
生
基
金
で
は
こ
の
取

り
組
み
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間
…
４
月
２０
日
（
金
）
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
財
団
法
人
千
葉
県
環
境
財
団
環
境

再
生
基
金
チ
ー
ム
!
０
４
３
・
２
４

６
・
２
０
９
１

４月以降に出産予定の方へ
出産育児一時金の受取代理

ひ
ま
わ
り
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

早寝・早起き・朝ごはん④（最終回）
Ａ
…
い
つ
も
で
き
て
い
る

Ｂ
…
で
き
て
い
る
時
が
多
い

Ｃ
…
で
き
て
い

る
時
が
半
分
く
ら
い

Ｄ
…
で
き
て
い
る
時
が
少
な
い

Ｅ
…
で
き
な
い

ー匝瑳市の子どもたちの生活態度の状況ー
今後もこの報告が子どもの基本的生活習慣の形成
や生活リズムの向上に生かされ、２１世紀をたくまし
く生きる子どもの育成の参考になればと思います。
問匝瑳市ＰＴＡ連絡協議会調査担当事務局

（吉田小内）!７２ー０６７４

午午後後

診察
受付１３：００～１５：３０

午午前前
診察

受付８：３０～１１：００
診察

受付８：３０～１１：００
診察

受付８：３０～１１：００

診察
受付８：３０～１１：００

曜曜日日

月

火

水

木

金

１５


