
地地 いいだだわわのの区区
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
に
集
ま
っ
た
参
加
者

火
事
０
は
子
ど
も
た
ち
の
願
い

匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
で
は
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
行

事
の
一
環
と
し
て
、
管
内
（
匝
瑳
市
・
横
芝
光
町
）
小
中
学
校
児
童

生
徒
の
描
い
た
防
火
ポ
ス
タ
ー
作
品
展
を
開
催
し
、
市
内
の
入
賞
作

品
を
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
野
栄
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に

展
示
し
ま
し
た
。
管
内
で
の
出
品
数
は
６
８
４
点
、
入
賞
者
数
は
２

１
１
点
で
し
た
。
上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
最
優
秀
賞
》
八
日
市
場
小
６
年
・
坂
本
巧
、
匝
瑳
小
６
年
・
土
屋

麻
梨
恵
、
共
興
小
６
年
・
!
安
美
和
《
県
消
防
設
備
協
会
長
賞
》
八

日
市
場
二
中
１
年
・
舘
野
ひ
か
り（
敬
称
略
・
学
年
は
平
成
１８
年
度
）

第
３０
回
防
火
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

レッツ・ヒップ・ホップ! 八日市場小６年・
坂本巧さんの作品ＪＣ主催のダンス体験活動

社団法人八日市場青年会議所（ＪＣ）は、３月１日
（木）八日市場ドームで、市内在住のプロダンサー太田
宏枝さんを講師に迎え、「ヒップホップ」のダンスレ
ッスンを開催しました。３０人ほどの参加者は１時間３０
分のレッスンで、踊りを体得しようと悪戦苦闘をして

いました。ＪＣでは今年「街づく
りは人づくり」をテーマに人材発
掘・育成を基本構想に活動中。今
回は地元の逸材の技術を体験する
目的で企画されました。

ＪＣのＨＰ!http : //www.yokaichiba-jc.com/ 共興小６年・
!安美和さんの作品

善
意
や
親
切
心
か
ら
よ
い
行
い
を
し
た
少
年
を

表
彰
し
、
そ
の
活
動
を
た
た
え
る
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー

少
年
賞（
県
青
少
年
総
合
対
策
本
部
主
催
）の
表
彰

式
が
３
月
７
日
（
水
）
県
庁
で
行
わ
れ
、
近
藤
絢

香
さ
ん（
八
日
市
場
小
５
年
）が
受
賞
し
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん
は
長
い
間
、
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場

「
す
く
す
く
サ

ロ
ン
」に
参
加
。

就
園
前
の
子
ど

も
た
ち
の
面
倒

を
見
る
な
ど
活

動
を
助
け
て
い

ま
す
。

親
切
な
心
に
ス
ポ
ッ
ト

八
二
中
１
年
・

舘
野
ひ
か
り
さ
ん
の
作
品

善
行
に
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
少
年
賞

表
彰
さ
れ
た
近
藤
絢
香
さ
ん

※
学
年
は
平
成
１８
年
度

匝瑳小６年・土屋麻梨恵さんの作品

荒行僧が水行
朗生寺で平和祈願祭 大

自
然
の
生
命
力

野田地区野手の朗生寺で２月２１
日（水）、檀信徒ら６０人あまりが集
まり平和祈願祭が行われました。
これは阪神大震災で被災した
方々の法要と国家の安泰、五穀豊
穣を祈り、平成８年から毎年、日
蓮宗中山法華経寺で大荒行「百日
行」を積んだ僧を迎え行われる行
事で、今年は９人の僧が平和祈願
の水行と加持祈祷を行いました。

子育てを考える
若潮子供会が子育て勉強会

野田地区今泉の若潮子供会では２月３日
（土）、コミセンで子育て勉強会を行いました。
この勉強会では、子どもたちを取り巻く環

境が変化する中で「どんな子に育てますか」
をテーマに元学校教師の伊橋文枝さんが講
義。その後、食育の問題や核家族化・少子化
が進む中での子育てについて、参加した２０人
の父兄との意見交換が行われました。

巨
樹
・
古
木
⑩

■ナギ（梛）■
・幹周り ４．４ｍ
・樹高 約８ｍ
・葉張り 約１０ｍ
・推定樹齢 ８００年
・所在地 野田地区野手

円長寺境内
・市指定文化財
昭和４６年３月２７日

問産業振興課商工観光班
!７３ー００８９寒水で身を清める荒行僧子育ての講義をする伊橋さん

ゼ
ロ

Ｊ
Ｃ
の
Ｈ
Ｐ
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昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
農

事
組
合
法
人
栄
営
農
組
合
加
工
部
こ

め
工
房
野
楽
里
（
栄
地
区
栢
田
）
で

は
、地
元
の
元
気
な
お
母
さ
ん
達
が
、

匝
瑳
市
産
の
米
を
原
料
と
し
た
加
工

品
の
商
品
化
を
目
指
し
、
輸
入
品
に

負
け
な
い
こ
だ
わ
り
の
味
を
追
求
し

て
い
ま
す
。

今
回
、
野
楽
里
で
は
、
海
匝
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
受
け
、
地

域
の
特
産
品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
肉
ま
ん
・「
あ
っ
ぴ
い

ま
ん
」
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

も
ち
も
ち
し
た
米
粉
の
皮
の
色

は
、赤
ピ
ー
マ
ン
の
自
然
な
色
合
い
。

具
は
地
元
匝
瑳
市
の
豚
肉
と
赤
ピ
ー

マ
ン
、
し
い
た
け
が
ど
っ
さ
り
の
食

べ
ご
た
え
で
す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

問
農
事
組
合
法
人
栄
営
農
組
合
加
工

部
こ
め
工
房
野
楽
里
（
匝
瑳
市
栢
田

１
２
４
８
番
地
１
）!
６７
・
１
５
７
７

営
業
時
間
…
金
曜
日
・
土
曜
日
（
１１

時
〜
１７
時
）

開
催
期
間
…
４
月
１
日
（
日
）
〜
１５

日
（
日
）
イ
ベ
ン
ト
日
時
…
４
月
１

日
（
日
）
１０
時
〜

※
雨
天
決
行

イ
ベ
ン
ト
内
容
…
の
さ
か
太
鼓
、
ビ

ン
ゴ
大
会
、
ミ
ニ
動
物
園
（
花
畑
の

中
を
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
散
歩
）、も
ち

つ
き
大
会
、
オ
ー
ナ
ー
抽
選
会
、
景

品
付
き
も
ち
投
げ

開
催
場
所
…
の

さ
か
花
の
広
場（
野
栄
総
合
支
所
前
）

問
の
さ
か
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
実
行

委
員
会
・
地
域
整
備
室
!
６７
・
３
１

１
４

荘
厳
な
講
堂
で
舞
う
神
楽
と
、
Ｕ

Ｆ
Ｏ
の
演
奏
で
、異
空
間
へ
お
誘
い
。

◆
第
一
幕
「
神
楽
」
の
舞

日
時
…
４
月
８
日（
日
）１４
時
〜
１５
時

◆
第
二
幕

Ｕ
Ｆ
Ｏ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
…
４
月
１５
日（
日
）１４
時
〜
１５
時

日
蓮
宗
最
古
最
大
の
学
問
所
「
飯

高
檀
林
」
を
ガ
イ
ド
が
ご
案
内
。

実
施
日
…
３
月
３１
日
、
４
月
１
日
、

７
日
、
８
日
、
１４
日
、
１５
日

時
間

…
①
９
時
５０
分
②
１１
時
５０
分
③
１３
時

４５
分

集
合
場
所
…
飯
高
檀
林
跡
駐

車
場
（
飯
高
寺
南
駐
車
場
）

Ｊ
Ｒ
八
日
市
場
駅
↓
匝
瑳
小
（
松
山

神
社
・
松
山
庭
園
美
術
館
）
↓
飯
高

寺
↓
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場
間

を
無
料
送
迎
バ
ス
運
行

運
行
期
日

…
飯
高
寺
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
実
施
日

時
間
…
Ｊ
Ｒ
八
日
市
場
駅
前
（
９
時

１０
分
、
１０
時
５
分
、
１１
時
１０
分
、
１３

時
５
分
、
１４
時
４５
分
、
１６
時
２５
分
）

▲匝瑳産の米と赤ピーマンで
作った「あっぴいまん」

一つひとつ丹精込めて、
手作りします

今月号から、手間をかけずに作れて、
おいしくいただける料理を紹介していき
ます。毎日のメニューに一品加えてみて
はいかがですか。
匝瑳市の赤ピーマンは、緑ピーマンが
完熟したもので、緑ピーマンに比べて、
ビタミンＡは約７倍・ビタミンＥは約６
倍・ビタミンＣは約２倍もあります。
ごまドレッシングとの相性がとても良
いのでぜひお試しください。

中央地区保健推進員

【材料・５人分】
赤ピーマン…３個
大根…………３００ｇ
きゅうり……２本
ホタテ缶……１缶
レタス………１０ｇ
★以下はゴマドレッシングの材料です
練りゴマ…大さじ３

しょう油…大さじ１．５
砂糖………大さじ２
ごま油……大さじ１
酢…………大さじ４
長ねぎ……５０ｇ
生姜………１５ｇ
すりゴマ…大さじ１
【作り方】
①大根は線きりにして塩少々を振りしん
なりさせ水気を絞る。
②赤ピーマンは縦半分に切り、種を取り
さらに、横に薄切りにする。
③きゅうりは板ずりして、線きりにする。
④ホタテは水切りし、ほぐす。
⑤レタスを敷いて盛り付ける。
●ドレッシング
ねぎはみじん切り・生姜はおろし
調味料を合わせ⑤にかける。
【１人分】１５９kcal、たんぱく質８．５ｇ、カ
ルシウム１５６ｍｇ、塩分１．０ｇ

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

赤ピーマンの
春色サラダ

こ
め
工
房

野
楽
里
で

■■
飯
高
檀
林「
新
緑
祭
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
肉
ま
ん
を
販
売

千
産
千
消
農
産
物

「
め
ち
ゃ
う
ま
加
工
品
づ
く
り
」推
進
事
業

■■
飯
高
寺
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

■■
飯
高
寺
へ

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

７
万
本
が
咲
き
競
う

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
班

!
７３
・
０
０
８
９

の
さ
か
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

■
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

臨
時
休
館
日
…
４
月
１６
日（
月
）

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

!
７０
・
５
０
８
０

健健

康康

生生

活活
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