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市民病院トピックス

◆市民病院イベント
日時…５月８日（水）、９日（木）９時30分～ 12時30分
場所…匝瑳市民病院
内容…血管年齢・骨密度・血糖測定など各種測定や「糖
尿病の悪化予防について」のビデオ上映、カロリー当て
クイズ（景品あり）、栄養相談など無料で受けられます。
　この他「内臓脂肪検査（メタボリックシンドローム検
査）」を500円で受けることができます（両日先着10人）。
◆出前ナースステーション
日時…5月10日（金）10時～ 15時
場所…ふれあいパーク八日市場
内容…血管年齢・骨密度・血糖測定など各種測定や栄
養・健康相談、アロマオイルマッサージなど無料で受け
られます。この機会に健康チェックしてみませんか？多
くの皆さんのお越しをお待ちしています。

Ｑ
専
門
分
野
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
消
化
器
外
科
。
特
に
肝

臓
・
胆
の
う
、
胆
管
・
す
い
臓
分

野
が
専
門
で
す
。

Ｑ
前
の
勤
め
先
は
ど
ち
ら
だ
っ
た

の
で
す
か
？

　

さ
い
た
ま
赤
十
字
病
院
で
す
。

病
床
数
は
６
０
５
床
の
急
性
期
病

院
で
す
。

Ｑ
年
間
ど
の
く
ら
い
手
術
件
数
を

こ
な
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
か
？

　

外
科
全
体
の
全
身
麻
酔
下
の
手

術
件
数
は
年
間
約
１
、
０
０
０
件

で
す
。
そ
の
う
ち
僕
が
関
わ
っ
た

の
は
、
約
３
０
０
件
（
そ
の
う
ち

肝
臓
・
胆
の
う
、
胆
管
・
す
い
臓

の
が
ん
の
手
術
は
70
件
、
胆
石
症

１
０
０
件
、
そ
の
他
）
で
す
。

Ｑ
新
た
な
職
場
に
な
っ
た
市
民
病

院
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
？

　

患
者
さ
ん
も
職
員
も
親
切
で
、

き
め
細
や
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
地
域
性
な
の
か
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
全
体
的
に
の
ん
び
り
し
て

い
る
感
が
良
い
な
あ
と
い
う
印
象

を
持
ち
ま
し
た
。

Ｑ
外
科
科
長
と
し
て
の
意
気
込
み

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

も
っ
と
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
（
若
い
人
た
ち
に
も
）
市
民
病

院
に
来
て
も
ら
い
た
い
。
匝
瑳
市

民
病
院
の
医
師
た
ち
の
技
術
は
市

民
の
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
高
い
と
僕
は
感
じ
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
の
技
術
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
へ
信
頼
さ
れ
る
技
術
を
し
っ

か
り
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
健
康
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
て

い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
を
考
え

て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
座
右
の
銘
は
な
ん
で
す

か
？

　

特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
一
生
懸
命
」
と
い
う
言
葉

が
好
き
で
す
。

Ｑ
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

僕
は
声
が
大
き
い
と
こ
ろ
が
取

り
得
で
す
。
耳
の
遠
い
人
も
安
心

し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
き
ち

ん
と
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

中
川
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
市
民
病
院
は
、
中
川

先
生
と
い
う
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ

ン
医
師
を
お
迎
え
し
て
、
今
ま
で

以
上
に
適
切
な
医
療
・
ケ
ア
の
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
聞
き
手

：

看
護
部
長
大
木
信
子
）

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ
ば
き
の
里
の
各

施
設
に
配
属
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
を

利
用
す
る
人
の
身
体
状
況
に
応
じ

た
回
復
訓
練
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
の
個
別
の
身
体

状
態
に
最
適
な
訓
練
の
提
供
が
で

き
る
よ
う
に
配
属
場
所
を
交
代
し

な
が
ら
、
よ
り
一
層
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
が
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
市
民
病
院
は
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

中
川
宏
治
医
師　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ベ
テ
ラ
ン
外
科
医
が
や
っ
て
き
た
! !へ

　

市
民
病
院
に
赴
任
し
た
医
師
を

紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

①
木
曜
日　

②
必
要

③
患
者
さ
ん
お
一
人
、
お
一
人
の

言
葉
に
耳
を
傾
け
、
地
域
に
根
ざ

し
た
医
療
を
実
践
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

※

①
診
療
日
②
予
約
③
一
言

新
任
医
師
紹
介

新
任
医
師
紹
介

新
任
医
師
紹
介内科医師

澤 田 賢一郎

中
川
宏
治
医
師

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

各
科
に

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

各
科
に

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

「看護の日」記念行事

ＱＱ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

ＱＱ

　

市
民
病
院
に
は
、
関
連
施
設
を

含
め
て
理
学
療
法
士
（
運
動
療
法

に
よ
る
回
復
訓
練
）
が
５
人
、
作

業
療
法
士
（
手
作
業
な
ど
に
よ
る

回
復
訓
練
）
４
人
と
言
語
聴
覚
士

（
発
語
訓
練
や
嚥
下
（
飲
み
込
み
）

訓
練
な
ど
）
が
１
人
の
計
10
人
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。

　

障
が
い
を
抱
え
て
生
活
す
る
人

の
身
体
機
能
の
改
善
、
ま
た
維
持

安
定
し
て
い
け
る
よ
う
に
支
援
す

る
こ
と
が
役
割
で
す
。

　

市
民
病
院
や
老
人
保
健
施
設
そ

う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
、
訪
問
看
護

え
ん
げ
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※都合により当番医が変更になる場合があります。医療機関へ行く前に必ず
　消防組合☎72－0119に確認してください。　　 問健康管理課☎73－1200

◆目標は「がんによる死亡率の減少」
　市は、条例に基づきがん対策推進計画を策定しました。
平成25年度から29年度までの５年間で、がんによる死亡
率の減少を目標に、検診受診率の向上やがんに対する知
識の普及啓発に取り組んでいきます。
◆がんによる死亡が多い匝瑳市
　匝瑳市は、75歳未満年齢調整死亡率で千葉県と比較す
ると、男女ともがんによる死亡率が高い状況にあります。
また、40歳から64歳までの比較的若い年代でも、死因の
第１位はがんであり、平成19年から23年の５年間で、116
人ががんで亡くなっています。がんは、働きざかりの年
代にとっても大きな健康問題であることがわかります。
◆検診でがんの早期発見
　がんは早期に発見し、治療することが重要です。市の
各種がん検診は、毎年４月から始まります。平成20年度
～23年度の４年間の検診でがんが71件発見されています。
職場や医療機関で受ける機会のない人や毎年検診をして
いない人は市のがん検診をぜひ活用してください。
　がん検診については下記までお問い合わせください。

問健康管理課☎73－1200

４人分…米240ｇ発芽玄米60ｇ（合わせて２合）　タケノ
コ（ゆで）140ｇ　ニンジン20ｇ　油揚げ１枚　三温糖小
さじ３　濃口しょうゆ小さじ３　本みりん小さじ１　粉
末だし少々

①米はとぎ、発芽玄米はかるくすすぐ。
②タケノコはいちょう切り、ニンジンは千切り、油揚げ
は短冊切りにする。
③炊飯器に、米と発芽玄米、調味料を入れ、２合よりや
や多めの水加減をする。具材を加えて炊飯する。
※給食センターでは、いわし節やかつお節を粉末にした
だしを使用しています。粉末のいりこだしを使うと給食
により近い味に仕上がります。
○栄養価（１人分）エネルギー 312kcal　たんぱく質
7.8g　脂質2.7ｇ　カルシウム28mg　食塩相当量0.7g

問八日市場学校給食センター☎73－5001

健 康 づ く り

材
料

作
り
方

タケノコご飯タケノコご飯タケノコご飯
　学校給食に登場する
メニューを紹介します。
初回は、旬の時期をむ
かえるタケノコです。
ぜひ、ご家庭で給食の
味をお試しください。

　学校給食に登場する
メニューを紹介します。
初回は、旬の時期をむ
かえるタケノコです。
ぜひ、ご家庭で給食の
味をお試しください。

　学校給食に登場する
メニューを紹介します。
初回は、旬の時期をむ
かえるタケノコです。
ぜひ、ご家庭で給食の
味をお試しください。

給食室からこんにちは

健康・医療 インフォメーション

※全教室、申し込みは不要です。※全教室、申し込みは不要です。※全教室 申し込みは不要です※※全教室室 申し込みは不要です
健康運動教室健康運動教室
※※※※
健健 休日当番医休日当番医休休

　16日（木）　　13:30～14:00
　　汗ふきタオル、バスタオル、飲料水
　　市内在住で運動したい人、メタボを
予防したい人

レッツヘルスアップ教室
（八日市場公民館）

フィットネス教室
（八日市場公民館）

　９日（木）　　13:30～13:45
　　汗ふきタオル、飲料水、帽子
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

レッツヘルスアップ教室
（のさかアリーナ）

　29日（水）　　13:30～13:45
　　汗ふきタオル、飲料水、屋内用運動靴、
　　帽子
　　市内在住で健康づくりをしたい人
　　（おおむね65歳以上）

問健康管理課☎73－1200

内　科　医 外　科　医期　日

３日（金）

４日（土）

５日（日）

６日（月）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

鈴木医院（椿）

檜垣内科循環器科医院

（八日市場イ）

野澤医院（八日市場イ）

小川内科（八日市場イ）

九十九里ホーム病院（飯倉）

福島医院（八日市場イ）

椎名医院（八日市場イ）

☎72－0012

☎73－2552

☎73－2245

☎73－2658

☎72－1131

☎72－0175

☎72－0032

東葉クリニック（八日市場イ）

守医院（椿）

はしば医院（今泉）

匝瑳外科医院（八日市場イ）

九十九里ホーム病院（飯倉）

匝瑳市民病院（八日市場イ）

東陽病院（横芝光町宮川）

☎73－3311

☎73－5511

☎67－5720

☎72－0178

☎72－1131

☎72－1525 

☎84－1335 

日 受付

対象

持物

日 受付

対象

持物

日 受付

対象

持物

応援

します
応援

します
応援

します

がん対策への取り組み

医医（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）（診療時間：８時30分～17時00分）
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