
成成人人健健康康相相談談

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８乳乳幼幼児児とと健健康康

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

１１１１月月のの子子育育てて支支援援情情報報
１１月８日は
「いい歯の日」

歯と口の健康を保つことは、単に食
べ物をかむだけでなく、食事や会話を
楽しむなど、健康で豊かな生活を送る
ための基礎となります。
そこで、１１月８日（水）を「いい歯

の日」と設定して、「８０歳になっても２０
本以上の歯を保とう」という８０２０
（ハチマル・ニイマル）運動を推進し
ます。
歯の健康を保つために、次のような

ことを心がけましょう。
※むし歯予防のためフッ化物を利用する。
（フッ化物歯面塗布、フッ化物入りの
歯みがき剤など）
※デンタルフロスなどを使って歯と歯
ぐきの手入れをする。
※定期的に歯科健診を受ける。
また、よくかんで食べることは、む

し歯や歯周疾患の予防に加えて、肥満
や生活習慣病の予防につながるといわ
れており、全身の健康にとって大変重
要です。
この日を機に、よくかんで食べる習

慣を身につけましょう。
問健康管理課!７３!１２００

備備 考考

健康手帳をお持ちください。

受受付付時時間間

９時～１１時

場場 所所
保健センター
野栄福祉センター

日日 程程
９日（木）
１６日（木）

対対 象象
平成１８年７月生まれ
平成１７年４月１日～２４日生まれ
平成１５年５月生まれ
平成１５年９月、１０月生まれ
平成１７年１１月生まれ
希望者
１歳までの子どもを持つ父母

希望者

希望者

主に１～２歳児の親子
主に２～４歳児の親子

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃

野栄福祉センター
〃

保健センター
お子さんの行動や発達などの相談
※会場は期日によって異なります

保健センター

野栄福祉センター
野栄農村環境改善センター

受受付付時時間間
１３：３０～１４：００
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：３０～１５：００
１３：３０～１６：００

発音などの
言葉の相談
１０：００～１０：３０
１３：３０～１４：００

実実施施日日
２９日（水）
２１日（火）
２２日（水）
１７日（金）
２８日（火）
２８日（火）
１日（水）

要予約

要予約

８日（水）
１６日（木）

種種 類類
４か月児
１歳６か月児
３歳児一般
３歳児歯科
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談
子育てママの交流会

発達相談

ことばの相談

集まれヨチヨチっこ
親子なかよし教室

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談

遊遊びびのの
教教室室

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者
生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方
平成１８年８月生まれ。９０か月未満の未接種者
平成１７年１１月生まれ（生後１２か月から２４か月以内）
平成１２年１２月～平成１３年１月生まれ（小学校就学前児童）
生後１２か月～９０か月未満でどちらかが未接種の方

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん・・風風ししんん（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
１日（水）
９日（木）

三三種種混混合合
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ⅠⅠ期期））
麻麻ししんん・・風風ししんん混混合合（（ⅡⅡ期期））

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

場場所所（（問問いい合合わわせせ））

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

野栄農村環境改善センター
和室（保健福祉室!６７!３１１
８、及川美佐子!６７!３４０８）

野栄農村環境改善センタ
ー和室
（若林幸恵!６７!５９６５）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

八日市場公民館第一講座
室（福祉課!７３!００９６）
八日市場保育所!７２!０７２８
豊和保育所!７４!０３４４
吉田保育所!７２!０６６８
豊栄保育所!７２!０６７６
飯高保育所!７４!０７８２
共興保育園!７２!４４００
椿海保育園!７２!２３２３
須賀保育園!７２!２３１２
平和保育所!７３!１５４４
匝瑳保育園!７４!０１２３
栄保育園!６７!２８７２
東保育園!６７!５１５０
のさか幼稚園!６７!４６３３

共興保育園!７２!４４００

須賀保育園!７２!２３１２

時時 間間

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

今月はありません

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００

９：３０～１１：００

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１０：３０～１１：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

９：００～１０：３０

実実 施施 日日

６・７・９・１０・１３
・１７・２０・２１・２４
・２７・３０日

１０日（金）
２４日（金）

１・１５・２２・
２９日

１４日（火）

水曜日
土、日曜日以外
１４日（火）（七五
三お宮参り）
火曜日
土、日曜日以外
第３木曜日
１４日（火）
２１・２８日（火）
２２日（水）
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第２火曜日

１７日（金）

区区 分分

野栄福祉センターの和室
開放（畳４０畳のスペース
で遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学児
までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや人形
劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どももマ
マもリラックス）
子育て広場（親子同士の
交流・子育て相談）

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）
なかよし広場
（親子で遊ぼう）

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

１４広報そうさＨ１８．１１．１
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１０
月
か
ら
眼
科
の
診
療
日（
時
間
）

は
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

問
国
保
匝
瑳
市
民
病
院

!
７２
・
１
５
２
５

療
養
中
の
方
に
、
ひ
と
と
き
の
や

す
ら
ぎ
を
。
介
護
さ
れ
て
い
る
方
々

へ
の
、
ひ
と
と
き
の
癒
し
を
。
皆
さ

ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
…
１１
月
１１
日
（
土
）
１４
時
３０
分

〜

場
所
…
匝
瑳
市
民
病
院
玄
関
ホ

ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
…
コ
ー
ラ
ス

（
コ
ー
ラ
ス
い
ち
ょ
う
さ
ん
）、ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
（
病
院
職
員
）、よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
（
病
院
職
員
）

問
国
保
匝
瑳
市
民
病
院

!
７２
・
１
５
２
５

児
童
虐
待
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
て
い
く
た
め
に
、

１１
月
１
日
か
ら
３０
日
ま
で
の

１
か
月
を
「
児
童
虐
待
防
止

月
間
」
と
定
め
広
報
・
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

虐
待
は
、
子
ど
も
に
対
す

る
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

虐
待
ゼ
ロ
の
ま
ち
を
目
指
し

て
、
地
域
の
子
育
て
環
境
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の

５
か
条

①
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷
わ

ず
連
絡

②
「
し
つ
け
の
つ
も
り
」
は
言
い
訳

③
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

④
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

⑤
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起
こ

り
う
る

「
あ
な
た
」
の
実
行
が
子
ど
も
を
虐

待
か
ら
守
り
ま
す
。
（
秘
密
厳
守
）

◆
虐
待
発
見
時
の
連
絡
先

匝
瑳
市
福
祉
課
!
７３
・
０
０
９
６
、

銚
子
児
童
相
談
所
!
０
４
７
９
・
２３

・
０
０
７
６

日
時
…
１２
月
１７
日
（
日
）
１３
時
３０
分

〜
１５
時
（
受
け
付
け
は
１３
時
〜
）
場

所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内

容
…
「
こ
ん
な
に
変
わ
っ
た
介
護
保

険
」、寸
劇
と
ス
ラ
イ
ド
説
明

主

催
：
匝
瑳
在
宅
ケ
ア
推
進
会

問
医
師
会
事
務
局
!
７３
・
１
２
８
６

国国
保保
匝匝
瑳瑳
市市
民民
病病
院院

眼眼
科科
・・
火火
曜曜
日日
のの

診診
療療
時時
間間
変変
更更

市市民民病病院院
秋秋のの

ココンンササーートト

在
宅
ケ
ア

フ
ォ
ー
ラ
ム

市民の健康づくりをサポート

保健推進員の
活動を紹介します
「親子なかよし教室」

この教室は親子がふれあい、楽しく遊
ぶ教室です。２～３歳の幼児を対象に保
健センターで毎月１回実施しています。
教室は、保育士のリードのもとで家庭で
も出来る遊びのヒントになる親子遊びを

みんなで楽しく体験する内容です。遊び
を通してお子さんや親同士がふれあい、
知り合う場ともなっています。
この教室のなかで保健推進員は２つ役
割があります。１つは一緒に参加してい
る赤ちゃんのお世話など教室がうまくい
くように縁の下の力持ちの役目、もう１
つはおやつづくりと食育活動です。お子
さんたちは楽しく遊んだあと、楽しみが
待っています。
親子が楽しく遊んでいる間に保健推進
員は一生懸命、健康的な「おやつ」づく
りをします。
「さあ、みんなおやつの時間ですよ！今
日はどんなおやつかな？」
子どもたちが席につくと、保健推進員
からおやつの作り方や、食べさせ方、栄
養の大切さなどをお話しします。親子で
楽しく手作りおやつを食べながら、子ど
もの健康づくりを学ぶきっかけともなっ

ています。
子どもにとっておやつは大きな楽しみ
です。また、心身が育つためにも食事と
同じくらい大切なものです。保健推進員
は「いっぱい遊んでしっかり食べて」ス
クスクと成長できることを願って、この
教室で腕を振るっています。今回写真で
紹介するおやつはこの教室でのおすす
め、「そうさっこロール」という一品で
す。

おすしのように、ゆでたキャベツできゅ
うりや、ソーセージを芯にして酢で味付
けしたごはんを巻いたおいしいおやつで
す。子育て中のみなさん、ぜひ作ってみ
ませんか？ 問健康管理課!７３ー１２００

准 看 護 師

若 干 名

昭和５７年１月２日以
降生まれの資格取得
者および資格取得見
込みの方

１１月１日～３０日（祝日・土・日を除く）必着

病院備え付けの履歴書に必要事項を記入し、
病院事務局へ持参または郵送。
郵送の場合は簡易書留「採用試験申込」と朱
書きのこと。

１２月１５日（金）

国保匝瑳市民病院

筆記（作文）および面接試験（口述）

平成１９年１月１日以降

国保匝瑳市民病院事務局 〒２８９ー２１４４ 匝瑳市
八日市場イ１３０４番地 !７２ー１５２５・"７２ー２９２６

看 護 師

若 干 名

資格取得者および資
格取得見込みの方

職 種

採用予定人数

受 験 資 格

受 付 期 間

申 し 込 み

試 験 日

試 験 場 所

試 験 方 法

採 用 日

問い合わせ

午 後

診察
受付１３：００～１５：３０

午 前
診察

受付８：３０～１１：００

診察
受付８：３０～１１：００

診察
受付８：３０～１１：００

診察
受付８：３０～１１：００

曜 日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１１１１月月はは児児童童虐虐待待防防止止月月間間

そ
う
さ
っ
こ
ロ
ー
ル

市都言宣

国保匝瑳市民病院職員採用試験案内

康健

活活
生生

康康
健健

１５


