
夫
に
よ
る
妻
へ
の
暴
力
や
セ
ク
ハ

ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
を
め

ぐ
る
各
種
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
中
（
毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５

日
）、全
国
一
斉
に
人
権
擁
護
委
員
が

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を

通
じ
て
、
相
談
に
応
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

千
葉
県
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
で
は
、
次
の
と
お
り
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
電
話
を
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時
…
１１
月
１３
日（
月
）〜
１７
日（
金
）

８
時
３０
分
〜
１９
時
３０
分
、
１１
月
１８
日

（
土
）・
１９
日（
日
）１０
時
〜
１７
時

対
応
者
…
千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会

女
性
人
権
擁
護
委
員
・
法
務

局
人
権
擁
護
課
職
員

問
千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
事

務
局

（
千
葉
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
内
）

!
０
４
３
・
２
４
７
・
３
５
５
５

市
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

い
た
し
ま
す
。
入
居
ご
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
団
地
／
住
所
…
い
い
ぐ
ら
団
地

／
匝
瑳
市
飯
倉
１
３
６
５
番
地
（
２

Ｄ
Ｋ
・
家
賃
８
、
１
０
０
円
〜
）、つ

ば
き
Ａ
団
地
／
匝
瑳
市
椿
１
６
６
４

番
地
５
（
２
Ｄ
Ｋ
・
家
賃
１
４
、
６

０
０
円
〜
、
共
益
費
３
、
０
０
０
円
、

駐
車
場
使
用
料
１
、
０
０
０
円
）
※

つ
ば
き
Ａ
団
地
２
Ｄ
Ｋ
は
、
単
身
入

居
不
可

募
集
戸
数
…
い
い
ぐ
ら
団

地
１
戸
、
つ
ば
き
Ａ
団
地
１
戸

募

集
期
間
…
１１
月
１
日
〜
１０
日
（
土
・

日
祝
祭
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７

時

応
募
書
類
配
布
場
所
…
都
市
整

備
課
（
匝
瑳
市
役
所
３
階
）、地
域
整

備
室

応
募
書
類
提
出
場
所
…
都
市

整
備
課

※
入
居
資
格
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

!
７３
・
０
０
９
１

市営住宅 全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

入居者募集

強
調
月
間相談電話番号

!０５７０
００７７００
８８１１００

内
容
…
人
権
に
関
す
る
講

演
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
人
権

・
法
律
相
談
な
ど

日
時

…
１２
月
６
日（
水
）１３
時
〜

１６
時

会
場
…
千
葉
県
文

化
会
館

定
員
…
千
四
百

人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
、
入
場
無
料
）

申
し
込
み
締
切
日
…
１１
月
１０
日（
金
）

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

…
事
務
局（
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

!
０
４
３
・
２
２
３
・
２
３
４
８

周
知
・
宣
伝
活
動
に
と
っ
て
最
も

大
切
な
チ
ラ
シ
づ
く
り
。
大
田
区
の

公
立
施
設
を
、
一
躍
人
気
あ
る
施
設

に
発
展
さ
せ
た
伝
説
の
牟
田
静
香
さ

ん
を
お
迎
え
し
て
の
実
技
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
講
演
会
や
講
座
の
開
催

も
含
め
て
そ
の
コ
ツ
を
伝
授
い
た
し

ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
１２
月
１
日（
金
）１０
時
〜
１５
時

３０
分

会
場
…
八
日
市
場
公
民
館

講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
男
女
共
同
参
画

お
お
た
理
事

牟
田

静
香
さ
ん

申
し
込
み
…
１１
月
２０
日（
月
）ま
で
に

八
日
市
場
公
民
館
!
７２
・
０
７
３
５

社会福祉協議会から 行
列
の
で
き
る

チ
ラ
シ
の
作
り
方

【「第１回匝瑳市社会福祉大会」記念講演】
社会福祉協議会主催、第１回匝瑳市社会福祉大会
を開催します。大会式典、意見発表のあと記念講演
となります。この講演の視聴をご希望の人はお申し
込みください。

日時…１１月１０日（金）１４時４０分
～１６時 場所…市民ふれあい
センター３階大ホール 演題
…みんなで担おう、福祉のま
ちづくり 講師…三瀬顕氏（大
阪弁護士会所属・ＮＨＫ「生
活笑百科」レギュラー出演２０
年）定員…先着１００人※入場無
料、手話通訳有り 申込期限
…１１月７日（火）までに社会福
祉協議会へ

【特定高齢者機能向上事業が始まる】
この事業は、高齢者が介護の手を要することなく、
健康でいきいきとした生活を送れるように、運動機
能を向上させることを目
的としたものです。初日
の体力測定から始まり、
全１３回の日程で、レクリ
エーション・ストレッチ
などを取り入れて、体の
各部分の機能強化や動作
能力の向上により介護予
防を目指すものです。市
では今後もこのような事
業を進めていく予定です。

公
民
館
な
る
ほ
ど
講
座

年
末
調
整
の
仕
方
と
法
定
調
書
の

記
載
の
仕
方
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

行
い
ま
す
。
年
末
調
整
は
確
定
申
告

に
代
わ
る
重
要
な
手
続
き
で
す
。
源

泉
徴
収
義
務
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。
日
時
…
１１
月
１５
日（
水
）１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分（
受
け
付
け
１３
時
〜
）

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
税
務
課
市
民
税
班
!
７３
・
０
０
８
７

募
集
対
象
…
香
取
・
海
匝
地
域
に
居

住
す
る
６０
歳
以
上
の
人

募
集
人
員

…
福
祉
科
７０
人
・
生
活
科
３０
人
・
園

芸
科
７０
人
・
陶
芸
科
２５
人

登
校
日

…
週
１
回（
年
間
３７
日
程
度
）
授
業

料
…
年
額
１
８
、
０
０
０
円

願
書

受
付
…
１１
月
１０
日（
金
）〜
１２
月
２８
日

（
木
）
入
学
願
書
の
配
布
お
よ
び
問

い
合
わ
せ
先
…
千
葉
県
生
涯
大
学
校

東
総
学
園

銚
子
市
台
町
２
２
０
３

!
０
４
７
９
・
２５
・
２
０
３
５

年
末
調
整
説
明
会

募
集
職
種
…
介
護
支
援
専
門
員
（
実

務
経
験
者
）

勤
務
場
所
…
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
高
齢
者

支
援
課
内
）

募
集
人
員
…
１
人

問
高
齢
者
支
援
課
!
７３
・
０
０
３
３

市
臨
時
職
員
募
集申し込み・問い合わせ

!７３!０７５９ ＦＡＸ７０!０１２０

ちばハートフル・
ヒューマンフェスタ２００６

千
葉
県
生
涯
大
学
東
総
学
園

平
成
１９
年
４
月
生
募
集

落
下
す
る
棒
を
つ
か
ん
で
、
敏
し
ょ
う
性

を
確
認
。
（
初
日
の
体
力
測
定
か
ら
）

講師の三瀬顕氏
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１
３
８
年
前
、
明
治
元
年
１１
月
１９

日（
当
時
の
旧
暦
で
は
、
１０
月
６
日
）

八
日
市
場
市
街
地
と
松
山
村
（
匝
瑳

地
区
）
は
、
突
然
の
恐
怖
に
つ
つ
ま

れ
ま
し
た
。

午
前
１０
時
ご
ろ
、
け
が
人
を
か
か

え
た
水
戸
（
茨
城
県
水
戸
市
）
の
藩

士
数
十
人
が
福
善
寺
（
八
日
市
場

イ
）
に
か
け
こ
み
ま
し
た
。戊
辰（
ぼ

し
ん
）戦
争
で
東
北
地
方
を
転
戦
し
、

最
後
に
水
戸
城
や
藩
校
・
弘
道
館

（
こ
う
ど
う
か
ん
）
で
天
狗
党
（
て

ん
ぐ
と
う
）
と
の
戦
い
に
敗
れ
、
水

戸
か
ら
銚
子
、
そ
し
て
八
日
市
場
へ

と
逃
れ
て
き
ま
し
た
。

千
人
を
こ
す
天
狗
党
は
す
ぐ
さ
ま

追
い
つ
き
、
松
山
台
が
決
戦

の
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。
戦

闘
は
２
時
間
ほ
ど
で
終
わ
り
、

戦
後
処
理
を
松
山
村
と
中
台

村
が
負
わ
さ
れ
、
戦
死
者
を

葬
っ
た
の
が「
脱
走
塚
」と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

翌
明
治
２
年
に
建
て
ら
れ

た
供
養
碑
に
は
「
戦
死
二
十

五
人
墓
」
と
あ
り
、
こ
の
塚

に
葬
ら
れ
た
の
は
２５
人
で
し

た
。
し
か
し
、
逃
げ
の
び
て

行
く
途
中
に
命
が
絶
え
た
藩

士
も
い
た
よ
う
で
、
戦
死
者

は
水
戸
市
の
調
べ
で
、
３０
名

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
松
山
戦
争
は
、
水
戸

藩
の
戊
辰
戦
争
と
し
て
幕
末

史
の
中
に
位
置
付
け
ら
れ
、

１
４
０
年
近
く
経
た
今
で
も

水
戸
で
は
、
そ
の
子
孫
が

「
諸
生
派
」、「
天
狗
派
」
と

語
り
継
が
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
同

じ
藩
内
で
激
し
い
抗
争
を
繰
り
広
げ

た
歴
史
が
解
け
る
に
は
長
い
時
間
を

要
す
る
よ
う
で
す
。

脱
走
塚
に
対
し
地
域
の
人
び
と

は
、２１
回
忌
法
要
を
１
８
８
９
年（
明

治
２２
年
）に
行
い
、１
９
２
６
年（
大

正
１５
年
）
に
は
供
養
碑
が
水
戸
藩
の

子
孫
ら
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

諸
生
党
最
後
の
地
で
あ
る
脱
走
塚

で
は
、
１
９
６
６
年
（
昭
和
４１
年
）

に
水
戸
市
と
八
日
市
場
市
と
で
「
松

山
戦
争
・
脱
走
塚
百
年
祭
」
が
催
さ

れ
、
そ
の
後
昭
和
５４
年
夏
、
水
戸
市

長
が
初
め
て
供
養
に
訪
れ
偕
楽
園
の

梅
を
植
え
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
か
ら
水
戸
か
ら
供
養
に

見
え
る
よ
う
に
な
り
、
案
内
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
タ
ウ
ン

誌
の
取
材
や
藩
士
の
子
孫
が
訪
ね
て

き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
賊
軍
と
さ
れ

た
諸
生
派
藩
士
の
子
孫
か
ら
「
脱
走

塚
と
い
う
名
称
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す

ね
」
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

明
治
維
新
以
降
の
世
の
動
き
の
な

か
で
、
水
戸
藩
を
脱
走
し
た
と
み
な

さ
れ
た
諸
生
党
藩
士
の
墓
が
そ
う
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。い

つ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
「
脱
走

塚
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
、
記
録
か
ら
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が

「
水
戸
藩
士
の
墓
」
の
ほ
う
が
ふ
さ

わ
し
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

藩
士
の
墓

水戸藩諸生党藩士の墓「脱走塚」（匝瑳地区中台）

タバコの有害さを話しますと「俺たち

は高い税金を払って、社会に貢献してい

るんだ」と反論する喫煙者がいます。果

たしてこれは真実でしょうか？

２０００年の統計で、税収は２兆２，８６７億

円、ＪＴやタバコ農家、小売店などの産

業利益が１兆８，８１４億円で総収益は４兆

１，６８１億円になりました。

一方、タバコを原因とする医療費増加

が１兆３，０８６億円、労働損失が５兆８，４５４

億円、火災など２，２４６億円で総損失は７

兆３，７８６億円でした。

差し引き３兆２，０００億円もの損失がで

ているのです。日本の人口で割ると、１

人あたり約２万５千円を負担しているこ

とになります。家族４人の家庭なら、年

間１０万円を喫煙者のために負担させられ

ているということです。

これを喫煙者がきちんと負担するため

には、タバコ１箱を欧米並みに８００円位に

しなければいけないそうです。

喫煙者は社会に貢献するどころか、多

大な損害を与えていることを認識してく

ださい。

禁煙したい人を個別に支援します。

場所…保健センター、野栄福祉センター

対象…１か月以内に禁煙を始めたい人

内容…面接相談（初回３０分程度、呼気中

ＣＯ濃度、尿検査によるニコチン依存度

のチェックなど）※面接は参加者の希望

日時を伺います。受付期間…１１月１日～

３０日 申し込み・問い合わせ…健康管理

課（保健センター内）!７３ー１２００、保健
福祉室（福祉センター内）!６７ー３１１８

病気と治療
あれこれ 禁煙を

サポートします

知知っってていいまますすかか？？

たたばばここのの害害（（１１００））

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

⑨
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