
�
開
聞
岳
と
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指
宿
の
天
然
砂
む
し
温
泉

写真提供：鹿児島県観光連盟

市
で
は
、
匝
瑳
市
誕
生
を
記
念
し

て
、
「
ふ
れ
あ
い
市
民
の
旅
」
を
実

施
し
ま
す
。

た
っ
ぷ
り
と
南
九
州
の
雄
大
な
自

然
と
悠
久
の
歴
史
に
ふ
れ
る
「
市
民

の
旅
」
３
日
間
に
、
ぜ
ひ
、
ご
家
族

や
お
友
達
な
ど
を
誘
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【企画】匝瑳市（担当・企画課企画調整班�７３ー００８１）
【旅行催行業者】総武観光トラベル
【期日】１０月２５日（水）～２７日（金）
【募集人員】２００人（最小催行人員１２０人）
※先着順です。定員になり次第締め切ります。

【旅行費用】５５，５００円
ご希望により
４名様１室利用の場合…お一人様２，０００円増
３名様１室利用の場合…お一人様４，０００円増
２名様１室利用の場合…お一人様８，０００円増

【受け付け】総武観光トラベルで受付中
【受付時間】９時３０分～１８時

◆申し込みは、電話かＦＡＸ、または直接、総武観光ト
ラベルに来店しても結構です。

◆ＦＡＸの場合は、「市民の旅」と書いて、住所、氏名、
性別、年齢、電話番号を記入してください。

◆部屋割りは、男女別の相部屋を原則とします。
◆参加決定者には、後日、詳細をご連絡します。

申申しし込込みみはは

＜旅行日程表＞

行 程
匝瑳市役所・野栄総合支所＜４：３０集合＞～羽田空港～（航空機）～鹿児島空港～霧島ファクトリーガー

せ き の お

デン＜昼食＞～関之尾滝～高千穂牧場～霧島神宮～霧島温泉＜霧島国際ホテル１６：３０着＞
あ ま ん や あ り む ら

ホテル＜８：３０発＞～くろず情報館阿萬屋～有村溶岩展望所～桜島～（フェリー）～鹿児島～
仙巌園＜昼食＞～かるかん工場見学～指宿温泉＜指宿海上ホテル１６：３０着＞

な が さ き ば な か い も ん だ け い け だ げ ん

ホテル＜８：３０発＞～長崎鼻＜開聞岳を眺める＞～池田湖～知覧＜昼食＞～酒匠工房ＧＥＮ＜おみや
げ＞～鹿児島空港～（航空機）～羽田空港～匝瑳市役所・野栄総合支所＜２０：３０着＞

※時刻は予定です。天候、道路状況その他により、コースは変更する場合があります。詳細は、参加者に直接連絡します。

１０月２５日（水）
（１日目）

期 日

２６日（木）
（２日目）

２７日（金）
（３日目）

ふふ
れれ
ああ
いい
市市
民民
のの
旅旅
匝 瑳 市
誕生記念

匝瑳市八日市場イ４８１番地
�７３�２３３３ �７３�２３３８

総武観光トラベル

〜〜
秋秋
のの
南南
九九
州州
３３
日日
間間

霧霧
島島
・・
指指
宿宿
二二
大大
名名
湯湯
めめ
ぐぐ
りり
〜〜
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９
月
１
日
が
「
防
災
の
日
」
に
制

定
さ
れ
た
の
は
、
１
９
６
０
年
（
昭

和
３５
年
）
の
こ
と
で
、
関
東
大
震
災

に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。

地
震
は
、
８３
年
前
の
１
９
２
３
年

（
大
正
１２
年
）９
月
１
日
午
前
１１
時
５８

分
に
発
生
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
の

大
地
震
で
、
被
害
は
火
災
・
津
波
が

加
わ
り
死
者
９
万
１
０
０
０
余
、
全

壊
焼
失
家
屋
４６
万
余
と
い
う
大
惨
事

と
な
り
ま
し
た
。

千
葉
県
で
は
房
総
半
島
南
部
の
東

京
湾
沿
い
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
市
域
の
被
害
状
況
は
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
昭
和

４６
年
出
版
の
『
野
栄
町
百
年
史
』
に

は
次
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

九
月
一
日
白
昼
、
関
東

地
方
に
大
地
震
あ
り
。
火

災
を
併
発
し
て
関
東
大
震

災
と
な
っ
た
。
夜
の
西
空

は
、夕
焼
の
よ
う
に
燃
え
、

そ
の
灰
も
本
町（
野
栄
町
）

ま
で
飛
来
し
た
と
い
う
。

又
本
町
の
被
害
も
甚
大
で

あ
っ
た
。

甚
大
な
被
害
の
様
子
は
記

録
が
な
く
知
ら
れ
な
い
も
の

の
、
同
様
の
話
は
今
で
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
大
震
災
以
前
、
江
戸

時
代
に
県
内
で
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
６
以
上
の
地
震
は
９
回

記
録
さ
れ
、
最
大
の
も
の
は

１
７
０
３
年（
元
禄
１６
年
）の

「
元
禄
地
震
」
で
す
。
関
東

大
震
災
ク
ラ
ス
の
地
震
で
、

震
源
が
房
総
沖
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
房
総
の

村
む
ら
が
幕
府
に
出
し
た
地
震
の
被

害
は
、
死
者
３
４
０
０
人
余
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
正
確
な
数
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
地
震
は
真
夜
中
の
午
前
２

時
こ
ろ
に
発
生
、
被
害
者
の
多
く
が

津
波
に
の
み
込
ま
れ
た
者
で
し
た
。

九
十
九
里
浜
で
は
津
波
の
高
さ
が
４

㍍
と
さ
れ
、
木
戸
川
（
栗
山
川
）
か

ら
一
宮
川
ま
で
の
間
に
こ
の
地
震
で

亡
く
な
っ
た
人
の
供
養
塚
が
１８
か
所

あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

九
十
九
里
沿
岸
村
む
ら
の
被
害
は

銚
子
に
ま
で
及
ん
で
い
ま
す
。
一
説

で
は
、
木
戸
村
（
横
芝
光
町
）
か
ら

吉
崎
村
（
本
市
共
興
地
区
）
ま
で
で

２
０
０
０
人
の
死
者
が
出
た
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
、
３０
年
来
に
及
ぶ
調

査
で
も
こ
の
地
域
で
は
供
養
塚
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
地
震
被
害

の
言
伝
え
も
収
集
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。市

内
の
長
谷
・
如
来（
に
ょ
ら
い
）

寺
や
野
手
・
龍
蔵
院
（
り
ゅ
う
ぞ
う

い
ん
）
に
は
、
元
禄
地
震
以
前
か
ら

時
の
住
職
が
大
き
な
出
来
事
を
メ
モ

風
に
記
し
た
も
の
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
を
見
て
も
こ
の
地
震
の

記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

想
像
す
る
に
、
津
波
の
被
害
は
あ

っ
た
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
こ
ろ
は
ま

だ
浜
集
落
は
な
く
、
丘
集
落
が
海
岸

線
か
ら
離
れ
て
い
た
こ
と
が
幸
い
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。

問
八
日
市
場
図
書
館
�
７３
・
３
７
４
６

地
震
の
は
な
し

共興地区吉崎の海岸線沿いに広がる松林

ニコチンと脳波の関係についてのお話
です。脳波には下表のように４つの波が
ありますが、スモーカーはアルファ波や
ベータ波が少ないので、脳波が少し遅く
脳の働きが鈍った状態になっています。
何故でしょうか？
タバコを吸うと数秒でニコチンは脳に
達します。すると神経伝達物質であるド
ーパミンが放出されます。（ドーパミン
は快感物質でもあります。）タバコを吸い
続けていると脳はニコチンによるドーパ
ミンをあてにするようになり、神経伝達
物質とアルファ波が減って、吸っていな

い時は信号が遅れた状態になります。
また、ニコチンには２つの作用があり
ます。１つは即効性の作用で、タバコを
吸うと一時的にアルファ波やベータ波が
増えてすっきりした状態になります。し
かし、３０分くらいでこの作用が切れ、２
つ目の遅発性の作用が現れます。今度は
脳波を遅くする作用ですので、落ち着か
ない気分になります。それで脳波を元に
戻してもうらうために、またタバコを吸
うことになってしまうのです。これがニ
コチン依存症を作るメカニズムです。

病気と治療
あれこれ

知っていますか？
たばこの害（８）

タバコを吸っていると
アルファ波が減る！

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

こわい！緊張した時

調子が良い、のっている

けだるい、うとうと

寝ている時

ベータ波

アルファ波

シーター波

デルタ波

⑦

早い波

遅い波

（その１）

１１


