
２
月
１
日（
水
）午
前
６
時
３４
分
、
ま
だ
、
辺
り
が
薄
暗

い
な
か
、
野
栄
総
合
支
所
に
お
い
て
市
内
循
環
バ
ス
野
田

・
栄
循
環
の
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
発
式
で
は
、

関
係
者
の
見
守
る
な
か
伊
藤
正
勝
匝
瑳
市
長
職
務
執
行
者

か
ら
バ
ス
の
乗
務
員
へ
花
束
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、そ
の
後
、

「
発
車
！
」
の
掛
け
声
に
よ
り
バ
ス
は
出
発
し
て
い
き
ま

し
た
。
こ
の
野
田
・
栄

循
環
は
、
旧
八
日
市
場

市
と
旧
野
栄
町
を
結
ぶ

合
併
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
運
行
を
開
始
し
た
も

の
で
あ
り
、
今
後
は
、

安
全
運
行
を
第
一
に
、

通
学
・
通
勤
・
買
い
物

な
ど
の
「
身
近
な
足
」

と
し
て
、
市
民
に
親
し

ま
れ
る
バ
ス
を
め
ざ
し

ま
す
。

問
環
境
生
活
課
�
７３
・
０
０
８
８

期
日
…
４
月
１４
日
（
金
）
時
間
…
１０
時

〜
１１
時
３０
分

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
１
階
第
１
会
議
室

対
象
…

①
匝
瑳
市
在
住
の
５９
歳
以
上
の
方
②
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
③
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
主
旨「
自
主
・
自
立
、

共
働
・
共
助
」
に
賛
同
で
き
る
方

◆
名
称
変
更
に
つ
い
て

社
団
法
人
八
日
市
場
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
１８
年
４
月
１
日

よ
り
社
団
法
人
匝
瑳
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
名
称
を
変
更
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
電
話
番
号
お
よ
び
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
は
同
じ
で
す
。

問（
社
）八
日
市
場
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
�
７０
・
２
０
３
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
７０

・
２
０
６
０

（
社
）八
日
市
場
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

野
田
・
栄
循
環
、発
車
！

市
内
循
環
バ
ス
の
新
路
線
出
発
式

新
入
会
員
加
入
希
望
者
説
明
会

花束の贈呈を行う伊藤市長職務執行者

千葉県男女共同参画計画タウンミーティング

次期千葉県男女共同参画計画骨子案について、より多くの県民の皆さんのご意

見を聞くため、県民が主体となって組織するタウンミーティング実行委員会と県

等との共催によるタウンミーティングが開催されます。

◆千葉県男女共同参画計画タウンミーティング in 鴨川
図書館だより テーマ…２０２５房総 みんなの未来 その故郷 ～夢 ２０２５年のちばを語る～ 日

時…３月４日（土）１３時３０分～１５時３０分 会場…鴨川青年の家 鴨川市太海１２２ー

１（ＪＲ太海駅から徒歩１５分）※ＪＲ鴨川駅西口から１２時３０分に無料送迎バス有り

内容…＜第１部＞しゃべり場 in鴨川（地元中学生・高校生による意見発表など）、
＜第２部＞語り合い（鴨川市教育長ほか）など 対象…一般県民２００人程度 ※託

児・手話通訳有り 問い合わせ…タウンミーティング in鴨川実行委員会（石井
浩己）�０９０ー２９０８ー１０２２ 申し込み…鴨川市教育委員会 �０４ー７０９４ー０５３１
※氏名・在住市名・連絡先・託児希望の有無を記載

祝日開館日…３月２１日（火）９時～１７時
休館日…３月２日（木）・毎週月曜日
◎子供の本の利用について
児童本やティーンズコーナーにある本は、
貸し出しの冊数制限はありません。いつでも
何冊でも借りることができますので、読み聞
かせなどにたくさんご利用いただけます。
ただし、期間は２週間ですので、期限を守
って図書館の本を活用しましょう。
◎八日市場市読書会が解散しました
約３０年の歴史ある八日市場市読書会（鵜澤
和子会長）が、１月１９日（木）解散式を行いま
した。文集『はぐるま』の最終号（第３８号）は、
３月末ころ発行予定です。
単位読書会（菜の花会・合歓の会）は存続し
ています。
図書館は、今後も読書会の応援をしていき
ます。
◎読書サークルを作りませんか
たとえば、「絵本や児童書を読みあう会」
など、お子さんへの読み聞かせや共通の話題
づくりに、また親同士の子育て談義の場など
にもなるのではないでしょうか。図書館は、
会場と資料の提供にご協力いたします。
【ホームページアドレス】
http : //www.library.sosa.chiba.jp
問八日市場図書館�７３ー３７４６（１７時まで）

◆千葉県男女共同参画計画タウンミーティング in 千葉
テーマ…夢 ２０２５年のちばを語る 日時…３月５日（日）９時４５分～１１時４５分 会

場…千葉市民会館小ホール 千葉市中央区要町１ー１（ＪＲ千葉駅から徒歩７分）

内容…パネルディスカッションなど パネリスト…堂本千葉県知事、井口弁護士、

清田氏（大学生） コーディネーター…西嶋千葉県参与 対象…一般県民３００人程

度※託児・手話通訳有り 問い合わせ・申し込み…タウンミーティング in千葉
実行委員会（有馬和子）�０９０ー６０３５ー６１３１、�０４７ー４８４ー８２８１ ※氏名・在住市

名・連絡先・託児希望の有無を記載

５
月
１
日
か
ら
３１
日
ま

で
農
業
振
興
地
域
内
農
用

地
の
除
外
願
の
受
け
付
け

を
し
ま
す
。

農
業
振
興
地
域
内
の
農

地
に
住
宅
を
建
設
す
る
な

ど
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
場
合
や
農
業
用
施

設
等
を
設
置
す
る
場
合
は
、

事
前
に
産
業
振
興
課
ま
た

は
野
栄
総
合
支
所
産
業
室

へ
相
談
さ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、今
回
の
受
付
後
、合
併
に
伴

い
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見
直

し
作
業
を
行
う
た
め
、
約
２
年
間
は

除
外
願
の
受
け
付
け
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
農
地
転
用
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
お
早
め
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班
�
７３
・
０
０

８
９
、
野
栄
総
合
支
所
産
業
室
�
６７

・
３
１
１
５

農振農用地除外願の
受け付けは５月１日から
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１
月
２３
日
に
匝
瑳
市
が
誕
生
し
ま

し
た
。
今
月
号
か
ら
「
匝
瑳
探
訪
」

と
題
し
、
地
域
の
歴
史
や
伝
統
行
事

を
紹
介
し
ま
す
。

旭
市
刑
部
（
ぎ
ょ
う
ぶ
）
岬
か
ら

夷
隅
郡
岬
町
の
大
東
（
だ
い
と
う
）

岬
ま
で
約
６０
㎞
続
く
砂
浜
を
「
九
十

九
里
浜
」
と
い
い
ま
す
。
い
わ
れ
に

つ
い
て
は
い
く
つ
か
の
説
が
あ
り
、

も
っ
と
も
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
源

頼
朝
の
命
令
で
１
里
ご
と
に
矢
を
立

て
た
と
こ
ろ
９９
本
（
９９
里
）
立
て
ら

れ
た
と
い
う
伝
説
で
、旭
市
矢
指（
や

さ
し
）
な
ど
は
そ
れ
に
ち
な
む
地
名

と
さ
れ
ま
す
。
九
十
九
里
浜
の
海
岸

線
は
遠
州
灘
（
静
岡
県
）
に
次
い
で

２
番
目
の
長
さ
で
す
。

匝
瑳
市
内
の
地
図
を
な
が
め
る
と
、

旧
八
日
市
場
地
域
に
吉

崎
と
吉
崎
浜
、
長
谷
と

長
谷
浜
、
旧
野
栄
地
域

に
東
か
ら
野
手
地
域
に

内
裏
塚（
だ
い
り
づ
か
）

浜
、
八
軒
浜
、
西
浜
、

今
泉
と
今
泉
浜
、
新
堀

（
に
い
ぼ
り
）
と
新
堀

浜
、
川
辺
と
川
辺
浜
、

堀
川
と
堀
川
浜
、
栢
田

と
栢
田
浜
と
い
う
よ
う

に
地
区
内
に
岡
集
落
と

浜
集
落
が
あ
る
こ
と
に

気
付
き
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
に

分
か
れ
て
集
落
が
で
き

た
の
で
し
ょ
う
か
。

９
３
５
年
ご
ろ
の
記

録
に
よ
る
と
、
匝
瑳
郡

１８
郷
の
な
か
に
「
野
田

郷
」
と
「
幡
間
（
は

ま
）
郷
」
が
あ
り
、
こ
れ
が
当
時
の

集
落
名
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
野
田

郷
は
野
手
地
区
か
ら
吉
崎
方
面
に
か

け
て
を
い
い
、
幡
間
は
浜
に
通
じ
海

岸
線
の
こ
と
で
、新
堀
か
ら
木
戸（
光

町
）
に
か
け
て
を
さ
し
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

現
在
の
大
字
（
お
お
あ
ざ
・
江
戸

時
代
の
村
）
は
、
１
６
０
０
年
前
後

の
「
村
切
り
」
に
よ
っ
て
成
立
し
た

と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
に
村
域
が
決

ま
り
ま
す
が
、
浜
集
落
が
い
つ
ご
ろ

岡
集
落
の
村
に
組
み
込
ま
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

そ
の
な
ぞ
を
解
く
か
ぎ
は
漁
業
に

あ
る
よ
う
で
す
。
九
十
九
里
浜
の
イ

ワ
シ
漁
は
、１６
世
紀
半
ば
に
紀
州（
和

歌
山
県
）
か
ら
や
っ
て
き
た
漁
師
が

地
引
網
を
広
め
た
の
が
は
じ
ま
り
と

さ
れ
ま
す
。

市
域
の
村
む
ら
で
地
引
網
が
盛
ん

に
な
っ
た
の
は
、
豊
漁
な
ど
と
の
記

録
と
み
ら
れ
る
１
７
０
０
年
ご
ろ
か

ら
の
よ
う
で
す
。

１
７
９
９
年
に
は
東
小
笹
、長
谷
、

吉
崎
、
野
手
、
川
辺
、
新
堀
、
栢
田
、

今
泉
、
堀
川
村
な
ど
１０
か
村
に
よ
り

地
引
網
に
つ
い
て
の
取
決
め
が
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
網
主
を
は
じ
め

村
び
と
は
生
活
の
た
め
で
も
あ
り
争

い
も
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

浜
集
落
は
、
村
む
ら
の
漁
業
権
を

優
先
さ
せ
る
た
め
に
岡
村
に
隣
接
さ

れ
海
岸
線
に
形
成
さ
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

問
生
涯
学
習
課
�
７３
・
０
０
９
７

浜

と

岡

変遷をたどる海岸線（写真は平成１０年撮影）

子どもたちの生活習慣病予防健診は、
市の事業として幼児から中学生までに３
回実施され、それにあわせて和洋女子大

学が食生活状況調査、指導を担当してい
ます。
食生活調査の結果から見えてくること
は、「野菜をたっぷりとって、食事バラ
ンスをとること」の大切さです。健康に
生活するために子どもたちもそれぞれの
発達段階に応じて、自分たちで健康づく
りを考えられるようにならなければなり
ません。
今年度の幼児、小学生、中学生に対す
る栄養教育の実際を報告します。
幼児に対する栄養教育では、「主食・主
菜・副菜をそろえて食べよう」のテーマ
で、食事を３つのグループに分けて、毎食
そろうように食べることを教えました。
小学生に対する栄養教育では「野菜を
好きになってモリモリ食べよう」のテー
マで、苦手な野菜についてその働きを説
明し、自分の食べる量を実際に計って確
認しました（＝写真右上）。

中学生に対する栄養教育では、「食事
のバランスを考えよう」のテーマで、キ
ャラクター「ハチマン」の洋服を目標量
にして食品の過不足を考えました（＝写
真下）。

これからも市と協力して効果的な活動
ができればと考えています。

問健康管理課�７３ー１２００

生活習慣病予防のための
栄養教育

和洋女子大学 藤澤由美子

①

市都言宣康健

活活
生生

康康
健健
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