
成成人人健健康康相相談談

問健康管理課�７３ー１２００、保健福祉室�６７ー３１１８乳乳幼幼児児とと健健康康

持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

問健康管理課�７３ー１２００、保健福祉室�６７ー３１１８

８８月月のの子子育育てて支支援援情情報報

もしもに備える中学生防災講座
日時…８月２５日（金）９時３０分～１６時
定員…２０人 対象…匝瑳市内の中学生
内容…講義および応急手当の実技、災害
用非常食の試食、ＡＥＤ（自動体外式除
細動器）の使用体験を含む普通救命講習
会場…市民ふれあいセンター第３会議室
申し込み…８月１０日（木）までに市社会福
祉協議会�７３ー０７５９ ※定員になり次第
締め切り

高齢者のためのパソコン講習会
受講者募集

対象…市内在住の５８歳～６５歳の方で、全
日程受講可能な方 期間…１１月６日（月）
～１１月２７日（月）の全１５回 ※土・日・
祝日を除く 内容…ワード、エクセル
定員…抽選で１０人 会場…県立旭高等技
術専門校（旭市鎌数５１４６番地） 参加費
用…テキスト代として１人：５，０００円
主催…（社）千葉県シルバー人材センタ
ー連合会 申し込み…９月２９日（金）ま
でに（社）匝瑳市シルバー人材センター
�７０ー２０３０

場場所所（（問問いい合合わわせせ））

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８、
及川美佐子�６７ー３４０８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７ー３１１８）

八日市場公民館
第一講座室
（福祉課�７３ー００９６）

時時 間間

９：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

実実 施施 日日

３・８・１１・１４・１５
・２１・２２・２４・３０日

第１、第３
金曜日

２・９・１６・２３日

１日（火）

区区 分分
野栄福祉センターの
和室開放
（畳４０畳のスペースで
遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学
児までの遊びや交流）

チューリップキッズ
（広い和室で子どもも
ママもリラックス）

子育て広場
（親子同士の交流・
子育て相談）

八日市場保育所
�７２－０７２８
豊和保育所�７４ー０３４４
吉田保育所�７２ー０６６８
豊栄保育所�７２ー０６７６
飯高保育所�７４ー０７８２
椿海保育園�７２ー２３２３
共興保育園�７２ー４４００
平和保育所�７３ー１５４４
匝瑳保育園�７４ー０１２３
栄保育園�６７ー２８７２
東保育園�６７ー５１５０
のさか幼稚園�６７ー４６３３

共興保育園�７２ー４４００

※ドリームキッズはお休みです。

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：３０～１１：３０
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

水曜日

土、日曜日以外
１７日（木）
火曜日
土、日曜日以外
１０日（木）
第３木曜日
９日（水）
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第２火曜日

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者

生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方

平成１８年５月生まれ。９０か月未満の未接種者

平成１７年８月生まれ（生後１２か月から２４か月以内）

平成１２年６月～７月生まれ（小学校就学前児童）

生後１２か月～９０か月未満でどちらかが未接種の方

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん風風ししんん混混合合（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
１日（火）
１１日（金）

三三種種混混合合
麻麻ししんん風風ししんん混混合合（（ⅠⅠ期期））
麻麻ししんん風風ししんん混混合合（（ⅡⅡ期期））

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

備備 考考

健康手帳をお持ちください。

受受付付時時間間

９時～１１時

場場 所所
保健センター

野栄福祉センター

日日 程程

１０日（木）
１７日（木）

対対 象象
平成１８年４月生
平成１７年１月生
平成１５年２月生
平成１６年３、４月生
平成１７年８月生
希望者
１歳までの子どもを持つ父母
主に２～４歳児の親子
主に１～２歳児の親子
希望者

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

野栄福祉センター
お子さんの行動や発達・言葉などの相談 ※会場は期日によって異なります

受受付付時時間間
１３：３０～１４：００
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：４５
１３：００～１３：３０
１３：３０～１５：００
１３：３０～１６：００
１３：００～１５：３０
１０：００～１０：３０

実実施施日日
３０日（水）
９日（水）
８日（火）
２４日（木）
３１日（木）
３１日（木）
１日（火）
２９日（火）
２日（水）
要予約

種種 類類
４か月児健康診査
１歳６か月健康診査
３歳児一般健康診査
２歳児歯科健康診査
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談
子育てママの交流会
親子なかよし教室
集まれヨチヨチっこ
発達相談

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談
・・

教教
室室

通常の診察時間

（一部指定曜日

・時間あり）
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あ
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で
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が
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か
？
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化
に
と
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、
男

性
が
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事
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作
れ
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に
な
る
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健
康
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目
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と
し
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教
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で
す
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（
１
回
の
み
の
参
加
で
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ど
う
ぞ
）

期
日
…
８
月
１１
日
（
金
）、９
月
１２
日

（
火
）、１０
月
１０
日
（
火
）、１１
月
１０
日

（
金
）、１２
月
８
日
（
金
）

時
間
は

全

日

程
９
時
３０
分
〜

場
所
…
８

月
、
９
月
は
八
日
市
場
公
民
館
、
１０

月
〜
１２
月
は
野
栄
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
…
健
康
管
理
課

�
７３
・
１
２
０
０
、
保
健
福
祉
室
�

６７
・
３
１
１
８

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
楽
し
い
川

柳
や
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
作
品
は
、
健
康
づ
く
り
自
主

サ
ー
ク
ル
「
健
康
で
い
よ
う
会
」
で

選
考
し
、
優
秀
作
品
は
、
秋
の
文
化

祭
に
発
表
し
た
り
、
保
健
事
業
の
お

知
ら
せ
の
通
知
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

応
募
方
法
…
作
品
に
住
所
・
氏
名

（
本
名
で
の
発
表
を
希
望
さ
れ
な
い

方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）
・
電
話
番
号

を
そ
え
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
募

先
…
〒
２
８
９
�
３
１
８
２

匝
瑳

市
今
泉
６
４
９
１
番
地

野
栄
総
合

支
所
保
健
福
祉
室
�
６７
・
３
１
１
８

募
集
締
め
切
り
…
８
月
１８
日
（
金
）

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
、
野
栄
福
祉

セ
ン
タ
ー

対
象
…
１
か
月
以
内
に

禁
煙
を
は
じ
め
た
い
人

内
容
…
個

別
の
面
接
相
談（
初
回
３０
分
程
度
・
呼

気
中
�
濃
度
や
尿
検
査
に
よ
る
ニ
コ

チ
ン
依
存
度
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
）
と

電
話
で
の
フ
ォ
ロ
ー
※
面
接
は
参
加

者
の
希
望
日
時
を
う
か
が
い
ま
す
。

受
付
期
間
…
８
月
１
日
〜
３１
日

申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康
管
理

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
�
７３
・
１

２
０
０
、
保
健
福
祉
室
（
野
栄
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
�
６７
・
３
１
１
８

レッツ☆ヘルスアップ（健康運動）教室 男性料理教室
～あなたの体力にあった運動メニューで、しっかりヘルスアップ～
みんなで、楽しく軽運動しつつ、家庭でこつこつ個人メニューをこなし、
４か月後には、健康的に大変身！
受付時間…１３時１５分～１３時３０分（教室終了は１５時３０分ころ）
申し込み締め切り…８月９日（水）
申し込み・問い合わせ…健康管理課�７３ー１２００、保健福祉室�６７ー３１１８

健
康
川
柳
募
集

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

市民の健康づくりをサポート

保健推進員の
活動を紹介します
～おやこ料理教室～

各小学校で家庭教育学級が行われてい
ますが、その中で親子の食育事業の一環
として地区の保健推進員が協力しておや
こ料理教室を（年間１５回）実施しています。
内容は紙芝居による栄養の話、食育の
話、塩分測定、調理実習です。教室を通

し望ましい食事のとり方やよい生活習慣
を身につけることが目的です。

教室に参加したみなさんの声を一部紹
介します。
○参加したお子さんの声
「野菜を切るのが楽しかった。」「朝ごは
んを食べないと元気がでないと思いまし
た。」「いろいろなものを食べないといけ
ないと思った。」「緑の食べものなどいろ
いろあることがわかった。」
○参加したお母さんの声
「子供たちは包丁を持つことに興味があ
るので注意しながら切ることを繰り返し

教えて料理への興味をなくさないように
したい。」「紙芝居がとてもわかりやすい
内容であった。」「子供たちもなかなか上
手で、お家でもお手伝いしてもらおうと
思います。」

食育基本法ができて地域に食育を推進
するためには保健推進員の活動がとても
重要な役割となります。教室の中で、保
健推進員は紙芝居や調理実習などに日頃
の腕を振るい健康づくりのための食育の
普及・啓発に活躍しています。

問健康管理課�７３ー１２００

会 場

のさかアリーナ

のさかアリーナ

八日市場ドーム

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

のさかアリーナ

※印の日は体力測定を行うので予約が必要です。

日 時

１０月１２日（木）

１０月２０日（金）

１０月２７日（金）

１１月２日（木）

１１月１０日（金）

１１月１７日（金）

１１月２４日（金）

１１月３０日（木）

１２月７日（木）

会 場

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

のさかアリーナ

八日市場ドーム

期 日

８月１１日（金）※

８月１７日（木）※

８月２４日（木）

９月１日（金）

９月７日（木）

９月１５日（金）

９月２１日（木）

９月２８日（木）

１０月６日（金）

太
巻
き
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を
手
に
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子
ど
も
た
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調
理
実
習
）

手
作
り
の
紙
芝
居
で
栄
養
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い
て
説
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す
る
保
健
推
進
員

市都言宣康健

活活
生生

康康
健健
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