
市
民
病
院
附
属
診
療
所

４
月
４
日
か
ら
野
栄
診
療
所
は
、

国
保
匝
瑳
市
民
病
院
附
属
診
療
所
と

し
て
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

診
療
日
時
…
火
曜
日
・
金
曜
日
の
１４

時
〜
１６
時

診
療
科
目
…
内
科

問
火
曜
・
金
曜
の
１４
時
〜
１６
時
は
同

診
療
所
（
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
６７
・
３
１
１
８
、
そ
の
他
は
国
保

匝
瑳
市
民
病
院
�
７２
・
１
５
２
５
へ

診
療
開
始

匝瑳市民病院臨時職員募集 禁煙を
サポートします
場所…保健センター、野栄福祉センター
対象…１か月以内に禁煙をはじめたい人
内容…個別の面接相談（初回３０分程度・
呼気中ＣＯ濃度や尿検査によるニコチン
依存度のチェックなど）と電話でのフォ
ロー ※面接は参加者の希望日時をうか
がいます。受付期間…５月１日～３１日
問健康管理課（保健センター内）�７３�
１２００、野栄総合支所保健福祉室（野栄福
祉センター内）�６７�３１１８

乳乳幼幼児児とと
健健 康康

５５月月のの子子育育てて支支援援情情報報
◆健康診査 会場…保健センター

◆健康相談・教室
会場…「すくすく歯っぴい」と「乳幼児健康相談」
は野栄福祉センター、そのほかは保健センター

５５月月のの成成人人健健康康相相談談

受付時間

１３時～
１３時３０分

１３時３０分～
１５時

９時３０分～
１１時３０分

１３時３０分～
１６時

お子さんの行動や
発達・言葉などの
相談です。※会場
は期日によって異
なります。

実施日

３０日
（火）

３０日
（火）

２５日
（木）

２日
（火）

対 象 者

１７年５月生

希 望 者

主に２～４
歳児の親子
１歳までの
子どもを持
つ父母
希 望 者
（要予約）

希 望 者
（要予約）

区 分

すくすく歯っぴい
（１歳歯科相談）

乳 幼 児
健 康 相 談

親子なかよし
教 室

子育てママの
交 流 会

発 達 相 談

ことばの相談

受付時間

１３時３０分～
１４時
１３時～
１３時３０分
１３時～
１３時３０分
９時～
９時４５分

実施日

３１日
（水）
１０日
（水）
９日
（火）
１８日
（木）

対 象 者

１８年１月生

１６年１０月生

１４年１１月生

１６年１月生

区 分

４ か 月 児

１歳６か月児

３歳児一般

２歳児歯科

受付時間

９時～１１時

場 所

保健センター
�７３－１２００

野栄福祉センター
�６７－３１１８

日 程

１１日
（木）

１８日
（木）

１３時～
１３時３０分

２６日
（金）１５年３・４月生３歳児歯科

場所（問い合わせ）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７－３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７－３１１８、
及川美佐子�６７－３４０８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室�６７－３１１８）

八日市場公民館
第一講座室
（福祉課�７３－００９６）
八日市場保育所
�７２－０７２８

豊和保育所�７４－０３４４
吉田保育所�７２－０６６８
豊栄保育所�７２－０６７６
飯高保育所�７４－０７８２
椿海保育園�７２－２３２３
共興保育園�７２－４４００

須賀保育園�７２－２３１２

平和保育所�７３－１５４４

匝瑳保育園�７４－０１２３

栄保育園�６７－２８７２
東保育園�６７－５１５０
のさか幼稚園
�６７－４６３３

共興保育園�７２－４４００

※ドリームキッズはお休みです（偶数月にあります）。

時間

９：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

９：３０～１１：００

１０：００～１１：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：３０～１１：３０
１０：００～１１：３０

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：００

９：３０～１０：４５

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

実施日

２・８・１０・１２・１７
・１９・２２・２４・２９・
３１日

１９日（金）

１０・１７・２４日

２日（火）
１６日（火）

２日（火）［こども
の日の集い］
１７日（水）
土、日曜日以外
１６日（火）
火曜日
土、日曜日以外
１７日（水）
第３木曜日
１２日（金）
２３日（火）
１０日（水）
火曜日
※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第２火曜日

区分

野栄福祉センターの和
室開放
（畳４０畳のスペースで
遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学
児までの遊びや交流）

チューリップキッズ
（広い和室で子どもも
ママもリラックス）

子育て広場
（親子同士の交流・子
育て相談）

園庭開放
（それぞれの保育園で
企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参
加）

看護助手

若干名

特になし

５０歳位まで

５月１日～３１日（土・日・祝日を除く）

面接あり

匝瑳市八日市場イ１３０４番地

国保匝瑳市民病院（事務局庶務班）

�７２ー１５２５、�７２ー２９２６

職 種

募集予定人数

受 験 資 格

年 齢

受 付 期 間

試 験 等

問い合わせ

※健康手帳をお持ちください。

問健康管理課（保健センター内）�７３�
１２００、野栄総合支所・保健福祉室�６７�
３１１８

１６広報そうさＨ１８．５．１



建
築無

料相談会

∧∧∧
∧

∧∧∧∧∧
∧

∧∧

「
里
山
の
日
」
を
記
念
し
て
、
５

月
２１
日
（
日
）
に
、
市
内
２
会
場
で

里
山
に
関
す
る
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

開
催
日
…
５
月
２１
日
（
日
）

【
第
１
会
場
・
市
内
大
寺
地
先
「
丘

の
上
の
ア
ト
リ
エ
」】

内
容
…
里
山
活
動
体
験
と
周
辺
の
里

山
散
策

時
間
…
１０
時
〜
１３
時

【
第
２
会
場
・
八
日
市
場
ド
ー
ム
】

内
容
…
「
里
山
フ
ォ
ー
ラ
ム
�
そ
う

さ
」
①
講
演
「
北
極
が
教
え
て
く
れ

た
地
球
環
境
」
講
師
・
和
泉
雅
子
さ

ん
（
女
優
・
冒
険
家
）
②
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
そ
の
他
各
種
イ

ベ
ン
ト

時
間
…
１０
時
〜
１６
時

問
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
の
会

�
７４
・
０
０
０
９

市
営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
ご
希
望
の
方
は
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

◆
募
集
団
地

【
い
い
ぐ
ら
団
地
】

匝
瑳
市
飯
倉
１
３
６
５
番
地
（
２
Ｄ

Ｋ
・
家
賃
８
、
１
０
０
円
〜
）

【
す
み
れ
団
地
】

匝
瑳
市
上
谷
中
２
８
８
番
地
４
（
２

Ｄ
Ｋ
・
家
賃
２
、
８
０
０
円
〜
）

◆
募
集
戸
数

・
い
い
ぐ
ら
団
地
３
戸

・
す
み
れ
団
地
３
戸

◆
募
集
期
間

５
月
８
日
〜
１９
日
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時

◆
応
募
書
類
配
布
場
所

・
都
市
整
備
課（
匝
瑳
市
役
所
３
階
）

・
野
栄
総
合
支
所
地
域
整
備
室

◆
応
募
書
類
提
出
場
所

都
市
整
備
課
（
匝
瑳
市
役
所
３
階
）

※
入
居
資
格
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

�
７３
・
０
０
９
１

こ
れ
か
ら
新
築
し
よ
う
と
す
る
人

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
建
築
中
に
起
こ

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消
法
な
ど
に
つ

い
て
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
５
月
７
日（
日
）９
時
〜
１６
時

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組
合

�
７４
・
０
０
５
７

第
３
回

里
山
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

和泉雅子さん

５５月月のの個個別別予予防防接接種種５５月月のの集集団団予予防防接接種種 持参する物①母子健康手帳②予診票持参する物①母子健康手帳②予診票

※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接
種漏れの無いように注意してください。
問健康管理課（保健センター内）�７３ー１２００
野栄総合支所保健福祉室（野栄福祉センター内）�６７ー３１１８

○単抗原ワクチン（麻しん、風しん単独ワクチン）
麻しん、風しん単抗原ワクチンを希望する場合は接種期間を
延長し、生後２４か月から９０か月以内の方が公費で接種できます。

変更

市民の健康づくりをサポート

保健推進員の
活動を紹介します
～平和地区保健推進員～

平和地区社会福祉協議会の春の行事に
「ひなまつり会」があります。これは、
ともすると引きこもりがちになる一人暮
らしのお年寄りにコミュニティーセンタ
ーへ集まってもらい行うデイサービスで
す。

今年は３月４日に第９回目が行われま
した。受付を通ると、まずヘルパーさん
の健康チェックがあり、その後、地元有
志などの舞踊・民謡・手品・幼稚園児や
小学生の歌や遊戯の発表などがあり、ま
た室内ゲームをしたり、カラオケを歌っ
たりして楽しみます。
調理室では１９人の保健推進員が昼食づ
くりをすすめます。今回の献立は、ひな
まつりにちなんで彩りの鮮やかな散らし
寿司、はすだんごあげ、ほうれん草のゴ
マ和え、牛乳フルーツゼリー、いちごの
デザートでした。
食事に先立って、保健推進員が献立や
栄養について簡単に説明します。ふだん
独りで食事をしている方々にとって会食
はそれ自体が楽しいもので、みんなニコ
ニコしながら和気あいあいと食べてくれ
ます。美味しいとか盛りつけが奇麗だと
か褒めてくれる方も多く、時には「この

お惣菜美味しかった、作り方を教えて」
と言われたこともありました。

地域福祉を直接進めているのは社会福
祉協議会の方ですが、私たち保健推進員
も側面から協力できることをうれしく思
い、これからも皆さんに喜んでもらえる献
立を工夫していきたいと思っています。

問健康管理課�７３ー１２００

受 付 時 間
１３時３０分～
１４時３０分

１３時３０分～
１４時３０分

場 所
保健センター
�７３ー１２００
保健センター
�７３ー１２００

対 象 者
１７年１１月生れ
及び未接種者

１８年１・２月生れ
及び未接種者

日 程

２日（火）

１６日（火）

種 類

ポリオ

ＢＣＧ

受 付 時 間

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

場 所

指定医療機関

対 象 者
１８年２月生まれ
及び９０か月未満
の未接種者
１８年５月生まれ
（１２か月～２４か月以内）
１２か月～
９０か月未満

種 類

三種混合

麻しん・風しん
混合（ＭＲ）
麻しん・風しん
（単独ワクチン）

出来上がった
弁 当（左）と、
会食の様子

市都言宣康健

活活
生生

康康
健健

１７


