
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
基
づ

き
使
用
期
限
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

期
限
を
迎
え
る
も
の
は
新
し
い
水
道

メ
ー
タ
ー
に
交
換
し
ま
す
。

交
換
作
業
は
、企
業
団
指
定
の「
給

水
装
置
工
事
事
業
者
」
が
１０
月
２０
日

か
ら
１２
月
８
日
ま
で
の
間
に
無
料
で

行
い
ま
す
の
で
、
作
業
の
際
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
お
留
守
の
場

合
で
も
交
換
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

《
交
換
後
の
お
願
い
》

◇
交
換
作
業
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
行
い
ま
す
が
、
ま
れ
に
空
気
が
入

る
こ
と
や
、
多
少
の
濁
り
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

交
換
作
業
後
、
水
の
ご
使
用
前
に

浄
水
器
な
ど
が
付
い
て
い
な
い
蛇
口

を
開
け
て
、
水
道
管
内
の
空
気
や
水

を
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
作
業
は
、

２０
分
程
度
の
断
水
を
し
て
行
い
ま

す
。
な
お
、
交
換
済
み
の
世
帯
に
は

「
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の
お
知
ら

せ
」
に
よ
り
内
容
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

◇
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
自
家
用

車
な
ど
は
、
交
換
作
業
時
、
移
動
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
八
匝
水
道
企
業
団
営
業
班

!
７３
・
３
１
７
１

道路沿いの
草刈り・枝払いにご協力を

水
道
メ
ー
タ
ー

交
換
の
お
知
ら
せ

視
界
を
遮
る
木
の
枝
は
大
変

危
険
で
す

道路に覆いかぶさるように伸びた雑
草や木の枝は、視界を妨げ、通行を狭
めるなど非常に危険です。また、台風
などにより、竹や木が折れて危険なと
ころも見受けられます。
道路沿いに土地を所有している人

は、草や木の枝が道路にかかる前に草
刈り、枝払い、伐採などを行い、事故
防止にご協力ください。

問建設課!７３ー００９２

新しい水道メーター。右が
２５ミリ、左が１３ミリ。

浄
化
槽
は
、
定
期

的
に
清
掃
（
汚
泥
引

き
抜
き
）
を
行
わ
な

い
と
、
槽
内
に
汚
泥

が
た
ま
り
、
悪
臭
の

発
生
や
河
川
な
ど
を

汚
染
す
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

東
総
衛
生
組
合
の

許
可
を
受
け
た
、
次

の
業
者
に
依
頼
し

て
、
適
切
に
清
掃（
汚
泥
引
き
抜
き
）

を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
浄
化
槽
は
法
律
に
基
づ
き

１
年
に
１
回
以
上
清
掃
を
実
施
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
清
掃
許
可
業
者

・
㈱
ト
ー
ソ
ー
エ
ン
バ
イ
テ
ッ
ク

（
匝
瑳
市
）

!
７２
・
４
２
３
１

・
㈱
加
藤
設
備
（
旭
市
）

!
６３
・
８
２
７
７

・
㈱
旭
住
宅
（
旭
市
）

!
６３
・
８
１
５
０

・
㈱
五
十
嵐
商
会
海
匝
営
業
所
（
横

芝
光
町
）

!
８４
・
１
１
１
９

・
㈲
光
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
横
芝

光
町
）

!
８４
・
２
２
４
４

・
旭
衛
生
セ
ン
タ
ー
㈱
（
旭
市
）

!
６３
・
９
５
５
１

問
東
総
衛
生
組
合
旭
ク
リ
ー
ン
パ
ー

ク
!
６２
・
０
７
９
４
、
光
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ク
!
８４
・
０
４
０
９

み
ど
り
平
工
業
団
地
お
よ
び
飯
倉

台
に
あ
る
調
整
池
は
、
危
険
な
た
め

関
係
者
以
外
は
中
に
入
れ
な
い
よ

う
、フ
ェ
ン
ス
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
遊
興
目
的
で
侵
入
し
て

い
る
人
が
た
び
た
び
目
撃
さ
れ
て
い

ま
す
。
心
な
い
人
た
ち
の
行
為
で
フ

ェ
ン
ス
が
破
ら
れ
、
幼
い
子
供
た
ち

が
入
り
込
ん
で
事
故
が
起
き
て
し
ま

っ
て
は
大
変
で
す
。

調
整
池
の
フ
ェ
ン
ス
を
破
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
フ
ェ
ン
ス
内
に

は
絶
対
に

入
ら
な
い

で
く
だ
さ

い
。

浄化槽（合併・単独）の危
険
！ 清掃について

問
建
設
課
!
７３
・
０
０
９
２

調
整
池
へ
入
ら
な
い
で

完了検査
受けてますか
違反建築防止週間

１０月１１日（水）～１７日（火）は、違反
建築防止週間です。
安心して暮らすためには、建築物が安
全であることがとても大切です。あなた
の所有する建築物について、法令に適合
しているかどうか建築士と相談するなど
点検を心がけましょう。
なお、この週間には一斉公開建築パト
ロールが実施されます。

問都市整備課管理班!７３ー００９１

平
成
１８
年
度

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

今
年
度
の
試
験
が
左
記
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
日
…
平
成
１９
年
２
月
４
日（
日
）

試
験
会
場
…
後
日
通
知
（
千
葉
市
内

で
実
施
予
定
）

受
験
資
格
…
修
学
歴
・
職
歴
に
よ
り

下
水
道
排
水
設
備
工
事
に
関
す
る
一

定
の
経
験
年
数
な
ど
を
有
す
る
者

受
験
申
込
用
紙
配
布
期
間
…
１０
月
１３

日
（
金
）
〜
１１
月
２
日
（
木
）

受
験
申
込
受
付
期
間
…
１１
月
１
日

（
水
）
・
２
日
（
木
）

申
込
用
紙
配
布
場
所
…
市
役
所
３
階

都
市
整
備
課
窓
口

問
都
市
整
備
課
!
７３
・
０
０
９
１
、

日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県
支
部
事
務

局
（
千
葉
市
下
水
道
総
務
課
内
）

!
０
４
３
・
２
４
５
・
６
１
１
２

心ない人に破られたフェンス

１０広報そうさＨ１８．１０．１



今
年
も
檀
林
コ
ン
サ
ー
ト
が
催
さ

れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
会
場
と

な
る
飯
高
寺
を
中
心
と
し
た
飯
高
地

区
は
、
歴
史
に
ま
つ
わ
る
伝
説
に
事

欠
か
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

匝
瑳
地
区
大
浦
か
ら
境
橋
を
渡
っ

て
飯
高
に
向
か
う
と
、
正
面
が
こ
ん

も
り
し
た
森
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

こ
の
飯
（
め
し
）
を
盛
っ
た
よ
う
な

地
形
が
、
飯
高
の
地
名
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

境
橋
が
か
か
る
川
を
境
川
、
借
当

川
と
も
い
い
ま
す
が
、
１
３
０
０
年

こ
ろ
に
は
こ
の
川
に
よ
っ
て
大
浦
方

面
を
匝
瑳
南
条
庄
、
飯
高
方
面
が
匝

瑳
北
条
庄
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
飯
高
寺
の
１
６
３
９
年

（
寛
永
１６
年
）
の
梵
鐘
（
ぼ

ん
し
ょ
う
・
釣
り
鐘
）に
、「
匝

瑳
郡
飯
高
村
」
と
あ
る
の
は

匝
瑳
北
条
庄
の
な
ご
り
で
し

ょ
う
。
飯
高
村
が
香
取
郡
に

な
る
の
は
、
１
７
０
０
年
こ

ろ
か
ら
で
す
。

１
８
８
９
年（
明
治
２２
年
）

周
辺
６
か
村
の
合
併
で
「
飯

高
村
」
と
な
り
ま
す
が
、
１

２
０
０
年
か
ら
１
３
０
０
年

代
に
か
け
て
こ
の
地
方
の
小

豪
族
に
飯
高
氏
を
名
乗
る
者

が
あ
り
、
匝
瑳
北
条
庄
の
役

目
と
し
て
香
取
神
宮
（
香
取

市
佐
原
）
の
改
修
を
請
負
っ

た
こ
と
で
そ
の
名
が
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。江

戸
時
代
以
降
は
、
何
と

い
っ
て
も
檀
林
の
影
響
が
色

濃
く
残
っ
て
い
ま
す
。

明
治
３０
年
代
に
ま
と
め
ら
れ
た

『
飯
高
村
郷
土
誌
』
に
は
、
飯
高
地

区
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
の
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
、
「
飯

高
村
の
宿
屋
に
と
ま
っ
た
甲
州
（
今

の
山
梨
県
）
の
商
人
が
商
い
が
済
ん

で
帰
る
途
中
に
殺
さ
れ
た
」
こ
と
で

始
ま
る「
種
割
れ
梅
」の
話
な
ど
は
、

古
典
落
語
に
も
通
じ
る
話
で
す
。
全

国
か
ら
学
僧
が
集
ま
り
、
今
で
い
う

学
生
街
が
飯
高
に
形
成
さ
れ
た
の
で

各
地
の
い
ろ
い
ろ
な
話
が
伝
わ
り
、

残
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
「
飯
高
寺
の

キ
ツ
ネ
」「
ズ
イ
ド
ウ
と
い
う
学
僧
」

「
枇
杷
田
（
び
わ
た
）
の
市
兵
衛
」

な
ど
伝
説
の
多
く
が
檀
林
に
ま
つ
わ

る
も
の
で
す
。

飯
高
神
社
は
「
飯
高
妙
見
（
み
ょ

う
け
ん
）
宮
」
と
よ
ば
れ
、
ご
神
体

が
亀
に
乗
っ
た
妙
見
像
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
ふ
も
と
の
妙
福
寺
は
「
亀
の

寺
」
と
さ
れ
、
鳥
居
や
石
灯
篭
は
こ

の
宮
の
ご
利
益
に
あ
ず
か
る
大
阪
や

江
戸
、
佐
原
の
信
者
か
ら
寄
進
さ
れ

た
も
の
で
す
。

こ
の
妙
見
様
は
、
千
葉
氏
が
ま
つ

っ
て
い
た
も
の
を
飯
高
の
者
が
「
ぜ

ひ
と
も
飯
高
に
来
て
ほ
し
い
と
祈
っ

た
の
で
、
亀
田
と
い
う
と
こ
ろ
に
飛

ん
で
来
た
」
と
い
い
ま
す
。

地
区
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
伝
説
が

残
る
「
飯
高
の
森
」
は
、
「
伝
説
の

森
」
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

飯
高
の
森

境橋から飯高地区を望む景色

受験生にとってのタバコはどうでしょ
う。はたして落ち着いた気分で、集中し
て勉強ができるのでしょうか。タバコを

吸っていると、普段から脳波が遅くなっ
ているので集中力は減っています。吸っ
たときはアルファ波が増えて集中できま
すが、その時間はおよそ３０～４０分しか続
きません。これでは試験の後半は脳の働
きは良いはずはありません。
禁煙の効果を調べる共同研究を、リセ
ット研究会の磯村先生と河合塾が行いま
した。喫煙浪人生１９人の寮生に禁煙指導
したところ、
・タバコをやめられた８人は全員合格
・やめられなかった１１人のうち４人が不
合格（＝２浪決定）
となったのだそうです。吸わないほうが
成績が上がるということです。
しかし、見方を変えると喫煙者の方に
チャンスがあるとも言えますよ。吸って
いない人と同じレベルにいる喫煙者は、
禁煙できればアルファ波が増えて脳の働
きがアップしますから、競争に勝つ可能
性が高くなるでしょう。

タバコを吸っている中高生、浪人生の
諸君は、来る受験に備えて早く禁煙しま
しょう！その先に、求める道が開けると
信じて努力です。病気と治療

あれこれ

知っていますか？
たばこの害（９）

タバコを吸っていると
アルファ波が減る！

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

禁煙を
サポ－トします
禁煙したい人を個別に支援します。
場所…保健センター、野栄福祉センタ
ー 対象…１か月以内に禁煙をはじめ
たい人 内容…面接相談（初回３０分程
度、呼気中CO濃度、尿検査によるニ
コチン依存度のチェックなど）※面接
は参加者の希望日時を伺います。受付
期間…１０月２日～３１日 申し込み・問
い合わせ…健康管理課（保健センター
内）!７３ー１２００、保健福祉室（福祉セン
ター内）!６７ー３１１８

⑧

（その２）
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