
成成人人健健康康相相談談

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８乳乳幼幼児児とと健健康康

問健康管理課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８持参する物…①母子健康手帳②予診票
※ＢＣＧ接種は接種期間が短いので（生後６か月まで）接種漏れの無いように注意してください。乳乳幼幼児児予予防防接接種種

運運 動動 会会１１００月月のの子子育育てて支支援援情情報報

備備 考考

健康手帳をお持ちください。

受受付付時時間間

９時～１１時

場場 所所
保健センター
野栄福祉センター

日日 程程
１２日（木）
１９日（木）

対対 象象
平成１８年６月生まれ
平成１７年３月生まれ
平成１５年４月生まれ
平成１６年５、６月生まれ
平成１７年１０月生まれ
希望者
１歳までの子どもを持つ父母

希望者

希望者

主に１～２歳児の親子
主に２～４歳児の親子

場場 所所
保健センター

〃
〃
〃
〃
〃
〃

お子さんの行動や発達・言葉などの相談
※会場は期日によって異なります

保健センター

野栄福祉センター
野栄農村環境改善センター

受受付付時時間間
１３：３０～１４：００
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：４５
１３：００～１３：３０
１３：３０～１５：００
１３：３０～１６：００

発音などの
言葉の相談
１０：００～１０：３０
１３：３０～１４：００

実実施施日日
１８日（水）
４日（水）
３日（火）
１９日（木）
２６日（木）
２６日（木）
５日（木）

要予約

要予約

４日（水）
３１日（火）

種種 類類
４か月児
１歳６か月児
３歳児一般
２歳児歯科
すくすく歯っぴい
乳幼児健康相談
子育てママの交流会

発達相談

ことばの相談

集まれヨチヨチっこ
親子なかよし教室

健健
康康
診診
査査

健健
康康
相相
談談

遊遊びびのの
教教室室

対対 象象
生後３～１２か月未満または９０か月未満の未接種者
生後３～６か月未満。三種混合を１回または２回終了した方
平成１８年７月生まれ。９０か月未満の未接種者
平成１７年１０月生まれ（生後１２か月から２４か月以内）
平成１２年１０月～１１月生まれ（小学校就学前児童）
生後１２か月～９０か月未満でどちらかが未接種の方

場場 所所
保健センター

〃
指定医療機関

〃
〃
〃

受受付付時時間間
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

麻麻ししんん風風ししんん（（単単独独ワワククチチンン））

実実 施施 日日
５日（木）
１１日（水）

三三種種混混合合
麻麻ししんん風風ししんん混混合合（（ⅠⅠ期期））
麻麻ししんん風風ししんん混混合合（（ⅡⅡ期期））

種種 類類
ポポリリオオ
ＢＢＣＣＧＧ

集集 団団
予予防防接接種種

個個 別別
予予防防接接種種

場場所所（（問問いい合合わわせせ））

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８、
及川美佐子!６７!３４０８）

野栄農村環境改善センタ
ー和室
（若林幸恵!６７!５９６５）

野栄福祉センター和室
（保健福祉室!６７!３１１８）

八日市場公民館第一講座
室（福祉課!７３!００９６）

八日市場保育所!７２!０７２８
豊和保育所!７４!０３４４

吉田保育所!７２!０６６８

豊栄保育所!７２!０６７６
飯高保育所!７４!０７８２
共興保育園!７２!４４００
須賀保育園!７２!２３１２
平和保育所!７３!１５４４
匝瑳保育園!７４!０１２３
栄保育園!６７!２８７２
東保育園!６７!５１５０
のさか幼稚園!６７!４６３３

共興保育園!７２!４４００

時時 間間

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

今月はありません

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００

９：３０～１１：００

１０：００～１１：００
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１１：００
９：３０～１０：４５
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１０：００～１１：３０

実実 施施 日日

２・１０・１２・１６・１９
・２３・２４・２７・３０日

６日（金）
２７日（金）

１８日（水）
２５日（水）

３日（火）
１７日（火）

水曜日
土、日曜日以外
１７日（火）（なかよ
し会も一緒です）
火曜日
土、日曜日以外
第３木曜日
３・１０・３１日
２５日（水）
火曜日※雨天中止
木曜日
水曜日
金曜日

第２火曜日

区区 分分

野栄福祉センターの和室
開放（畳４０畳のスペース
で遊べます）

わんぱく広場
（赤ちゃんから未就学児
までの遊びや交流）

ドリームキッズ
（本の読み聞かせや人形
劇など）

チューリップキッズ
（広い和室で子どももマ
マもリラックス）

子育て広場（親子同士の
交流・子育て相談）

園庭開放

（それぞれの保育園で

企画があります）

ふれあい保育
（園児と交流・行事参加）

問問いい合合わわせせ・・会会場場

栄保育園
!６７─２８７２
※会場は保育園
園庭
８日が雨天の場
合、会場は野田
小学校

東保育園
!６７─５１５０
※会場は保育園
園庭（雨天は野
栄アリーナ）

椿海保育園
!７２─２３２３
※会場は保育園
園庭

八日市場保育所
!７２─０７２８
※会場は八日市
場ドーム

豊栄保育所
!７２─０６７６
※会場は八日市
場ドーム

時時 間間

９：００～１４：００
種目参加…
１０：００前後

９：００～１２：００
種目参加あり、
時間未定

９：００～１４：３０
種目参加…
９：３０～１０：００

９：００～１４：００
種目参加…
１０：３０～１１：００

９：００～１２：００
種目参加あり、
時間未定

実実施施日日

１日（日）
※雨天
８日（日）

１日（日）

７日（土）
※雨天
８日（日）

１２日（木）

１３日（金）

通常の診察時間
（一部指定曜日
・時間あり）

１４広報そうさＨ１８．１０．１



骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
寝
た
き
り
の

原
因
と
な
る
骨
折
の
基
本
的
疾
患
で

す
。ダ

イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
崩
れ
や
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
か

ら
特
に
若
い
女
性
の
骨
密
度
は
低
下

し
て
い
ま
す
。自
分
の
骨
量
を
知
り
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
を
図
っ
て

い
く
こ
と
が
将
来
健
康
な
生
活
を
送

っ
て
い
く
た
め
に
必
要
で
す
。

市
で
は
１８
歳
〜
３５
歳
の
女
性
と
４０

歳
〜
７０
歳
の
５
歳
毎
の
節
目
年
齢
の

女
性
の
方
を
対
象
に
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

◆
内
容

骨
量
測
定
・
健
康
教
育
・
栄
養
相
談

◆
日
程
／
会
場

１０
月
１１
日（
水
）／
野
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー

１０
月
１５
日（
日
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

１０
月
１７
日（
火
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
時
間

午
前
９
時
〜
１１
時

午
後
１
時
〜
３
時

◆
対
象

１８
歳
〜
３５
歳
の
女
性
お
よ
び
４０
歳
、

４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０
歳
、
６５
歳
、

７０
歳
の
節
目
年
齢
の
女
性
（
対
象
者

の
年
齢
は
い
ず
れ
も
平
成
１９
年
３
月

３１
日
現
在
の
年
齢
で
す
）

※
節
目
検
診
対
象
者
の
方
に
は
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

◆
料
金

５
０
０
円

◆
測
定
方
法

か
か
と
で
骨
量
を
測
定
し
ま
す
。

※
か
か
と
を
出
し
や
す
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

今
も
な
お
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ

イ
ズ
患
者
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

安
心
と
早
期
発
見
の
た
め
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
！

期
日
…
１０
月
１７
日
（
火
）
受
付
時
間

…
１０
時
〜
１０
時
３０
分

場
所
…
八
日

市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
（
旧
八
日

市
場
保
健
所
）
内
容
…
相
談
お
よ
び

血
液
検
査
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

・
梅
毒
・
Ｃ
型
肝
炎
）
※
無
料
・
匿

名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
八
日
市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

!
７２
・
１
２
８
１

期
日
…
１０
月
１１
日

（
水
）時
間
…
１０
時

〜
１１
時
４５
分
、
１３

時
〜
１６
時

場
所

…
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
と
っ

て
は
命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
発
病
予
防
や
重
症
化
予
防
に
は

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
効
果
的
で
す
。

毎
年
流
行
の
ピ
ー
ク
は
１
月
か
ら

２
月
こ
ろ
で
す
が
、
予
防
接
種
後
、

免
疫
が
つ
く
ま
で
２
週
間
く
ら
い
か

か
り
ま
す
の
で
、
遅
く
て
も
１２
月
中

に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
接
種
期
間

１０
月
１５
日
〜
平
成
１９
年
１
月
１５
日

◆
対
象
者

①
満
６５
歳
以
上
の
方

②
満
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で（
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾

患
お
よ
び
免
疫
不
全
な
ど
が
あ
り
）

日
常
生
活
に
著
し
く
障
害
の
あ
る
方

◆
助
成
額

接
種
料
金
の
内
１
、
０
０
０
円

※
１
人
１
回
の
み
（
接
種
料
金
マ
イ

ナ
ス
１
、０
０
０
円
!
自
己
負
担
額
）

◆
接
種
場
所

市
内
外
の
か
か
り
つ
け
医
で
接
種

で
き
ま
す
。
（
た
だ
し
、
千
葉
県
内

相
互
乗
り
入
れ
制
度
に
参
加
し
て
い

な
い
医
療
機
関
で
は
、
助
成
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
確
認
後
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。）

◆
注
意
事
項

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
診
票
は
市
内

各
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
が
、
市
外

に
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
!
７３
・
１
２
０
０

骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
検
診
実
施

高高
齢齢
者者

対対

象象

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
助
成
制
度
開
始

エ
イ
ズ
検
査
を
実
施

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

市民の健康づくりをサポート

保健推進員の
活動を紹介します
「ヘルスサポーター２１」

２１世紀における国民健康づくり運動の
一環としてヘルスサポーターを養成して
いますが、保健推進員会では高校生を対
象にヘルスサポーター事業を実施してい
ます。

◆ヘルスサポーターとは
「自分の身体レベルや生活スタイルにも
とづいた健康づくりを実践し、自己を確
立する人」をいいます。
◆事業内容
８月１日・１８日・２９日の３日間、敬愛
大学八日市場高校生、５７人がこの事業に
参加しました。
保健推進員から「あなたはやせすぎて
いない？」「あなたも朝ごはん抜き？」な
ど、健康づくりに大切な日常の食事のと
り方など健康管理のポイントについての
説明や、自分の理想体重の計算、朝食の
チェックなどをして楽しく学習しまし
た。その後、理想的な食事づくりの実際
を理解できるように野菜たっぷりのメニ
ューで調理実習を体験しました。
高校生には保健推進員が親子のように
手をとって野菜の切り方や料理の手順を
優しく手ほどきしていました。

◆参加した高校生のアンケートから
・日々の食事のバランスは健康にとても
深く関わっていることが分かった。こ
れからは少しずつ気をつけたい。
・朝ごはんを抜くと太りやすいことが分
かった。
・朝食が一日の生活にどれだけ大切なの
か、自分の食事の品数が少ないかを改
めて知れて良かった。
・ＢＭＩ指数が分かってこれからの生活
に役立てていきたい、運動しないとい
けないなと思った。

問健康管理課!７３ー１２００

み
じ
ん
切
り
は
難
し
い
ね

市都言宣康健

活活
生生

康康
健健

１５


