
１１
月
臨
時
会
が
１１
月
１４
日（
火
）に

招
集
さ
れ
、
議
長
、
副
議
長
、
議
会

運
営
委
員
会
委
員
、
常
任
委
員
会
委

員
お
よ
び
一
部
事
務
組
合
議
会
議
員

が
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

※
敬
称
略

◎
議
長
・
副
議
長

議

長

山
!

剛

（
平
成
１８
年
１１
月
１４
日
就
任
）

副
議
長

浅
野

勝
義

（
平
成
１８
年
１１
月
１４
日
就
任
）

◎
議
会
運
営
委
員
会

（
平
成
１８
年
１１
月
１４
日
選
任
）

委
員
長
…
岩
井
孝
"

副
委
員
長
…

林
#
士
夫

委
員
…
大
木
傳
一
郎
、

石
田
勝
一
、
佐
藤
浩
巳
、
小
川
昌
勝
、

椎
名
嘉
"
、
小
川
博
之

◎
東
総
地
域
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
議
会
議
員
（
規
約
第
６
条
第
２

項
：
議
長
ほ
か
２
人
）

山
!
剛
、
大
木
傳
一
郎
、
苅
谷
進
一

◎
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
議
会

議
員
（
規
約
第
５
条
第
２
項
第
１

号
：
４
人
）

行
木
勲
、
小
川
昌
勝
、
佐
藤
悟
、
石

田
加
代

◎
東
総
衛
生
組
合
議
会
議
員
（
規
約

第
５
条
第
３
項
：
２
人
）

浪
川
茂
夫
、
椎
名
嘉
"

◎
匝
瑳
市
ほ
か
二
町
環
境
衛
生
組
合

議
会
議
員
（
規
約
第
６
条
第
２
項
：

２
人
、
同
条
第
４
項
：
１
人
）

佐
藤
浩
巳
、
田
村
明
美
、
浅
野
勝
義

◎
八
匝
水
道
企
業
団
議
会
議
員
（
規

約
第
６
条
、
第
７
条
：
議
長
ほ
か
４

人
）

山
!
剛
、
林
日
出
男
、
佐
藤
正
雄
、

江
波
戸
友
美
、
武
田
光
由

千
葉
県
で
は
、
平
成
１７
年
１
月
１
日
か
ら
、

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）
を

受
け
て
い
る
人
を
対
象
に
、
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
従
来
、
１
年
度
当
た
り
１０

万
円
を
限
度
と
し
、
通
算
し
て
２
年
度
分
に
限

り
助
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
助

成
期
間
に
つ
い
て
、
通
算
し
て
５
年
度
分
ま
で

助
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
改
正
内

容
に
つ
い
て
は
、
平
成
１８
年
４
月
１
日
か
ら
適

応
さ
れ
ま
す
。
申
請
を
希
望
さ
れ
る
人
、
ま
た
、

相
談
希
望
の
人
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
千
葉
県
海
匝
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
海
匝
保

健
所
）
地
域
保
健
福
祉
課

特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
担
当

住
所
…
銚
子
市
栄
町
２
ー
２

ー
１

!
０
４
７
９
・
２２
・
０
２
０
６
（
代
）

市
議
会
１１
月
臨
時
会

議
長
に

副
議
長
に

千
葉
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の

助
成
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

山
!

剛

氏

浅
野

勝
義
氏

もっと知りたい
介護保険Ｑ＆Ａ

Ｑ：介護認定申請を行いたいのですが、６４歳以下の場合
は特定の疾病で介護が必要な場合と聞きましたがどうい
うことでしょうか。
Ａ：介護保険では６５歳以上の人を第１号被保険者、４０歳
以上６４歳までの人を第２号被保険者と呼んでいます。第
１号被保険者の人が介護認定を申請する場合は「介護が
必要となった原因」は問われません。しかし、第２号被
保険者の場合は、要介護状態の原因が加齢に伴う心身の
変化に起因する１６種類の「特定疾病」に該当する場合と
なっています。
「特定疾病」も介護保険の制度発足時は１５種類でした
が、平成１８年度の制度改正時に「末期がん」が追加され、
下記のとおり１６種類となり、そのほかの疾病についても
傷病名の改正が行われました。
申請にあたっては下記の「特定疾病」に該当するかど
うか、主治医の先生にご相談ください。
①がん末期
②関節リウマチ
③筋萎縮性側索硬化症
④後縦靭帯骨化症
⑤骨折を伴う骨粗しょう症
⑥初老期における認知症

（アルツハイマー病・血管性認知症等）
⑦進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症およびパー
キンソン病
⑧脊髄小脳変性症
⑨脊柱管狭窄症
⑩早老症（ウェルナー症候群等）
⑪多系統萎縮症
⑫糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖尿病性網膜症
⑬脳血管障害（脳出血・脳梗塞等）
⑭閉塞性動脈硬化症
⑮慢性閉塞性肺疾患

（肺気腫・慢性気管支炎・気管支喘息等）
⑯両側の膝関節または股関節の著しい変形を伴う変形性
関節症

問高齢者支援課!７３ー００３３

シリーズ ボランティアグループ紹介①

「はすの実」は、視覚障害を持つ方たちに、「広
報そうさ」、「そうさ議会だより」そのほかの公的
な刊行物を、音声訳・録音・複製作成・郵送する
ことが主な活動です。市民にとって重要な情報を、
より速く・より聞きやすく・より分かりやすくを
目標にお届けします。現在、１４人で活動中。朗読
ボランティアに関心のある方、朗読テープの送付
を希望する方、試聴してみたい方からの連絡をお
待ちしています。１１月８日、長年の活動に対し『千
葉日報社社会福祉賞』を受賞しました。
※今月から、２月８日発足の匝瑳市ボランティア
連絡協議会に加入している活動団体を紹介します。

問社会福祉協議会!７３ー０７５９

職

名
総
務
常
任
委
員
会

文
教
福
祉
常
任
委
員
会
産
業
建
設
常
任
委
員
会

委
員
長

石
田

勝
一

川
口

明
和

佐
瀬

公
夫

副
委
員
長

栗
田

剛
一

越
川

竹
晴

小
川

博
之

委

員

大
木
傳
一
郎

行
木

勲

佐
藤

正
雄

〃

林

日
出
男

浪
川

茂
夫

佐
藤

浩
巳

〃

岩
井

孝
"

小
川

昌
勝

林

#
士
夫

〃

椎
名

嘉
"

田
村

明
美

佐
藤

悟

〃

山
!

剛

石
田

加
代

苅
谷

進
一

〃

浅
野

勝
義

武
田

光
由

江
波
戸
友
美

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

は
す
の
実

◎常任委員会
（平成１８年１１月１４日選任）
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年
の
瀬
も
近
づ
い
た
１
８
６
３
年

（
文
久
３
年
）
１１
月
２４
日
、
八
日
市

場
村
（
中
央
地
区
）
見
徳
寺
に
集
ま

っ
て
い
た
村
の
有
力
者
ら
に
、
５
０

０
両
の
借
用
を
申
し
出
た
集
団
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
生
活
に
苦
し
む
人
び
と

の
救
済
と
九
十
九
里
沖
に
現
れ
た
外

国
船
を
打
ち
払
う
こ
と
を
目
的
に
掲

げ
、
真
忠
組
（
し
ん
ち
ゅ
う
ぐ
み
）

と
名
乗
る
２
０
０
人
ほ
ど
の
浪
士
た

ち
で
し
た
。

１２
月
１２
日
、
八
日
市
場
の
商
人
ら

７
人
は
１
０
０
両
を
真
忠
組
に
差
し

出
し
、
こ
れ
を
活
動
資
金
と
し
て
拠

点
を
現
在
の
九
十
九
里
町
の
旅
館
に

置
き
茂
原
の
寺
を
出
張
所
と

し
行
動
を
始
め
ま
し
た
。

１２
月
２６
日
に
は
八
日
市
場

の
福
善
寺
が
屯
所
（
と
ん
し

ょ
・
た
む
ろ
す
る
所
）
と
な

り
１０
数
人
が
居
す
わ
り
ま
す

が
、
組
の
幹
部
に
同
村
の
出

身
者
が
い
た
こ
と
で
、当
時
、

茂
原
や
東
金
と
と
も
に
富
裕

層
が
多
か
っ
た
八
日
市
場
村

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
。

隊
員
た
ち
は
九
十
九
里

周
辺
村
む
ら
の
役
人
や
富

裕
層
か
ら
金
銭
、米
、武
器
な

ど
を
強
要
し
ま
し
た
。
市
域

で
は
大
寺
、
飯
塚
、
内
山
村

（
豊
和
地
区
）、
春
海
村（
椿

海
地
区
）な
ど
の
農
家
が
被

害
に
あ
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
村
に
は
真
忠
組
に
参
加
し

た
者
が
い
て
、
そ
の
手
引
き

で
押
し
入
っ
た
も
の
で
し
た
。

出
身
地
の
わ
か
っ
て
い
る
隊
員
１

４
０
余
人
の
う
ち
１９
人
が
市
域
の
者

で
、
堀
川
村
（
栄
地
区
）
の
２
人
も

含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

真
忠
組
は
、
集
め
た
金
銭
や
品
な

ど
を
困
っ
て
い
た
農
漁
民
ら
に
分
け

与
え
ま
し
た
。
八
日
市
場
村
で
も
暮

れ
の
２７
日
に
５０
両
が
村
役
人
を
通
じ

て
１
９
３
人
に
分
配
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
農
民
の
申
し
出
に
よ
り
訴

訟
を
取
り
扱
っ
た
り
、
商
人
に
値
段

の
引
下
げ
を
命
じ
る
な
ど
民
衆
の
立

場
に
立
っ
た
こ
と
で
支
持
さ
れ
た
面

も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
真
忠
組
の
こ
う
し
た
動

き
を
幕
府
が
放
っ
て
お
く
わ
け
は
な

く
、
略
奪
が
始
ま
っ
て
２０
日
ほ
ど
し

た
１
月
１１
日
ご
ろ
か
ら
佐
倉
や
多

古
、
一
宮
藩
な
ど
が
動
き
出
し
、
同

月
１７
日
、
こ
の
１
日
で
あ
っ
け
な
く

壊
滅
し
、
隊
員
は
き
ら
れ
た
り
捕
ら

え
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
。

１
４
３
年
前
の
暮
れ
か
ら
正
月
に

か
け
て
、
東
総
一
帯
に
ふ
き
あ
れ
た

こ
の
騒
動
は
短
期
間
の
う
ち
に
静
ま

っ
た
も
の
の
、
生
活
の
苦
し
い
農
漁

民
自
身
が
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
、
と
の
評
価
が
あ

り
ま
す
。

被
害
を
受
け
た
村
の
商
家
の
ほ
と

ん
ど
が
今
は
な
く
、
真
忠
組
騒
動
の

話
は
伝
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
八
日
市
場
図
書
館!

７３
・
３
７
４
６

暮
れ
の
騒
動

かつて１０数人の真忠組が居座った福善寺

ある大学でキャンパスの禁煙化を提案

したら、反対する教員の中に次のような

反論をする者がいたそうです。

「喫煙者は遠慮して吸っている」、「多額

の税金を納めている」、「早く死ぬのだか

ら、年金や介護が少なくなるので社会に

貢献している」というものでした。

社会保障費として、喫煙は経済的な利

益はあるのでしょうか？デンマークで喫

煙者と非喫煙者の「健康寿命」「罹病期間」

「平均寿命」を比較したデータがありま

す（２００１年）。

それによると

◆喫煙者の健康寿命は５６．５年、その後の

病気の期間が平均１３年、その合計が平均

寿命で６９．５歳。

◆非喫煙者の健康寿命は６８．７年、その後

の病気の期間が平均８年、平均寿命が７６．

７歳

ということです。

比較すると喫煙者は健康でいられる期

間が１２年短く、病気で苦しむ期間が５年

も長く、平均寿命が７年短いという結果

です。受け取る年金が７年分少ないとい

っても、使う医療費や介護費が５年分多

くなる訳で、年金額よりはるかに大きく

なると思われます。ですから、決して社

会に貢献していないのです。

禁煙したい人を個別に支援します。

場所…保健センター、野栄福祉センター

対象…１か月以内に禁煙を始めたい人

内容…面接相談（初回３０分程度、呼気中

ＣＯ濃度、尿検査によるニコチン依存度

のチェックなど）※面接は参加者の希望

日時を伺います。受付期間…１２月１日～

２８日 申し込み・問い合わせ…健康管理

課!７３ー１２００、保健福祉室!６７ー３１１８

病気と治療
あれこれ

知知っってていいまますすかか？？

たたばばここのの害害（（１１１１））

国保匝瑳市民病院
院長 菊地 紀夫

禁煙をサポートします

⑩

１１


