




生活習慣病は、毎日の食生活や運動、ストレスや飲酒、喫煙などの生活習慣の積み重

ねによって発症のリスクが大きく変わってきます。また、自覚症状がないまま進行する

ことも生活習慣病の大きな特徴です。 

生活習慣病予防のため、定期的に市や学校・職場等での健康診断を受けて、普段から

健康状態を把握し、早期発見・早期治療につなげることが重要です。平成28年7月に実

施した市民の健康に関するアンケート調査（以下「市民アンケート」という。）による

と、この１年で健康診断を受けたと答えた人の割合は59.2％でした。市で行っている

国民健康保険特定健康診査（以下「国保特定健診」という。）については、平成27年度

の受診率は39.5％でした。また、国保特定保健指導の実施率は49.8％と千葉県の実施

率20.1％を大きく上回っています。 

平成26年度の国保特定健診の結果では、

血糖値の有所見率が千葉県内の市町村計と比較して高くなっています。市民アンケート

によると、30歳代から高血圧症、脂質異常症、糖尿病がある人の割合が増え始めま

す。高血圧症があると回答した人の85.8％が治療を受けていますが、治療を中断し

た、または治療を受けていない人が11.1％いました。また、糖尿病があると回答した

人では76.7％が治療を受けていますが、治療を中断した、または治療を受けていない

人が20.2％いました。 

生活習慣病の発症予防や重症化予防をし、健康寿命の延伸につなげていくためには、

かかりつけ医を持ち、継続した健康管理をしていくことが重要です。しかしながら、か

かりつけ医を持っていないと答えた人の割合は21.3％であり、医師会等の関係機関と

協力し、かかりつけ医の普及を推進していくことが必要となります。 

現状と課題 
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バランスのとれた食生活は、人々が健康な生活を送るための大切な基盤です。毎日の食

生活を充実させることは、がん、脳卒中、心臓病、糖尿病等の生活習慣病を予防すること

にもつながります。 

市民アンケートの結果では、メタボリックシンドローム※1の予防や改善のための食事や

生活習慣の意識をしている人の割合は53.4％でした。また、自分にとって適切な食事の

量や内容を知っている人の割合は48.7％でした。 

適切な食事量が摂取できているかの指標としてBMIがありますが、その分布をみると、

やせ（BMI 18.5未満）が6.3％、普通（BMI 18.5以上、25.0未満）が65.3％、肥満

（BMI 25.0以上）が22.9％でした。 

近年、ライフスタイルや食環境の変化により、食べ過ぎによる生活習慣病、ダイエット

のし過ぎによるやせ、高齢者の低栄養等が健康課題となっており、適正な体重を維持して

いくことは健康づくりに大切な要素です。 

適正な体重を保つためには、ライフステージに応じた栄養や食生活に関する正しい知識

の習得や、各々に適した健康的な食生活の実践ができるよう、支援していく必要がありま

す。 

現状と課題 
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