
１．地域包括ケア体制づくり

○モデル地区の取り組み　（共興地区）

２．介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント

①月別・・・要支援、事業対象者認定者数

総合事業

総数 新規申請者数 要支援１ 要支援２ 事業対象者

４月 47 (17) 28 19 0 30 (64%) 268

５月 49 (12) 27 22 0 31 (63%) 190

６月 52 (24) 31 21 0 36 (69%) 1

７月 33 (9) 20 13 0 17 (52%) 459

８月 44 (13) 29 15 0 20 (45%)

９月 47 (13) 27 20 0 32 (68%)

１０月 48 (14) 27 20 1 33 (67%)

１１月 32 (15) 21 11 0 15 (47%)

１２月 37 (5) 16 21 0 24 (65%)

②介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント　月別給付管理数

サービス 給付管理数

利用月 地域包括 委託 委託率

４月 239 95 144 60%

５月 239 102 137 57%

６月 255 108 147 58%

７月 264 114 150 57%

８月 250 107 143 57%

９月 247 109 138 56%

１０月 259 111 148 57%

１１月 260 114 146 56%

１２月 269 120 149 55%

平成２９年度地域包括支援センター事業状況

年　月　日 内　容 対　象　者

H29年　07/26 説明会　（目的と取り組み内容） 地区社協役員

H29年　08/18 いきいき百歳体操説明・認知症サポーター養成講座 地区社協役員

H29年　09/07 いきいき百歳体操説明 上野　塔之前リーダー

H29年　09/12 いきいき百歳体操説明 西小笹　ひまわり会

H29年　09/22 いきいき百歳体操説明 上野いきいき会

H29年　11/22 いきいき百歳体操説明 仲西地区

H29年　11/22 生活支援に関する勉強会 地区社協役員

平成29年12月末現在

H30年　02/24 地区座談会　（医療介護編） 地区民

認定月
要支援区分認定者 サービス利用者 ○要支援・事業対象者　認定者数

（サービス利用率）

要支援１

要支援２

事業対象者

計
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３．一般介護予防事業（平成３０年１月末現在）

①介護予防普及啓発事業

○いきいきげんき倶楽部（複合型介護予防教室） ○脳リフレッシュ塾（認知症予防教室）

実施月

Ｈ29年　10月

Ｈ29年　11月

Ｈ29年　12月

Ｈ30年　  1月

○出前教室 (13会場、延べ443人に実施）

人数

20

156

23

15

11

18

15

45

18

25

8

28

61

443

②地域介護予防活動支援事業

○いきいき百歳体操　（新規参加団体）

開始時期 参加者数 人数

Ｈ29年　 4月 8

Ｈ29年   5月 15

Ｈ29年 10月 18

Ｈ29年 10月 11

Ｈ29年 12月 8

Ｈ30年   1月 28

合計 88

③地域リハビリテーション活動支援事業

須賀地区サテライトデイ

仲西地区住民

場所

H30年　01/18

H30年　01/12

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

１９名

ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ連合会女性委員会

飯高地区住民

合計

34

33

31

26

飯高
参加者数

西小笹

207

16

9

13

17

14

西小笹青少年健全育成会館

内容

20

復習会②

ロコモティブシンドローム・認知症予防H29年　11/03

H29年　11/22 介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

H29年　10/18

○百歳体操サポーター養成

復習会①

椿海いきいきサロン

下出羽地区シニアクラブ

20

20

H29年2月実施予定

実23／延111人

対象

野栄地区住民

JAのさか年金友の会

椿海いきいきサロン

上野里地区住民

今泉浜シニアクラブ

小高シニアクラブ

匝瑳市保健推進員研修会

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

活動
状況

上野里コミセン

飯高コミセン

実33／延65人

認知症予防、脳トレ講話

H29年　04/21

H29年　04/23

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

　地域における介護予防の取組を強化するため、百歳体操を理学療法士とともに実施。また、理学療法士と会議を開
催し介護予防事業の充実を図っている。

◎現在9団体、129人がいきいき百歳体操を実施中

H29年　09/22

H29年　04/09

H29年　07/26

H29年　09/20

計

認知症予防体操

シニアエアロビ

月日

筋力アップ

心の健康

リラックスヨガ

なごやか体操

消費者被害

実 47 ／延124人計

地域包括支援センターPR、虐待防止

仲西コミセン

下出羽コミセン

生涯学習センター

H29年　05/09

消費者被害防止講話

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

H29年　10/06 介護予防について、ロコモティブシンドローム

サポーターをグループに分け下記の活動を実施
①いきいき百歳体操を勧める声掛けを実施
②新たに体操を始める団体に対し、体力測定の
サポートや体操のポイント指導、アドバイスを行う
③楽しい雰囲気づくり

9/14，29の２日間で実施
１日目：介護予防の必要性・サポーターのするこ
と・理学療法士による百歳体操の指導
２日目：百歳体操参加者の発表・消防士による応
急救護の方法

養成
講座
内容

20

シニアフラダンス講座
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４．包括的・継続的ケアマネジメント支援

①ケアマネジメント支援　（平成30年1月末現在）

○相談者 （人） ○相談内容（重複あり） （件）

②介護支援専門員連絡会（在宅）事例検討会 （おたがい支援隊） ③地域ケア会議（個別ケース）

虐待が疑われるケース

支援者が困難を感じているケース

施設入所が困難となったケース

⑤地域ケア会議（地域課題）

30

件数ケース種別

22

家族支援 16

12

17

1

虐待防止 11

23

主治医 1 主治医連携 12

民生委員 2

家族 9

利用者 3

対人援助技術 8

制度説明確認

ケアマネジメント 80

サービス事業者 3 社会資源紹介 16

参加人数参加機関・団体

医師会、薬剤師会、サービス事業者、ケアマネジャー、行政 77

医師会、サービス事業者、ケアマネジャー、行政 19

内容

H29年　07/21

医療と介護連携会議（全体会）

医療と介護連携会議（推進員）

年月日

H30年　01/23

H29年　08/17

合計

介護支援専門員 140

H29年　12/15

内容

事例検討

事例検討

事例検討

H29年　11/16 相談会・勉強会

H30年　02/15 相談会・勉強会

相談会・勉強会

④ひとり体制介護支援専門員相談会

事例検討

年月日

H29年　11/14

H29年　12/11

H29年　11/02

関係機関 2

同行訪問 25

合計 216

合計 161 困難ケース

その他 1

個人悩み相談 3
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５．総合相談　（平成30年1月末現在）

○相談形態別（延件数） ○相談内容(重複あり）

（件） （件）

電話 342 201

来所 155 18

訪問 139 57

その他 53 27

合計 689 40

106

○相談者（延人数） 17

(人） 63

204 133

137 4

100 96

22 54

61 119

81 35

39 合計 970

46

690

○実態把握訪問

市内３カ所の在宅介護支援センターと協働し、地区担当制にて訪問活動を実施した。

○在宅介護支援センターとの連絡会　（奇数月開催）

・新規相談者や実態把握訪問状況の報告　・個別ケース検討

○民生委員児童委員との連携

６．権利擁護　

　・個別相談支援

　・住民等への高齢者虐待防止や消費者被害防止の周知啓発

　・市の消費者行政担当（消費生活専門相談員）との情報交換

　・成年後見制度関連会議への参加と情報交換、共有

権利擁護

医療関係

苦情相談

介護保険関係

福祉サービス

介護（在宅介護、認知症の介護等）

所得・家庭生活

施設入所

実態把握

その他

介護用品

支援方針

介護保険サービス機関

本人

家族

行政機関

民生委員

医療機関

専門機関

認知症に関すること

戸別訪問は75歳以上のひとり暮らし及び80歳以上の高齢者世帯のうち、介護保険サービス未利用者や

生活全般

その他

・民生児童委員定例理事会への参加
　地域包括支援センター各種事業について情報提供、連携

合計

地域から相談あったケースに実施している。
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７．認知症支援

　　　・認知症初期集中支援

　　　・認知症サポーター、認知症ジュニア・サポーター養成講座の開催

　　　　（認知症の正しい理解を目的とした普及啓発）

　　　・認知症カフェの開催支援

　　　・高齢者ＳＯＳネットワーク事業への協力

○認知症サポーター養成講座 ○認知症ジュニア・サポーター養成講座

（人） （人）

受講者 受講者

57 77

17 151

25 43

28 125

21 34

26 中止

20 430

15

209

○認知症初期集中支援事業

○認知症ボランティアについて

認知症初期集中支援チーム検討委員会H29年　07/05

H29年　12/20

役　　　割

年月日

認知症初期集中支援チーム員会議
(対象ケース：２）

H29年　08/18

H29年　09/19

H29年　09/22

内容

対象

富士テクニカルサービス

H29年　12/11

H29年　12/22 八匝水道企業団

合計

H29年　06/26

H29年　10/23

H30年　02/07

椿海小学校

月日

H29年　05/20

H29年　07/26

H29年　11/11

月日

H29年　06/09

共興地区社会福祉協議会

特別養護老人ホーム　太陽の家

特別養護老人ホーム　太陽の家

H29年　11/14

匝瑳市役所職員

対象

平和小学校

共興小学校

合計

匝瑳警察署職員

匝瑳市身体障害者福祉会

八日市場第二中学校

豊栄小学校

八日市場小学校

活動状況

オレンジカフェ（認知症カフェ）を運営
し、認知症の方や家族などが語り合う
場を提供

毎月第３金曜日にオレンジカフェを運
営

認知症と共に生きるオレンジの会

ジュニアサポーター養成講座での寸
劇を行い、小中学生でもわかりやす
い認知症の知識の普及啓発

小・中学校で行われるジュニアサ
ポーター養成講座の寸劇披露

劇団オレンジ
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