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匝瑳市学校給食センター 

 いよいよ夏本番！梅雨明けの蒸し暑さで体がだるく、食欲もおちてしまいま

すよね。ビタミンやミネラルたっぷりの夏野菜や果物、豚肉をとって夏をのり

きりましょう。給食だよりも夏バテせず過ごせるように、旬な話題で元気を届

けます。 

 ６～７月は校外学習や家庭教育学級など、給食センターへの見学がピークを迎えます。

今年も幼稚園や家庭教育学級など、沢山の方が給食センターへ足を運んでくださいました。 

 施設内から調理場を見学するほか、栄養教諭・管理栄養士による給食についての説明や、

調理器具の体験などを行い、沢山の方に給食について知ってもらえる機会となります。 

  

 ６月２６日、幼稚園の給食にトマト農家の神子さんが作った『トウ

モロコシ』が登場しました。 

 実は、昨年トマトの取材に伺った時、ハウスの脇にとうもろこしを

発見!!生でも甘くてジューシ～なトウモロコシ☆これは、ぜひ給食

に！と念願叶っての提供となりました。 

 天気がよければ建物の外からご飯を炊いている

ところを見たり、配送トラックを見つけることも

できます。  

冷やしうどん・とうもろこし・ 

冷やしうどん汁・ツナひじきサラダ・ 

おさつスティック・牛乳 

 夏はトマトとトウモロコシを一日おきに収穫します。 

 トウモロコシをモギッと勢いよく下に折り、収穫します。午

前中２時間ほどで収穫し、午後からの出荷準備は夜まで

かかるそうです。今年は、作業後にそのままワールドカップ

観戦をしたこともあったとか！・・・遅くまで大変ですね!! 

♪♪給食時間の様子♪♪ 

神子さんの奥さんがレクチャー中 


