
平成２８年１月号 

匝瑳市学校給食センター 

 新しい１年が始まりました。１月には、正月をはじめ、７日の七草や、

２４日～３０日の「全国学校給食週間」などの行事があります。行事

にちなんだ給食が登場しますので、楽しみにしていてくださいね。 

おせち料理 
 ３月３日（桃の節句）や５月５日（端午の節句）のように季節の節目と

なる日を「節句」といい、昔はこの日に食べる料理を「お節（おせち）」と

よんでいました。現在では正月料理のことをいいます。正月の間は料

理をしなくてもいいように、保存がきき、お祝いの意味がある料理をお

重に詰めます。料理や詰め方は、地域や家庭によって異なります。 

【おせち料理に込められた意味や願い】 
◇昆布巻き・・・「よろこぶ」の語呂合わせ        ◇数の子・・・・子宝に恵まれるように 

◇酢蓮・・・・・・ 将来の見通しがいい           ◇エビ・・・・・・腰が曲がるまで長生きできるように 

                           （穴があいていることから）                


