
１．介護予防

（１）予防給付対象者のケアマネジメント

①月別要支援認定件数

○要支援者実人数

要支援１ 要支援２ 平成29年1月末現在

４月 39 (11) 20 19 27 (69%) 236

５月 28 (5) 13 15 23 (82%) 191

６月 35 (10) 20 15 24 (69%) 427

７月 51 (11) 30 21 30 (59%)

８月 47 (14) 29 18 27 (57%)

９月 39 (8) 20 19 22 (56%)

１０月 46 (11) 26 20 30 (65%)

１１月 33 (15) 19 14 27 (82%)

１２月 38 (13) 21 17 24 (63%)

１月 47 (7) 30 17 31 (66%)

②介護予防支援介護給付　月別給付管理数

給付管理数

地域包括 委託 委託率

４月 254 108 146 57%

５月 257 105 152 59%

６月 257 106 151 59%

７月 259 102 157 61%

８月 265 109 156 59%

９月 262 105 157 60%

１０月 254 103 151 59%

１１月 253 104 151 60%

１２月 248 94 154 62%

１月 246 94 150 61%

（２）二次予防事業

①二次予防事業の対象者把握

日常生活圏域ﾆｰｽﾞ調査と併せて基本チェックリスト実施

基本チェックリスト実施者数 7,010

二次予防事業対象者数 2,506

②二次予防事業（介護予防教室）実施状況（H29年1月末現在）

参加人数

のさかｱﾘｰﾅ 春コース 11

保健ｾﾝﾀｰ 秋コース 24

運動 6 ｽﾄﾚｯﾁ、筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、有酸素運動、など

複合型
ｽﾄﾚｯﾁ、筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、有酸素運動、栄養指
導、唾液腺ﾏｯｻｰｼﾞ、口腔体操、個別相談など

平成２８年度地域包括支援センター事業状況

計

要支援１

サービス
審査月

要支援２

サービス利用者

（サービス利用率）
認定月

要支援認定者（介護保険新規申請者）

内容場所 頻度

週１回×3ヶ月九十九里ホーム病院

2週に1回×6ヶ月
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（３）一次予防事業　（平成29年1月末現在）

①介護予防教室

○いきいきげんき倶楽部（複合型介護予防教室） ○はつらつ教室（介護予防運動教室）

ストレッチ

有酸素運動

筋力トレーニング

○脳若返り教室（認知症予防教室） ○いきいき百歳体操

内容 人数 参加者数（実）

15 18

10 18

11 10

11

②出前教室

人数

31

15

11

25

30

16

55

35

17

11人

小・中学校で行われるジュニアサポー
ター養成講座の寸劇披露

③ボランティアについて

吉田地区コミュニティーセンター

(7会場、延べ２３５人に実施）

○ボランティアの養成について

それぞれのボランティアからの勧誘やボランティアフェスタでの呼びかけを実施。
３月１５日にはボランティア養成講座を実施予定。

活動状況

人数

はつらつ支援隊

地域における出張介護
予防教室の講師

１０人

認知症と共に生きるオレンジの会

オレンジカフェ（認知症カ
フェ）を運営し、認知症の方
や家族などが語り合う場を
提供

２０人

各いきいきげんき倶楽部
や出前教室に1～2人を
派遣している

毎月第３金曜日にオレンジ
カフェを運営

役割

H28.10.26

H28.7.1

H28.10.19

劇団オレンジ

ジュニアサポーター養成講座での寸
劇行い、小中学生でもわかりやすい
認知量の知識の普及啓発

H28.12.18

H28.10.29

H28.10.23

実43／延120計

リズム体操②

リズム体操①

なごやか体操①

月日

飯高

リラックスヨガ

筋力アップ

24

復習会②

H28.7.24

H28.7.26

H28.10.7

地域包括支援センターＰＲ、成年後見制度概要説明

消費者被害防止講話

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

リラックスヨガ

心の健康

年末年始の事故防止についての講話

15

15

西小笹

20

24

参加者
数（延）

場所

16

15

22

16

24

17

H29年2月実施予定

実25／延100

場所

ふれあいセンター

勤労青少年ホーム

回数 内容

公民館 173

45

各11回

のさかアリーナ

コーラス体操

コーラス体操・脳トレ（ワーク）

復習会①

23

月日

H28.9.28

なごやか体操②

小高シニアクラブ

対象

民生委員ＯＢ会

小高シニアクラブ

ＪＡちばみどり年金友の会

今泉浜シニアクラブ

椿海いきいきサロン

小高シニアクラブ

母子寡婦福祉会

豊和サテライトデイサービス

H28.10.6

H28.10.19

H28.10.28

内容

ロコモティブシンドローム、いきいき百歳体操ＰＲ

シニアフラダンス講座

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

介護予防について、消費者被害防止講話

介護予防について、いきいき百歳体操ＰＲ

なごやか体操・脳トレ（ゲーム）

リズム体操・百歳体操紹介

筋力アップ体操・脳トレ（製作）
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２．包括的・継続的ケアマネジメント支援

①ケアマネジメント支援　（平成25年1月末現在）

○相談者 （人） ○相談内容（重複あり） （件）

②介護支援専門員連絡会（在宅）事例検討会（おたがい支援隊） ③地域ケア会議（個別ケース）

年月日月 内容

⑤地域ケア会議（地域課題）

⑥認知症支援

H28.10.25 支援方針に関すること

事例検討

年月日

0

1

その他 0

H28.12.20

個人悩み相談 6

対人援助技術 6

制度説明確認

同行訪問 5

H28.6.1

H28.9.27 支援方針に関すること

合計 209

合計 117 困難ケース

（H29年1月末現在）

H28.5.31

医療介護連携会議（全体会）

介護支援専門員 110

Ｈ28.12.1,2

H28.5.19

内容

事例検討

事例検討

事例検討

医療介護連携会議（推進員）

H28.10.18

H28.11.17 事例検討会

H29.2.16 相談会

相談会

家族 4

利用者 0

④ひとり体制介護支援専門員相談会

内容

認知症多職種協働研修会

年月日 内容

年月日 内容

H28.11.29

事例検討会 家族支援に関することH28.11.24

H28.8.18 支援方針に関すること

H28.5.11

17

主治医 0 主治医連携 8

民生委員

(グループワーク）

医療介護連携会議（推進員）

参加人数参加機関・団体

参加機関・団体

医師会、歯科医師会、薬剤師会、介護保険事業者

医療機関、地域住民、行政機関

医師会、サービス事業者、ケアマネジャー、行政

医師会、薬剤師会、サービス事業者、ケアマネジャー、行政

参加人数

97

20

96

医師会、サービス事業者、ケアマネジャー、行政 24

H29.1.31

31

家族支援 28

Ｈ28.11.1,2

H29.2.1

Ｈ28.10.3,4

年月日

ケアマネジメント 85

サービス事業者 2 社会資源紹介 10

関係機関

H28.7.29

H28.8.15

高齢者虐待に関すること

高齢者虐待に関すること

高齢者虐待に関すること

虐待防止 13

高齢者虐待に関すること

サービス調整に関すること

H28.4.25
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３．総合相談　（平成29年1月末現在）

○相談形態別（延件数） ○相談内容(重複あり）

（件） （件）

電話 310 157

来所 110 25

訪問 138 40

その他 31 21

合計 589 33

69

○相談者（延人数） 1

(人） 110

203 98

122 3

76 60

17 41

53 40

67 24

17 合計 722

34

589

○実態把握訪問

在宅介護支援センターと協働し、地区担当制にて訪問活動を実施した。

○在宅介護支援センターとの連絡会　（奇数月開催）

・新規相談者や実態把握訪問状況の報告　・個別ケース検討

○民生委員児童委員との連携

〇障害福祉部門との連携

匝瑳市障害者自立支援協議会「スタッフ会議」への参加

戸別訪問は75歳以上のひとり暮らし及び80歳以上の高齢者世帯で介護保険サービス未利用の方を対
象としたほか、個別に情報が寄せられたケースについて随時訪問し把握、相談支援を行った。

生活全般

その他

民生児童委員定例理事会への参加
　・地域包括支援センター各種事業について情報提供、連携
　・情報の共有等

合計

実態把握

その他

介護用品

支援方針

介護保険サービス機関

本人

家族

行政機関

民生委員

医療機関

専門機関

認知症に関すること

権利擁護

医療関係

苦情相談

介護保険関係

福祉サービス

介護（在宅介護、認知症の介護等）

所得・家庭生活

施設入所
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４．権利擁護

　・個別相談支援

　・市の消費者行政担当（消費生活専門相談員）との情報交換

　・関連制度の周知（パンフレットの配布等）

　・高齢者ＳＯＳネットワーク事業への協力

　・認知症サポーター、認知症ジュニア・サポーター養成講座の開催

　　（認知症の正しい理解に向けての働きかけ）

　・認知症カフェの開催支援

　・認知症初期集中支援チーム設置に向けた意見交換会の開催

　・消費者被害防止のための啓発

　・成年後見制度関連会議への参加と情報交換、共有

　・ケアマネジャー等の専門職への研修会開催（消費者被害と地域見守りについて）

○認知症サポーター養成講座

（人）

受講者

19

20

29

13

6

87

○認知症ジュニア・サポーター養成講座

（人）

受講者

60

69

21

107

25

282

○認知症初期集中支援チーム設置に係る意見交換会

参加人数

H28.11.1

合計

匝瑳市役所職員

匝瑳市横芝光町消防組合

野田小学校

吉田小学校

八日市場第一中学校

匝瑳市横芝光町消防組合

匝瑳市役所職員

合計

対象

豊和小学校

H28.11.29

H29.1.12

対象

本町通り商店街組合

栄小学校

月日

H28.9.14

H28.11.1(午前）

H28.11.1(午後）

H28.11.16

H28.11.17

月日

H28.6.23

H28.10.4

H28.10.18

・匝瑳市認知症初期集中支援チームの設
置について

医師会、薬剤師会、
医療機関、サービス
事業者、行政機関

15

年月日 参加機関・団体

・匝瑳市における認知症に対する取組み
について

内容
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