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第１節 計画の基本的な考え方 

 

１ 計画の趣旨及び背景 

平成２９年（２０１７年）５月の日本の人口は約１億２，６７２万人で（総務省統計局）、

そのうち６５歳以上の高齢者の人口は約３，４９５万人となっています。高齢化率は２７．

６％で、少子化による若年人口の減少と平均寿命の延伸により、介護保険制度が始まった平

成１２年（２０００年）４月の高齢化率１７．１％（人口約１億２，６７８万人、６５歳以

上高齢者人口約２，１６２万人）から大きく増加をしています。 

そして、今後、日本では人口減少と高齢者人口の増加が予測されており、平成３７年（２

０２５年）の高齢化率は３０．０％まで達すると見込まれています（国立社会保障・人口問

題研究所「日本の将来推計人口」（平成２９年（２０１７年）推計）出生中位（死亡中位））。 

要介護・要支援認定者についても、平成１２年（２０００年）から平成２８年（２０１６

年）にかけて、約２１８万人から約６２２万人へと２．８倍に増加しています。また、介護

サービスの利用者数についても、約１４９万人から約４９６万人に増加し、特に在宅サービ

スの利用者数は約９７万人から約３９０万人へと４倍に増加する等、高齢化を上回る介護需

要の増大が見て取れます。 

介護給付費についても、介護需要の増大に伴い増加の一途をたどっており、平成１２年度

（２０００年度）の３．２兆円から平成２９年度（２０１７年度）予算では９．９兆円と３

倍以上に伸び、１０兆円の大台に迫る勢いです。また、平成３７年（２０２５年）には介護

給付費が１９．８兆円に上ることが推計されており、今後１０年足らずで介護費用が更に倍

増することが見込まれています。 

こうした中で、平成２９年（２０１７年）５月に「地域包括ケアシステムの強化のための

介護保険法等の一部を改正する法律」が成立し、介護保険事業計画の策定においては、介護

予防・重度化防止等の取組内容と目標を記載すること、日常的な医学管理や看取り・ターミ

ナル等の機能と生活施設としての機能を兼ね備えた新たな介護保険施設を創設すること、地

域住民と行政等との協働による包括的支援体制づくりを行うこと、特に所得の高い層の負担

割合を３割とすること等が定められました。 

匝瑳市においては、「匝瑳市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」を策定し、これまで地域

包括ケアシステムの構築や介護保険サービスの充実等に取り組んでまいりました。 

「第７期匝瑳市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（そうさスマイルシニアプラン）」（以

下「本計画」という。）は、高齢者の自立支援、要介護状態の軽減・悪化の防止といった制度

の理念を堅持しつつ、高齢者が地域で安心して暮らせる社会を目指し、第６期計画までの取

組の更なる充実・強化を図るとともに、介護保険制度改正等を踏まえて策定するものです。 
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匝瑳市障害者計画 

匝瑳市障害福祉計画 

匝瑳市子ども・子育て支援事業計画 

 等 

第７期匝瑳市 

高齢者福祉計画・介護保険事業計画 

（そうさスマイルシニアプラン） 
匝
瑳
市
総
合
計
画 

匝
瑳
市
地
域
福
祉
計
画 

千葉県高齢者保健福祉計画 

２ 計画の目的 

高齢者福祉計画・介護保険事業計画は、高齢者を取り巻く様々な問題に対して、匝瑳市が

目指すべき基本的な目標を定め、その実現に向かって取り組むべき施策を明らかにするもの

です。 

本計画では、高齢者が地域で安心して暮らし続けることができるよう、介護予防や虐待防

止、認知症施策等に重点を置き、地域包括ケアシステムの構築をさらに推進していきます。 

また、在宅で介護を行う介護者の負担軽減のために、施設等のサービス基盤の整備に取り

組みます。 

 

３ 計画の性格と位置づけ 

高齢者福祉計画は、老人福祉法第２０条の８の規定に基づく市町村老人福祉計画で、匝瑳

市において確保すべき高齢者福祉事業の量の目標を定め、供給体制の確保を図るものです。 

介護保険事業計画は、介護保険法第１１７条の規定に基づく市町村介護保険事業計画で、

匝瑳市における要介護者等の人数、要介護者のサービスの利用意向等を勘案し、必要なサー

ビス量を見込み、介護サービスを提供する体制を確保する等、介護保険事業に係る保険給付

の円滑な実施に資することを目的としたものです。 

この２つの計画は整合性をもって作成される必要があるため、計画期間・見直し時期とも

に同一とし、３か年を計画期間として一体的に策定しています。 

本計画は、「匝瑳市総合計画」、「匝瑳市地域福祉計画」等の関連計画との整合を図るととも

に、「千葉県高齢者保健福祉計画」との調和に留意することにより、総合的な医療・福祉・介

護に関わる計画として策定しました。 

 

計画の位置づけ 
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第２節 計画の期間 

 

本計画は、平成３０年度（２０１８年度）から平成３２年度（２０２０年度）までの３年

間を計画期間とします。 

また、平成３７年（２０２５年）までの見通しを見据えたもとで、各種施策を展開してい

きます。 

 

計画の期間 

 

 

  

平　成
２４年度

平　成
２５年度

平　成
２６年度

平　成
２７年度

平　成
２８年度

平　成
２９年度

平　成
３０年度

平　成
３１年度

平　成
３２年度

平　成
３３年度

平　成
３４年度

平　成
３５年度

平　成
３６年度

平　成
３７年度

平　成
３８年度

第５期
高齢者福祉計画
介護保険事業計画

第６期
高齢者福祉計画
介護保険事業計画

第７期
高齢者福祉計画
介護保険事業計画

第８期
高齢者福祉計画
介護保険事業計画

第９期
高齢者福祉計画
介護保険事業計画

平成３７年（２０２５年）までの見通し

（そうさスマイルシニアプラン）

団塊の世代が７５歳以上に
（後期高齢者）
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第３節 計画の策定体制 

 

高齢者福祉事業・介護保険事業の運営には、幅広い関係者の協力を得て、地域の実情に応

じたものとすることが求められるため、匝瑳市では学識経験者、保健医療関係者、福祉関係

者、被保険者代表者等による、匝瑳市介護保険運営協議会を設置しています。 

また、介護保険事業計画により示される介護給付等対象サービス量の水準は、保険料の水

準にも影響を与えることになりますので、介護保険事業計画を作成しようとするときは、あ

らかじめ被保険者の意見を反映させるために必要な措置を講ずるものとされています。 

本計画は、介護保険運営協議会において、各種施策等の計画内容を協議・検討し、意見等

をいただきながら策定してまいりました。介護保険運営協議会の審議経過については、下表

のとおりです。 

 

 

 開催日 主な審議内容 

第 1回 
平成 29 年 

7 月 27 日 

・介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果について 

・在宅介護実態調査結果について 

・事業所調査結果について 

第 2回 
平成 29 年 

10 月 19 日 

・地域包括ケアシステムの構築に向けた取組について 

・第 7期高齢者福祉計画・介護保険事業計画（骨子案）について 

第 3回 
平成 29 年

11 月 30 日 
・第 7期高齢者福祉計画・介護保険事業計画（素案）について 

第 4回 

平成 29 年 

2 月 

（予定） 
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第４節 計画の進行管理と点検・評価 

 

本計画の進行管理に当たっては、自己評価を行うとともに、「匝瑳市介護保険運営協議会」

において、計画の進捗状況を定期的に点検及び評価し、計画の推進に際しての課題の抽出と

その対応策の検討を行います。 

また、介護予防・日常生活支援総合事業の進捗状況や事業内容等については、自己評価を

行うとともに、「匝瑳市地域包括支援センター運営協議会」において、点検及び評価を行いま

す。 

介護保険の運営状況については、市のホームページや広報そうさ等で広く市民にお知らせ

していきます。 

本計画及び関連する個別計画の進行管理については、庁内関係部局との連携により、現況

調査を実施し、計画の進捗状況と改善点を把握します。 

また、外部の関係機関の協力を仰ぎ、進捗状況の確認とともに制度改正や時代潮流に伴う

新たな課題の共有化を図る等、本計画の着実な推進に向けた幅広い協力体制の構築に努めま

す。 

市民が福祉サービスの利用者としてだけでなく、福祉の担い手として主体的に活動する地

域づくりを目指して、地域活動や住民ボランティアとの連携を一層強化し、各地区の意見や

実情を十分に反映させた施策推進を図ります。 
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第２章  

匝瑳市の高齢者等の現状  
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第１節 高齢者の現状と推計 

 

１ 人口と高齢化率の推移と推計 

匝瑳市の人口は年々減少しており、平成２９年（２０１７年）の人口は３６，５００人を

割り込んでいます。 

年少人口（０～１４歳）と生産年齢人口（１５～６４歳）は減少する一方、６５歳以上の

高齢者人口は増加しており、高齢化率は平成３２年（２０２０年）には３５.２％となる見込

みです。 

 

人口と高齢化率の推移と推計 

（人） 

 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年 平成37年 

 0～14 歳 4,114 4,001 3,876 3,753 3,629 3,505 2,956 

 15～64 歳 21,180 20,815 20,392 19,975 19,551 19,133 17,412 

 65 歳以上 11,873 11,985 12,067 12,150 12,234 12,316 12,201 

  65～74歳（前期高齢者） 5,611 5,713 5,801 5,888 5,976 6,064 5,204 

  75歳以上（後期高齢者） 6,262 6,272 6,266 6,262 6,258 6,252 6,997 

 年齢不詳 94       

総人口 37,261 36,801 36,335 35,878 35,414 34,954 32,569 

高齢化率（65 歳以上比率） 31.9% 32.6% 33.2% 33.9% 34.5% 35.2% 37.5% 

 

 
 
※平成２７年（２０１５年）は総務省統計局「国勢調査」による。平成２８年（２０１６年）以降
は、平成２７年（２０１５年）の「国勢調査」をもとに厚生労働省から提供された人口推計によ
る。 

37,261  36,801  36,335  35,878  35,414  34,954  
32,569  

31.9% 32.6% 33.2% 
33.9% 34.5% 

35.2% 
37.5% 
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20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
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40,000

45,000
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総人口 高齢化率（65歳以上比率） 

（人） 
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２ 前期高齢者・後期高齢者人口と人口比率の推移と推計 

本市の前期高齢者（６５歳から７４歳までの高齢者）人口は、平成３２年（２０２０年）

に６，０６４人と増加のピークを迎え、その後は減少していくことを見込んでいます。 

一方で、後期高齢者（７５歳以上の高齢者）人口については、平成３２年（２０２０年）

までは横ばいとなっておりますが、団塊の世代が後期高齢者に到達する平成３７年（２０２

５年）には、後期高齢者人口は６，９９７人、人口全体における比率は２１.５％に上ると推

測されます。 

 

前期高齢者・後期高齢者の人口と人口比率の推移と推計 

（人） 

 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年 平成37年 

65～74 歳（人） 5,626 5,713 5,801 5,888 5,976 6,064 5,204 

65～74 歳人口比率 15.1% 15.5% 16.0% 16.4% 16.9% 17.3% 16.0% 

75 歳以上（人） 6,277 6,272 6,266 6,262 6,258 6,252 6,997 

75 歳以上人口比率 16.8% 17.0% 17.2% 17.5% 17.7% 17.9% 21.5% 

 

 
※平成２７年（２０１５年）は総務省統計局「国勢調査」による。平成２８年（２０１６年）以降
は、平成２７年（２０１５年）の「国勢調査」をもとに厚生労働省から提供された人口推計によ
る。 
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5,204  

6,277  6,272  6,266  6,262  6,258  6,252  
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16.0% 
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65～74歳人口比率 75歳以上人口比率 

（人） 
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３ 要介護認定者数の推移と推計 

要介護認定者数は、今後も増加を続けることが推測されます。 

 

要介護認定者数の推移と推計 

（人） 

 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 平成 32 年 平成 37 年 

要支援 1 224 221 263 262 264 270 289 

要支援 2 180 206 194 222 250 277 286 

要介護 1 406 460 508 560 618 686 775 

要介護 2 317 301 301 283 286 303 311 

要介護 3 284 272 294 285 277 280 310 

要介護 4 261 295 281 318 355 392 424 

要介護 5 183 196 197 215 235 263 309 

総計 1,855 1,951 2,038 2,145 2,285 2,471 2,704 

 

 

※平成２９年（２０１７年）までは各年９月３０日実績。平成３０年（２０１８年）以降は、「地域
包括ケア「見える化」システム」による推計。 

 

  

224  221  263  262  264  270  289  

180  206  194  222  250  277  286  

406  
460  

508  
560  

618  
686  

775  317  
301  
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424  
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1,951  

2,038  
2,145  

2,285  
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2,000
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3,000

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年 平成37年 

要介護5 

要介護4 

要介護3 

要介護2 

要介護1 

要支援2 

要支援1 

（人） 



10 

 

４ 認知症高齢者の推移と推計 

「認知症高齢者の日常生活自立度」でⅡａ（※Ｐ１１参照）以上と判定された認知症高齢

者数についても、今後も増加を続けることが推測されます。 

 

認知症高齢者の推移と推計 

（人） 

 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 平成 37 年度 

要支援 1 62 79 94 94 94 97 103 

要支援 2 29 19 18 20 23 26 26 

要介護 1・2 502 586 623 649 696 762 836 

要介護 3～5 643 653 661 700 742 800 893 

合計 1,236 1,337 1,396 1,463 1,556 1,684 1,859 

 

 

※１ 平成２８年度（２０１６年度）まで（実績）は、要介護認定データによる算出（※２）。平成

２９年度（２０１７年度）以降は市による推計（要介護認定者における「認知症高齢者の日常

生活自立度」がⅡa 以上の割合が将来に渡って一定と仮定して算出）。 

※２ 算出方法は以下となる。 

・ 申請日ベースで、各年度の「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅡａ以上と判定された件数

を抽出。 

・ 自立度は、調査票の内容から抽出。 

・ 同一年度内に１人の被保険者が複数回申請して認定決定されている場合は、両方とも数に含

まれている。 
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要支援1 

要支援2 

要介護1・2 

要介護3～5 
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認知症高齢者の日常生活自立度判定基準 

 

ランク 判定基準 見られる症状・行動の例 

Ⅰ 

 何らかの認知症を有するが、日常生活

は家庭内及び社会的にほぼ自立してい

る。 

 

Ⅱ 

 日常生活に支障を来すような症状・行

動や意思疎通の困難さが多少見られて

も、誰かが注意していれば自立できる。 

 

 Ⅱａ  家庭外で上記Ⅱの状態が見られる。 

 たびたび道に迷うとか、買物や事務、金

銭管理等、それまでできたことにミスが目

立つ等。 

 Ⅱｂ  家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる。 

 服薬管理ができない、電話の応対や訪問

者との対応等、一人で留守番ができない

等。 

Ⅲ 

 日常生活に支障を来すような症状・行

動や意思疎通の困難さが見られ、介護を

必要とする。 
 着替え、食事、排便、排尿が上手にでき

ない、時間がかかる。 

 やたらに物を口に入れる、物を拾い集め

る、徘徊、失禁、大声・奇声をあげる、火

の不始末、不潔行為、性的異常行為等。 

 Ⅲａ 
 日中を中心として上記Ⅲの状態が見ら

れる。 

 Ⅲｂ 
 夜間を中心として、上記Ⅲの状態が見

られる。 

Ⅳ 

 日常生活に支障を来すような症状・行

動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、

常に介護を必要とする。 

Ｍ 

 著しい精神症状や周辺症状あるいは、

重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必

要とする。 

 せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精

神症状や精神症状に起因する周辺症状が

継続する状態等。 

※厚生労働省「主治医意見書記入の手引き」から 
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５ 一人暮らし高齢者・高齢者のみ世帯の推移 

平成７年（１９９５年）では一人暮らし高齢者世帯は５６３世帯、高齢者夫婦のみ世帯は

６９６世帯となっていますが、平成２７年には一人暮らしの高齢者世帯は１，３４６世帯、

高齢者夫婦のみ世帯は１，３８７世帯と全体では２倍以上に増加しています。 

 

一人暮らし高齢者・高齢者のみ世帯の推移 

（世帯） 

 平成７年 平成１２年 平成１７年 平成２２年 平成２７年 

一人暮らし高齢者世帯 563 762 924 1,146 1,346 

高齢者夫婦のみ世帯 696 923 1,133 1,191 1,387 

合計 1,259 1,685 2,057 2,337 2,733 

 

 
 

※総務省統計局「国勢調査」による 
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第２節 介護保険サービスの現状 

１ 介護サービスの利用状況 

介護サービスの利用人数は、下記のとおりとなっています。 

1 か月当たりの介護サービスの利用状況 

                     単位：人／月 

 第 6 期計画期間 

 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

居

宅

サ

ー

ビ

ス 

 (1) 訪問介護 386  377  334  

 (2) 訪問入浴介護 68  58  51  

 (3) 訪問看護 85  98  102  

 (4) 訪問リハビリテーション 0  0  0  

 (5) 居宅療養管理指導 88  85  104  

 (6) 通所介護 549  411  326  

 (7) 通所リハビリテーション 143  139  148  

 (8) 短期入所生活介護 117  115  123  

 (9) 短期入所療養介護 37  38  43  

(10) 特定施設入居者生活介護 17  16  25  

(11) 福祉用具貸与 569  598  617  

(12) 特定福祉用具販売 14  15  15  

(13) 住宅改修 10  11  14  

(14) 介護予防支援 252  249  152  

(15) 居宅介護支援 793  829  864  

地

域

密

着

型 
(16) 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0  0  0  

(17) 夜間対応型訪問介護 0  0  0  

(18) 小規模多機能型居宅介護 20  21  25  

(19) 認知症対応型通所介護 51  63  54  

(20) 認知症対応型共同生活介護 45  43  49  

(21) 地域密着型特定施設入居者生活介護 0  0  0  

(22) 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 41  29  29  

(23) 看護小規模多機能型居宅介護 0  0  0  

(24) 地域密着型通所介護   178  184  

施
設
入
所 

(25) 介護老人福祉施設 229  245  261  

(26) 介護老人保健施設 126  121  131  

(27) 介護療養型医療施設 1  0  0  

  ※平成２９年度は見込量 
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２ 介護サービス提供事業者調査について 

（1）調査の目的 

第７期匝瑳市介護保険事業計画策定において、サービス供給見込量を算定するに当たり､

第７期事業計画期間中に介護サービス事業所の新設及び拡充等を検討している事業者を把握

することを目的に調査を実施しました。 

 

（2）調査対象 

匝瑳市内において介護サービスを実施している事業者。 

 

（３）回答者数・回答率 

匝瑳市内に事業所を有する２２事業者に郵送調査を行い、１６事業者から回答を得ました

（回答率７２．７％）。 

 

（４）調査結果の概要 

調査の結果、基本的には現状維持とする事業者が多く、事業の拡大を考える場合には人材

の確保が課題となっていることが明らかになりました。 

 

事業の拡大を考える場合の課題や問題点 

 

18.8% 

18.8% 

0.0% 

68.8% 

43.8% 

6.3% 

12.5% 

6.3% 

25.0% 

6.3% 

0.0% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

事務作業の簡素化・システム化 

施設・設備の改善 

情報の不足 

従事者の確保 

利用者の確保 

規則・基準の緩和 

事業実施地域の見直し 

ＰＲの強化 

経費の削減 

特に課題や問題はない 

その他 
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第３節 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果による高齢者の現状 

 

１ 調査の実施概要 

（1）調査の目的 

本計画策定に当たり、日常生活圏域における高齢者の生活の状況や課題を把握することを

目的に調査を実施しました。 

 

（2）調査の概要 

    介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

調査地域 匝瑳市全域 

調査基準日 平成 28年 12 月 31 日（土） 

調査期間 平成 29年 1 月 20 日（金）～平成 29 年 2月 15 日（水） 

調査方法 郵送配布、郵送回収 

調査対象 
要介護認定（要介護 1～5）を受けていない 65 歳以上の方（無

作為抽出） 

調査対象者数 2,000 人 

有効回収数 1,461 人 

有効回収率 73.1％ 

その他 調査票送付後 10日から 2週間後にお礼状兼催促状を郵送 

 

※１ 集計結果は、各設問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示している。小数

点以下第２位を四捨五入しているため、比率の合計が１００．０％にならない場合があ

る。 

※２ 複数回答を求めた設問では、回答比率が１００．０％を超えることがある。 
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２ 調査結果の概要 

（1）高齢者の状況について 

 

家族構成 

 

家族構成については、「１人暮らし」又は「夫婦２人暮らし（配偶者 65歳以上）」の割合が

全体の４割以上を占めていました。 

 

現在の暮らしの経済的状況 

 

 現在の暮らしの状況を経済的にみて苦しいと感じている人が３割近くいました。 

 

【 課 題 】 

１人暮らしや６５歳以上の高齢者夫婦２人暮らしが４割以上になるという状況や、経済状

況等を考慮しつつ、介護・介助が必要となっても住み慣れた場所での生活を続けられるよう、

地域ぐるみで高齢者を支えていく必要があります。 

 

  

1人暮らし 

17.6 

夫婦2人暮らし 

(配偶者65歳以上) 

24.2 

夫婦2人暮らし 

(配偶者64歳以下) 

4.3 

息子・娘との２世帯 

23.6 

その他 

19.6 

無回答 

10.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=1445 

大変苦しい 

7.6 

やや苦しい 

22.2 

ふつう 

62.2 

ややゆとりがある 

5.0 

大変ゆとりがある 

1.2 

無回答 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=1457 
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（2）介護・介助が必要な方について 

 

介護・介助が必要になった主な原因 

 

 

介護・介助が必要になった原因については、「高齢による衰弱」に次いで「骨折・転倒」の

割合が高くなっていました。 

 

主な介護者・介助者 

 

  

9.1 

11.3 

7.0 

4.3 

10.2 

7.5 

2.7 

10.8 

2.2 

9.7 

14.5 

5.9 

30.6 

10.8 

1.6 

18.3 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

脳卒中(脳出血･脳梗塞等) 

心臓病 

がん(悪性新生物) 

呼吸器の病気(肺気腫・肺炎等) 

関節の病気(リウマチ等) 

認知症(アルツハイマー病等) 

パーキンソン病 

糖尿病 

腎疾患(透析) 

視覚・聴覚障害 

骨折・転倒 

脊椎損傷 

高齢による衰弱 

その他 

不明 

無回答 

n=186 

(%) 

26.3 

21.5 

24.2 

11.3 

2.7 

3.8 

9.7 

6.5 

26.9 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

配偶者(夫・妻) 

息子 

娘 

子の配偶者 

孫 

兄弟・姉妹 

介護サービスのヘルパー 

その他 

無回答 

n=186 

（%） 
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主な介護者・介助者の年齢 

 

主な介護者・介助者については、６０歳以上の方が６割以上を占めていました。 

 

 

転倒に対する不安は大きいですか 

 

転倒に対する不安については、「とても不安である」「やや不安である」人の割合が５割以

上になっていました。 

 

 

【 課 題 】 

介護・介助が必要となった主な原因として、高齢による衰弱や骨折・転倒が多いことから、

医療と介護によるサービスの充実や予防に取り組む必要があります。また、介護者・介助者

の６割が６０代以上であることから、介護負担を軽減する取組や相談機能の充実及び必要と

する介護サービスが適切に利用できるようにするためにサービスの充実や質の向上が必要

です。 

 

  

20歳未満 

0.3 

20代 

1.9 

30代 

6.5 

40代 

21.7 

50代 

36.0 

60代 

15.4 

70代 

10.3 

80歳以上 

6.2 

わからない 

1.6 

無回答 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=369 

とても不安である 

16.6 

やや不安である 

34.3 

あまり不安でない 

26.5 

不安でない 

21.0 

無回答 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=1459 
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（3）生活支援サービスについて 

 

「あったらよい」「利用してみたい」サービス 

 

利用したいサービスについては、「移送・送迎サービス」や「買い物支援」と回答する人の

割合が高くなっていました。 

 

バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

 

日常生活動作に関する設問のうち、「バスや電車を使って１人で外出していますか」におい

て、「できない」と回答する人の割合が他の設問よりもやや高くなっていました。 

 

【 課 題 】 

生活支援サービスについては、ニーズの高い移動に関する取組を中心に、サービスの充実

を図る必要があります。 

  

26.8 

14.0 

13.7 

24.7 

14.9 

17.6 

4.2 

35.6 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

移送・送迎サービス 

安否確認・見守りサービス 

家事代行サービス 

買い物支援 （宅配・移動販売車・店舗までの移送） 

配食サービス 

つどいの場 

その他 

無回答 

n=1461 
(%) 

できるし、している 

73.0 

できるけどしていない 

14.6 

できない 

10.7 

無回答 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=1460 
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（４）社会参加・生きがいについて 

 

あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人 

 

反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人 

 

  

44.5 

27.4 

34.2 

41.2 

14.0 

40.5 

1.6 

5.3 

4.3 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

配偶者 

同居の子ども 

別居の子ども 

兄弟姉妹・親戚・親・孫 

近隣 

友人 

その他 

そのような人はいない 

無回答 

n=1461 
(%) 

41.0 

22.8 

31.0 

42.0 

16.4 

42.0 

1.0 

7.6 

5.5 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

配偶者 

同居の子ども 

別居の子ども 

兄弟姉妹・親戚・親・孫 

近隣 

友人 

その他 

そのような人はいない 

無回答 

n=1461 
(%) 
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あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

 

反対に、看病や世話をしてあげる人 

 

家族の中での助け合いが多いなか、心配事や愚痴を話し合う友人がいるとの回答も多くあ

りました。 

 

  

47.8 

38.9 

32.8 

24.4 

2.6 

5.3 

1.0 

7.4 

4.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

配偶者 

同居の子ども 

別居の子ども 

兄弟姉妹・親戚・親・孫 

近隣 

友人 

その他 

そのような人はいない 

無回答 

n=1461 
(%) 

49.5 

27.4 

23.0 

33.3 

2.5 

6.9 

1.8 

15.5 

8.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

配偶者 

同居の子ども 

別居の子ども 

兄弟姉妹・親戚・親・孫 

近隣 

友人 

その他 

そのような人はいない 

無回答 

n=1461 
(%) 
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地域づくりの活動に参加者として参加してみたいと思いますか 

 

地域づくりへの参加については、「参加者として参加したい（してもよい）」人の割合が５

割以上になっていました。 

 

【 課 題 】 

近所や同じ地域の知人・友人を介することで、高齢者の地域への社会参加を促すことがで

きると考えられます。 

 

  

是非参加したい 

8.6 

参加してもよい 

43.7 

参加したくない 

39.4 

無回答 

8.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=1459 
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（５）健康について 

 

現在治療中又は後遺症のある病気 
（%） 

 

治療中又は後遺症のある病気として、高血圧、目や筋骨格の病気が多く挙げられていまし

た。 

自身の健康について 

 

健康だと感じている人が７割以上に上っていました。 

 

【 課 題 】 

高齢者が長い期間、元気に生活ができるようにするための、健康維持や介護予防に努めて

いく必要があります。 

17.3 

43.1 

2.7 

8.0 

10.6 

10.9 

3.3 

5.7 

4.3 

14.4 

3.2 

3.6 

1.0 

1.4 

0.8 

0.5 

16.9 

4.5 

3.5 

9.2 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

ない 

高血圧 

脳卒中(脳出血･脳梗塞等) 

心臓病 

糖尿病 

高脂血症(脂質異常) 

呼吸器の病気(肺炎や気管支炎等) 

胃腸・肝臓・胆のうの病気 

腎臓・前立腺の病気 

筋骨格の病気(骨粗しょう症、関節症等) 

外傷(転倒・骨折等) 

がん(悪性新生物) 

血液・免疫の病気 

うつ病 

認知症(アルツハイマー病等) 

パーキンソン病 

目の病気 

耳の病気 

その他 

無回答 

n=1461 

とてもよい 

10.5 

まあよい 

66.3 

あまりよくない 

17.0 

よくない 

3.6 

無回答 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%n=1459 
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第４節 在宅介護実態調査について 

 

１ 調査の実施概要 

（1）調査の目的 

 本計画策定に当たり、「要介護者の在宅生活の継続」や「介護者の就労継続」に有効な介護

サービスのあり方を検討することを目的に調査を実施しました。 

 

（2）調査の概要 

    在宅介護実態調査 

調査地域 匝瑳市全域 

調査期間 平成 28年 11 月 25 日（金）～平成 29年 4 月 24 日（月） 

調査方法 認定調査員による聞き取り調査 

調査対象 

在宅で生活している要支援・要介護認定を受けている方のう

ち、上記の「調査期間」内に更新申請及び区分変更申請に伴

う認定調査を行った方 

有効回収数 398 人 

 

（1）集計結果は、各設問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示している。小数点

以下第２位を四捨五入しているため、比率の合計が１００．０％にならない場合がある。 

（2）複数回答を求めた設問では、回答比率が１００．０％を超えることがある。 

 

 

  



25 

 

２ 調査結果の概要 

（1）介護者 

主な介護者の方 

 

主な介護者の続柄については、「子」の割合が最も高く５割近くとなりました。また、「子」

又は「子の配偶者」を合わせると６割以上に上っていました。 

 

（2）必要な支援 

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて 

 

在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについては、「見守り、声かけ」や「移送サ

ービス（介護・福祉タクシー等）」、「外出同行（通院、買い物など）」と回答する人の割合が

高くなっていました。 

 

  

24.8 

配偶者 

45.8 

子 

20.4 

子の配偶者 

1.1 

孫 

3.0 

兄弟・姉妹 

4.4 

その他 

0.5 

無回答 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=367 

12.3 

10.3 

13.6 

11.1 

8.5 

23.6 

27.9 

34.2 

8.5 

5.5 

25.4 

3.0 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

配食 

調理 

掃除・洗濯 

買い物（宅配は含まない） 

ゴミ出し 

外出同行（通院、買い物など） 

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等） 

見守り、声かけ 

サロンなどの定期的な通いの場 

その他 

特になし 

無回答 

(%) 
n=398 
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在宅生活の継続に当たり、主な介護者の方が不安に感じる介護 

 

不安に感じる介護については、「外出の付き添い、送迎等」や「認知症状への対応」、「（日

中・夜間の）排泄」等と回答する人の割合が高くなっていました。 

 

（3）施設への入居意向 

現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について 

 

施設等への入所・入居は検討していないと回答する人の割合が８割以上を占めていました。 

 

  

22.5 

23.3 

8.9 

19.8 

6.0 

6.0 

20.1 

30.6 

10.3 

29.8 

3.5 

18.7 

14.4 

11.4 

4.3 

10.3 

6.2 

2.4 

0 5 10 15 20 25 30 35

日中の排泄 

夜間の排泄 

食事の介助（食べる時） 

入浴・洗身 

身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 

衣服の着脱 

屋内の移乗・移動 

外出の付き添い、送迎等 

服薬 

認知症状への対応 

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等） 

食事の準備（調理等） 

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等） 

金銭管理や生活面に必要な諸手続き 

その他 

不安に感じていることは、特にない 

主な介護者に確認しないと、わからない 

無回答 

(%) 

n=369 

81.0 

入所・入居は検討していない 

13.9 

入所・入居を検討している 

4.1 

すでに入所・入居申し込みをしている 

1.0 

無回答 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%n=395 
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【 課 題 】 

介護・介助が必要となっても住み慣れた場所での生活を続けられるよう、ニーズの高い移

送や外出同行等のサービスを整備していくことが必要と考えられます。 

また、主な介護者の方の介護負担の軽減に向けて、不安を感じることの多い外出時の送迎

や認知症状への対応等を中心とした相談・支援や、介護と仕事を両立させていくための支援

制度の充実を図る必要があると考えられます。 
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第３章  

基本理念と計画策定の考え方  
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第１節 基本理念と基本目標 

 

「第６期匝瑳市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」では、平成２７年度に策定した「匝

瑳市総合計画後期基本計画」における健康・福祉・医療分野の基本目標である『生きがいに

満ち、笑顔があふれるまちをつくる』と、基本理念である『地域で共に支えあい高齢者の笑

顔があふれるまち』という考えをもとに、高齢者施策に取り組んできました。 

新たに策定した本計画においても、現行の基本理念を引き継ぎ、高齢者が自らの能力と活

力を十分に発揮し、住み慣れた地域で個人の尊厳が守られながら自立した生活を送ることが

できる地域社会の構築を目指します。 

 

 

＜基本理念＞ 

 

 

地域で共に支えあい 

高齢者の笑顔があふれるまち 
 

 

 

＜基本目標＞ 

 

１ 地域包括ケアシステムの構築 

２ 介護予防の推進と高齢者の生きがいづくり 

３ 高齢者を見守るまちづくり 

４ 介護保険サービスの充実 
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第２節 計画策定の考え方 

 

１ 国の考え方 

介護保険事業計画は、第６期から、「地域包括ケア計画」として位置付け、平成３７年（２

０２５年）までの各計画期間を通じて地域包括ケアシステムを段階的に構築することとして

います。 

地域包括ケアシステムは、高齢者が、可能な限り住み慣れた地域で、その有する能力に応

じて自立した日常生活を営むことができるよう、医療、介護、介護予防、住まい及び自立し

た日常生活の支援が包括的に確保される体制です。今後、団塊世代が７５歳以上となる平成

３７年（２０２５年）に向けて、大都市やその周辺都市、地方都市、中山間地域等、地域に

よって高齢化の状況及びそれに伴う介護需要も異なってくることが想定され、地域の実情に

合わせた地域包括ケアシステムを深化・推進していくことが重要となります。そのため、各

市町村において、高齢者の自立支援や介護予防・重度化防止の目標達成に向けた活動を継続

的に改善する取組を推進し、保険者機能を強化していくことが求められます。 

また、今後更に介護費用の増加が見込まれる中で、世代間・世代内の公平性を確保しつつ

制度の持続可能性を高める観点から、２割負担をされている方のうち、現役並みの高い所得

を有する方に３割負担をしていただく等、利用者負担割合の見直しを行う必要があります。 

そのような状況を踏まえ、市町村における計画策定に当たっては、今後の高齢者数（被保

険者数）の動向を視野に入れながら、平成３７年度（２０２５年度）の介護需要、サービス

種類ごとの量の見込みやそのために必要な保険料水準を推計するとともに、それらを踏まえ

た中長期的な視野に立って、関係者との議論のもと、第７期から第９期における段階的な充

実の方針とその中での第７期の位置づけを明らかにし、具体的な取組内容やその目標を計画

に位置づけていくことが必要となります。 

さらに、第７期では、「我が事・丸ごと」の理念に基づく地域共生社会の実現に向けて、市

町村が関係機関との連携により包括的な支援体制づくりに努めることや、平成３０年度（２

０１８年度）から同時にスタートすることとなる医療計画との整合性の確保、介護を行う家

族への支援や虐待防止政策の推進及び「介護離職ゼロ」に向けたサービス基盤の整備等に取

り組むことが求められます。 
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地域包括ケアシステムの姿 
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２ 第６期計画の総括 

 

 

シニアクラブ活動の活性化やシルバー人材センターの運営支援、「憩いの家」等の集いの場

づくり等に取り組み、高齢者が培った知識や技能等を発揮する場の創出や生きがいとなる活

動の充実に努めました。また、介護予防の普及啓発や対象者の把握、地域での介護予防活動

の支援、介護予防や日常生活支援に向けたケアマネジメントの実施等に取り組み、高齢者の

状態に応じた適切な介護予防を行うことに努めました。 

今後は、引き続き高齢者の社会参加や生きがいづくり、介護予防の推進を図るとともに、

普及啓発等においては固定されがちな対象を広げていく等、地域全体を巻き込んだ取組を進

めていく必要があります。 

 

 

 

地域包括支援センターの機能強化、外出支援サービス等の生活支援、地域資源の把握等に

よる医療と介護の連携の推進、地域ケア会議の開催等による関係機関との連携強化、介護家

族に対する支援、認知症サポーター養成講座の開催等による認知症施策の推進等に取り組み、

高齢者が地域で暮らし続けることができるよう、地域包括ケアシステムの構築に努めました。 

しかし、今後ますます増大する介護需要に対応していくためには、既存の施策の充実や関

係機関との連携をさらに強化するとともに、地域と協働するための地域ケア会議を開催する

等、地域包括ケアシステムの構築を引き続き推進する必要があります。 

 

 

 

緊急通報装置の設置等による一人暮らし高齢者を見守る仕組みづくり、高齢者虐待防止に

関する意識啓発や対応体制の整備、消費者被害の発生予防と支援、成年後見制度の周知及び

利用促進、防災・防犯知識の普及啓発や災害時要援護者の把握等に取り組み、高齢者の安心・

安全を確保するための仕組みづくりの推進に努めました。 

定期的に高齢者等と関わりを持つ事業者により見守りを行う「匝瑳市高齢者等あんしん見

守りネットワーク」の協力事業者は、計画期間中にそれまでの３事業者から１８事業者まで

増えました。 

今後は、引き続き高齢者の権利擁護の推進や成年後見制度の利用促進に取り組むとともに、

消費者被害や成年後見制度等の情報について、関係機関だけでなく住民全体に広く周知され

ることを目指し、地域全体での高齢者の見守りにつながるようにしていく必要があります。 

 

  

１ 高齢者の生きがいづくりと介護予防の推進 

２ 地域包括ケアシステムの構築 

３ 高齢者を見守るまちづくり 
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介護保険施設の整備や介護給付等費用適正化等によるサービスの提供基盤の整備、介護人

材の確保や育成、低所得者の保険料軽減の拡充等による費用負担の公正化に取り組み、介護

保険サービスを安心して利用できる体制と仕組みづくりの推進に努めました。 

今後も、引き続き介護保険サービスと生活支援サービスの充実に取り組んでいく必要があ

ります。 

  

４ 介護保険サービスの充実 



 

34 

 

３ 市の考え方 

 国の基本的な考え方を踏まえて、第６期で重点的に取り組んできた地域包括ケアシステム

構築をさらに推進しつつ、平成３７年度（２０２５年度）までの中長期的な視野に立った施

策を行っていく必要があることから、高齢者の現状及びアンケート結果等を踏まえ、以下の

４点を基本目標として進めていきます。 

 

 

 

 

一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増加していく中で、高齢者が地域で暮らし続けて

いけるよう、医療と介護の連携や関係機関との連携強化を図るとともに、市町村を中心とし

た生活支援体制の充実・強化を行い、地域包括ケアシステムの構築を推進します。 

 

 

 

 

高齢者が住み慣れた地域で自分らしくいきいきとした生活が送れるよう、介護予防や生活

支援の充実、高齢者の社会参加や生きがいづくりの場の創出に取り組み、要介護状態への移

行の防止に努めるとともに、在宅継続に向けた介護家族への支援を行います。 

 

 

 

 

高齢者が地域で安心・安全に暮らしていけるよう、一人暮らし高齢者の見守りネットワー

クの構築、高齢者虐待防止の推進、認知症施策の推進等を図るとともに、高齢者が地域の多

世代と交流しながら健康でアクティブな生活を送ることのできるまちづくりを推進します。 

 

 

 

 

利用者のきめ細かなニーズに対応できるよう、サービス提供体制の確保や質の向上及び介

護給付等費用の適正化に努め、介護保険サービスを安心して利用できる体制と仕組みづくり

を推進します。 

 

  

基本目標２  

介護予防の推進と高齢者の生きがいづくり 

基本目標３  

高齢者を見守るまちづくり 

基本目標４  

介護保険サービスの充実 

基本目標１  

地域包括ケアシステムの構築 
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４ 日常生活圏域の設定 

 日常生活圏域とは、住民の生活を支援する基盤を身近な生活圏域で整備するために、地理

的条件や人口、交通事情等を勘案して、市をいくつかの地域に分けるものです。 

 本市では、市内どこでも自動車で３０分程度での移動が可能であることから、地域包括支

援センターを中心に、医療、介護、予防、住まい、生活支援サービスを切れ目なく提供でき

る体制を全市一体的に整備するため、第６期計画から市内全域を１つの日常生活圏域に設定

しており、第７期も引き続き日常生活圏域は１圏域とします。 

 

 

主な施設の所在地 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム太陽の家 

匝瑳市介護老人保健施設         
そうさぬくもりの郷 

特別養護老人ホーム瑞穂園 

匝瑳市役所（地域包括支援センター） 

九十九里ホーム病院 
特別養護老人ホーム松丘園 

特別養護老人ホームユニットケア松丘園 
介護老人保健施設ミス・ヘンテ記念ケアセンター 

 

国保匝瑳市民病院 

特別養護老人ホーム花園 

社会福祉法人匝瑳市社会福祉協議会 

守医院 
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第３節 施策体系 

「地域で共に支えあい高齢者の笑顔あふれるまち」を目指した取組を進めるため、施策体

系を以下のとおりとします。 

 

１ 地域包括ケアシステムの構築 施 策 

（１）在宅医療と介護連携の推進 

（２）関係機関との連携強化 

（３）生活支援体制整備の推進 

一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増加し

ていく中で、高齢者が地域で暮らし続けていける

よう、医療と介護の連携や関係機関との連携強化

を図るとともに、市町村を中心とした生活支援体

制の充実・強化を行い、地域包括ケアシステムの

構築を推進します。 

２ 介護予防の推進と高齢者の 

生きがいづくり 

施 策 

（１）介護予防・生活支援サービス 

事業の充実 

（２）適切な介護予防ケアマネジメント 

（３）一般介護予防事業の充実 

（４）高齢者への生活支援の充実 

（５）介護家族に対する支援の充実 

（６）社会参加の促進 

（７）生きがいづくりの推進 

高齢者が住み慣れた地域で自分らしくいきいき

とした生活が送れるよう、介護予防や生活支援の

充実、高齢者の社会参加や生きがいづくりの場の

創出に取り組み、要介護状態への移行の防止に努

めるとともに、在宅継続に向けた介護家族への支

援を行います。 

３ 高齢者を見守るまちづくり 

 

施 策 

（１）高齢者虐待の防止等高齢者の 

権利擁護の推進 

（２）認知症施策の推進 

（３）成年後見制度の周知と利用促進 

（４）一人暮らし高齢者を見守る 

仕組みづくり 

（５）安心・安全対策の推進 

（６）匝瑳市版生涯活躍のまちの推進 

高齢者が地域で安心・安全に暮らしていけるよ

う、一人暮らし高齢者の見守りネットワークの構

築、高齢者虐待防止の推進、認知症施策の推進等

を図るとともに、高齢者が地域の多世代と交流し

ながら健康でアクティブな生活を送ることのでき

るまちづくりを推進します。 

４ 介護保険サービスの充実 

 

施 策 

（１）介護保険サービス提供基盤の充実 

（２）介護支援専門員へのサポートの 

充実 

（３）介護人材の育成・確保 

（４）費用負担の公平化 

（５）介護給付等費用の適正化 

利用者のきめ細かなニーズに対応できるよう、

サービス提供体制の確保や質の向上及び介護給付

等費用の適正化に努め、介護保険サービスを安心

して利用できる体制と仕組みづくりを推進しま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４章  

高齢者福祉施策の推進  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

37 

 

第１節 地域包括ケアシステムの構築 

 

一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増加していく中で、高齢者が地域で暮らし続けて

いけるよう、医療と介護の連携や関係機関との連携強化を図るとともに、市町村を中心とし

た生活支援体制の充実・強化を行い、地域包括ケアシステムの構築を推進します。 

 

 

施策 主な取組 

１ 在宅医療と介護連携の推進 

地域の医療・介護サービス資源の把握 

在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 

切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築推進 

医療・介護関係者の情報共有の支援 

在宅医療・介護連携に関する相談支援 

医療・介護関係者の研修 

地域住民への普及啓発 

在宅医療・介護連携に関する関係市区町村の連携 

２ 関係機関との連携強化 

社会福祉協議会、ボランティア等との協働 

地域ケア会議の開催 

包括的・継続的ケアマネジメント支援 

３ 生活支援体制整備の推進 
生活支援コーディネーターの配置 

生活支援体制整備のための協議体の設置 
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１ 在宅医療と介護連携の推進 

 

（１）地域の医療・介護サービス資源の把握 

第６期に、地域の医療機関、介護事業者等についての調査結果や自治体等で把握さ

れている情報を合わせたマップを作成しており、第 7 期ではこのマップを活用し、住

民や地域の医療・介護関係者への周知を行っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 

地域の医療機関や介護関係者等が参画する会議を開催し、在宅医療・介護連携の現

状と課題の抽出、解決策等の協議を行っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築推進 

切れ目なく在宅医療と介護サービスが提供される体制の構築に向け、関係者との連

携づくりを行っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）医療・介護関係者の情報共有の支援 

地域連携パス（在宅医療を行う医療機関や介護事業所等の情報を含む）等の情報共

有ツールを活用し、地域の医療・介護関係者等の間で、医療、介護等に関する情報を

共有し、在宅での看取りや急変時の対応ができるよう支援します。 

担当課：高齢者支援課 

 

（５）在宅医療・介護連携に関する相談支援 

医療・介護関係者等の連携を支援するコーディネーターの配置等による、在宅医療・

介護連携に関する相談窓口の設置・運営により連携の取組を支援していきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（６）医療・介護関係者の研修 

地域の医療関係者に介護に関する研修会の開催、介護関係者に医療に関する研修会

や多職種連携の実際等についてグループワーク等の研修を行っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（７）地域住民への普及啓発 

在宅医療・介護サービスに関する講演会開催やパンフレットの作成・配布等により、

地域住民の在宅医療・介護連携についての周知を図っていきます。 

担当課：高齢者支援課 
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（８）在宅医療・介護連携に関する関係市区町村の連携 

匝瑳市と同じ二次医療圏内にある旭市・銚子市と連携し、広域連携が必要な事項に

関し、検討を進めていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

２ 関係機関との連携強化 

 

（１）社会福祉協議会、ボランティア等との協働 

社会福祉協議会等の関係機関と連携し、地域福祉を推進する人材の育成に努めます。 

また、市社会福祉協議会のボランティアセンターを通じてボランティア活動への参

加の呼びかけや講習会を行うとともに、施設や団体等での受入体制の整備を促進しま

す。 

担当課：福祉課、高齢者支援課 

 

（２）地域ケア会議の開催 

個別地域ケア会議については、介護支援専門員や総合相談から抽出された困難ケー

スのみならず、自立支援に向けた地域ケア会議の開催に取り組んでいきます。また、

地域づくり、ネットワーク構築、政策形成に結び付ける地域ケア会議を開催し、地域

包括ケアシステム構築を推進していきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント支援 

多様な生活課題を抱えている高齢者等が地域で安心して生活できるよう、関係機関

との連携体制の構築支援や介護支援専門員同士のネットワーク構築支援を行っていき

ます。 

担当課：高齢者支援課 
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３ 生活支援体制整備の推進 

 

（１）生活支援コーディネーターの配置 

関係者や既存の取組・組織等を活用しながら、資源開発、関係者のネットワーク化、

地域の支援ニーズとサービス提供主体のマッチング等のコーディネート業務を実施す

ることにより、地域における生活支援・介護予防サービスの提供体制の整備を推進す

るため、生活支援コーディネーターを配置します。これにより高齢者のニーズの高い

買い物支援等に取り組みます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）生活支援体制整備のための協議体の設置 

生活支援・介護予防サービスの体制整備に向けて、多様なサービス提供主体の参画

による協議体を設置することにより、情報共有及び連携・協働による資源開発等を推

進します。 

担当課：高齢者支援課 
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第２節 介護予防の推進と高齢者の生きがいづくり 

 

高齢者が住み慣れた地域で自分らしくいきいきとした生活が送れるよう、介護予防や生活

支援の充実、高齢者の社会参加や生きがいづくりの場の創出に取り組み、要介護状態への移

行の防止に努めるとともに、在宅継続に向けた介護家族への支援を行います。 

 

 

施策 主な取組 

１ 介護予防・生活支援サービス 

事業の充実 

訪問型サービス 

通所型サービス 

その他の生活支援サービス 

２ 適切な介護予防ケアマネジメント 
介護予防サービス計画 

介護予防ケアマネジメント 

３ 一般介護予防事業の充実 

介護予防把握 

介護予防普及啓発 

地域介護予防活動支援 

一般介護予防事業評価 

地域リハビリテーション活動支援 

４ 高齢者への生活支援の充実 

地域包括支援センターの機能強化 

総合相談支援 

外出支援サービス 

訪問理容サービス 

寝具洗濯乾燥消毒サービス 

はり・きゅう・マッサージ等施術の利用助成 

生活管理指導員（ホームヘルパー）の派遣 

生活管理指導短期宿泊（ショートステイ） 

ふれあいデイサービス 

配食サービス 

５ 介護家族に対する支援の充実 

家族介護教室 

紙おむつの給付 

家族介護慰労金の支給 

６ 社会参加の促進 
シニアクラブ活動の活性化支援 

シルバー人材センターの運営支援 

７ 生きがいづくりの推進 

興味や意欲に応じた学習の場の充実 

高齢者の知識や能力を発揮する場の充実 

集いの場づくりの推進 
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１ 介護予防・生活支援サービス事業の充実 

 

（１）訪問型サービス 

要支援者等のホームヘルプサービスについて、対象者が「身体介助が必要な人」、「ど

うしても継続が必要な人」に限られる従来型に加えて、幅広い利用者のニーズに応え

られるよう多様な主体によるサービスを検討します。 

例としては、人員配置等の基準を一部緩和したものや、住民主体のもの、ボランテ

ィアによる移動支援等があります。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）通所型サービス 

要支援者等のデイサービスについて、対象者が「どうしても継続が必要な人」に限

られる従来型に加えて、幅広い利用者のニーズに応えられるよう多様な主体によるサ

ービスを検討します。 

例としては、人員配置等の基準を一部緩和したミニデイサービスや、住民主体によ

る通いの場づくり、機能訓練等があります。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）その他の生活支援サービス 

要支援者等に対し、栄養改善を目的とした配食や住民ボランティア等が行う見守り

等があります。 

市では、配食サービス事業を既に実施しているため、その効果を見ながら充実を図

っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

２ 適切な介護予防ケアマネジメント 

 

（１）介護予防サービス計画 

地域の高齢者ができる限り寝たきり等の要介護状態にならないための適切な介護 

予防サービスを利用できるよう介護予防プランを作成します。地域包括支援センター

において、介護予防や日常生活支援に向けた適切なケアマネジメントを実施します。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

地域包括 

支援センター

の管理数 

件 
1,400  

(1,152) 

1,500  

(1,104) 

1,050  

(540) 
580 620 660 

委託先の 

管理数 
件 

2,100  

(1,645) 

2,250  

(1,680) 

1,575  

(810) 
870 930 990 

担当課：高齢者支援課 
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（２）介護予防ケアマネジメント 

平成２９年度から開始された介護予防・日常生活支援総合事業における介護予防ケ

アマネジメントにおいては、適切なアセスメントの実施により、利用者の状態を踏ま

えた目標を設定します。利用者本人が目標を理解した上で、達成のために必要なサー

ビスを主体的に利用し、目標の達成に取り組んでいけるよう具体的にサービス事業等

の利用について検討し、ケアプランを作成していきます。 

 単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

地域包括 

支援センター

の管理数 

件   520 560 600 640 

委託先の 

管理数 
件   900 960 1,020 1,080 

担当課：高齢者支援課 

 

３ 一般介護予防事業の充実 

 

（１）介護予防把握 

あらゆる機会や組織からの情報等の活用により、閉じこもり等の何らかの支援を要

する者を把握し、介護予防活動へつなげていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）介護予防普及啓発 

６５歳以上の全ての高齢者が、介護予防に向けて自主的な取組ができるように、介

護予防に関する基本的な知識・情報の普及啓発を行います。 

 単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

参加人数 人   832 950 950 950 

担当課：高齢者支援課 
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（３）地域介護予防活動支援 

住み慣れた地域で、自分らしくいきいきとした生活が送れるように、いきいき百歳

体操を中心とした身近な地区での住民の自主的な予防活動を支援します。 

また、地域で介護予防のための活動をする住民ボランティアの育成・活動支援を行

っていきます。 

いきいき 

百歳体操 
単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

参加人数 人   123 175 250 325 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）一般介護予防事業評価 

地域のリハビリテーション専門職等と介護保険事業計画に定める目標値の達成状況

等の検証をし、一般介護予防事業の事業評価を行います。 

担当課：高齢者支援課 

 

（５）地域リハビリテーション活動支援 

地域における介護予防の取組を機能強化するために、住民運営の通いの場等へのリ

ハビリテーション専門職等の関与を促進します。 

担当課：高齢者支援課 

 

４ 高齢者への生活支援の充実 

 

（１）地域包括支援センターの機能強化 

地域包括支援センターでは、地域包括ケアシステム構築の中核的な機関として、医

療、介護、福祉の包括的支援を目的に事業を推進してきました。今後、地域ケア会議

の充実、在宅医療・介護連携の推進、認知症施策の推進、生活支援サービスの体制整

備等を更に充実させていけるよう、関係機関との連携強化や資質向上等必要な体制を

強化していきます。 

担当課：高齢者支援課 
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（２）総合相談支援 

地域の高齢者やその家族に対し、介護保険サービスをはじめ保健福祉サービス、権

利擁護、介護予防等の総合的な相談に対応できるように、地域包括支援センター、在

宅介護支援センター、民生委員児童委員等が連携を密にし、きめ細かな相談支援を行

っていきます。 

地域包括支援センター及び在宅介護支援センターにおいて実施している高齢者や介

護家族に対する総合的な相談窓口の周知・啓発に努めます。また、複合的な課題に対

応するために、各相談支援機関との連携を密にし、相談支援体制を強化していきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）外出支援サービス 

下肢が不自由なためタクシーやバス等の公共交通機関を利用することが困難な高齢

者に対して、医療機関受診のための送迎をリフト付き車両で行います。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

利用人数 人 
187  

(179) 

196  

(191) 

206  

(210) 
210 210 210 

延べ回数 回 
3,060  

(2,598) 

3,213  

(2,264) 

3,374  

(2,685) 
2,700 2,700 2,700 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）訪問理容サービス 

理容所に出かけることが困難な寝たきり状態等の高齢者に対し、出張による在宅で

の理容サービスを行います（散髪料は実費）。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

延べ利用者数 人 
10  

(13) 

10  

(18) 

10  

(18) 
20 20 20 

担当課：高齢者支援課 

 

（５）寝具洗濯乾燥消毒サービス 

寝具の衛生管理が困難な高齢者に対し、訪問による寝具洗濯乾燥消毒サービスを行

います。 

担当課：高齢者支援課 

 

（６）はり・きゅう・マッサージ等施術の利用助成 

７０歳以上の高齢者に対し、はり・きゅう・マッサージ等の施術を受ける際の費用

の一部を助成します。 

担当課：高齢者支援課 
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（７）生活管理指導員（ホームヘルパー）の派遣 

介護認定を受けていない又は非該当となった高齢者で日常生活上の援助が必要な方

に対して、生活管理指導員（ホームヘルパー）を派遣し、家事援助・相談等のサービ

スを行い、要介護状態への進行を予防します。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

延べ利用者数 人 
786  

(786) 

842  

(640) 

898  

(552) 
600 600 600 

担当課：高齢者支援課 

 

（８）生活管理指導短期宿泊（ショートステイ） 

介護認定を受けていない又は非該当となった高齢者で家族の援助を受けられない方

に対して、養護老人ホームでの一時的な宿泊により体調管理を行いながら生活習慣等

の指導を行い、在宅生活を長く継続できるよう支援します。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

実利用者数 人 
5  

(8) 

6  

(12) 

7  

(15) 
18 21 24 

延べ提供量 日 
97  

(121) 

98  

(178) 

99  

(330) 
360 420 480 

担当課：高齢者支援課 

 

（９）ふれあいデイサービス 

介護認定を受けていない又は非該当となった高齢者で閉じこもりがちな方に対して、

デイサービスにより身体機能向上の体操等を行い、要介護状態への進行を予防します。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

延べ利用者数 人 
760  

(666) 

780  

(767) 

800  

(500) 
500 500 500 

担当課：高齢者支援課 
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（１０）配食サービス 

食事の調理が困難な一人暮らし等の高齢者に対して、バランスのとれた食事を宅配

し、低栄養状態を改善するとともに安否確認を行います。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

実利用者数 人 
15  

(8) 

17  

(14) 

19  

(18) 
17 19 19 

延提供量 回 
1,140  

(470) 

1,292  

(430) 

1,444  

(800) 
850 850 850 

担当課：高齢者支援課 

 

５ 介護家族に対する支援の充実 

 

（１）家族介護教室 

家族の介護をしている人や介護に関心がある人に対して、介護に関する知識や技術

などを学ぶための家族介護教室を開催します。また、介護者の要望に応えられるよう

内容の充実や開催回数の増加に努めていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）紙おむつの給付 

６５歳以上で在宅の要介護認定者に対し、紙おむつを現物給付します。 

 単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

実利用者数 人 385 490 511 500 500 500 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）家族介護慰労金の支給 

在宅の要介護者を介護している家族に対し、精神的及び経済的負担の軽減を図るた

め、要介護者の在宅での生活を支援する家族介護慰労金を支給します。 

担当課：高齢者支援課 
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６ 社会参加の促進 

 

（１）シニアクラブ活動の活性化支援 

シニアクラブは、地域の高齢者が生きがいと健康づくり、仲間づくりを基礎に、相

互に支え合い、楽しいクラブづくり、社会貢献するクラブづくりを目指して活動して

います。団塊の世代を中心にシニアクラブ活動の活性化を図ります。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

単位クラブ数 ｸﾗﾌﾞ 
123  

(117) 

126  

(118) 

130  

(115) 
130 130 130 

シニアクラブ

会員数 
人 

6,100  

(5,945) 

6,200  

(5,834) 

6,300  

(5,615) 
6,300 6,300 6,300 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）シルバー人材センターの運営支援 

高齢者が働くことを通じて、健康を保持し生きがいを持ち地域社会に貢献するとい

う『自主・自立・共働・共助』の理念を基本としてシルバー人材センターの運営を支

援します。高齢者の就業機会の確保に努めます。 

担当課：産業振興課 

 

７ 生きがいづくりの推進 

 

（１）興味や意欲に応じた学習の場の充実 

高齢者が趣味や興味に応じて学習やスポーツ活動に取り組めるよう、市が主催する

講座等の内容や広報活動の充実を図り、参加の促進を図っていきます。 

担当課：生涯学習課 

 

（２）高齢者の知識や能力を発揮する場の充実 

高齢者の経験や生涯学習等で得た知識や技術を地域活動に還元する取組を進めます。 

担当課：生涯学習課 

 

（３）集いの場づくりの推進 

飯高デイサービスセンター内の地域交流スペース等、地域と連携・協力しながら、

高齢者が自主的な活動を行うことができる「集いの場」づくりを推進します。 

担当課：高齢者支援課 
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第３節 高齢者を見守るまちづくり 

 

高齢者が地域で安心・安全に暮らしていけるよう、一人暮らし高齢者の見守りネットワー

クの構築、高齢者虐待防止の推進、認知症施策の推進等を図るとともに、高齢者が地域の多

世代と交流しながら健康でアクティブな生活を送ることのできるまちづくりを推進します。 

 

 

施策 主な取組 

１ 高齢者虐待の防止等高齢者の 

権利擁護の推進 

高齢者虐待防止に関する意識啓発 

虐待対応体制の整備 

高齢者虐待防止ネットワークづくり 

消費者被害の発生予防と支援体制の整備 

２ 認知症施策の推進 

正しい知識の普及啓発・認知症予防 

認知症の状態に応じた適切なサービスの提供 

認知症初期集中支援チーム 

高齢者ＳＯＳネットワーク 

認知症の人及び家族への支援 

３ 成年後見制度の周知と利用促進 
成年後見制度の周知 

成年後見制度の利用促進 

４ 一人暮らし高齢者を見守る 

仕組みづくり 

高齢者等見守りネットワーク 

緊急通報装置の貸与 

救急医療情報キットの配布 

５ 安心・安全対策の推進 

防災知識の普及及び情報提供 

防犯知識の普及 

交通安全対策の充実 

避難行動要支援者の把握と対策 

６ 匝瑳市版生涯活躍のまちの推進 
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１ 高齢者虐待の防止等高齢者の権利擁護の推進 

 

（１）高齢者虐待防止に関する意識啓発 

広く市民や各種団体、関係機関等に対し、広報、ホームページ、パンフレット等を

通して高齢者虐待について周知していくとともに、高齢者虐待防止・早期発見のため

に地域でできることについて啓発を行い、高齢者の人権や虐待防止の意識を高めてい

きます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）虐待対応体制の整備 

高齢者虐待を防止するために、「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等

に関する法律」に基づき虐待防止の普及啓発を行い、虐待予防や早期発見を行うとと

もに、適切・迅速な支援に向けて、相談体制の充実に努めます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）高齢者虐待防止ネットワークづくり 

高齢者虐待の防止や早期発見、適切な支援を行うため、高齢者の権利擁護を協議す

るネットワークを構築し、関係機関や諸団体との連携協力体制を整備します。 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）消費者被害の発生予防と支援体制の整備 

地域の高齢者が悪質な訪問販売等の被害に遭わないために自ら問題意識を高められ

るよう啓発するとともに、関係機関や地域住民と連携して被害の未然防止と早期発見

に向けた支援体制を整備していきます。 

担当課：高齢者支援課、産業振興課 

 

２ 認知症施策の推進 

 

（１）正しい知識の普及啓発・認知症予防 

認知症の人が地域で安心して暮らしていけるよう、引き続き「認知症サポーター養

成講座」及び「認知症ジュニアサポーター養成講座」に取り組み、認知症に対する誤

解や偏見をなくし、地域全体で支えられる体制を整えていきます。また、認知症予防

の生活習慣が身につくように認知症予防の講演や教室を開催し、正しい知識の普及啓

発を図ります。 

担当課：高齢者支援課 

 



 

51 

 

（２）認知症の状態に応じた適切なサービスの提供 

千葉県認知症コーディネーターや認知症地域支援推進員と連携して認知症ケアパス

の普及を行っていきます。また、認知症多職種研修を開催し、認知症の支援について

共通理解を深めていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）認知症初期集中支援チーム 

認知症初期集中支援チームの機能を充実させ、認知症の人やその家族に対し、初期

段階で包括的かつ集中的な支援を行っていきます。また、認知症初期集中支援チーム

検討委員会を置き、活動状況及び認知症施策の検討を行っていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）高齢者ＳＯＳネットワーク事業 

高齢者が徘徊等により所在不明になった際の、関係団体やコンビニエンスストア等

を活用した早期発見体制づくりに取り組んでいきます。 

また、徘徊のおそれのある高齢者の情報の事前登録を推進していきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（５）認知症の人及び家族への支援の推進 

ボランティア団体等が主催するオレンジカフェ（認知症カフェ）にて相談支援を実

施します。また、認知症の人を介護する家族等を支えるための集いを開催します。 

担当課：高齢者支援課 

 

３ 成年後見制度の周知と利用促進 

 

（１）成年後見制度の周知 

認知症等の理由で判断能力の不十分な方々を、悪徳商法の被害から保護したり、財

産管理や契約行為等を支援したりするため、関係機関や諸団体、市民に対し、成年後

見制度の周知を図ります。 

担当課：福祉課、高齢者支援課 

 

（２）成年後見制度の利用促進 

成年後見制度の利用促進を図るため、相談窓口の充実に努めるとともに、申立てを

行う際の支援を行っていきます。また、申立てを行う人がおらず必要と認められた場

合には、市長による審判請求を行います。 

さらに、市民後見人の育成と支援組織の体制整備を推進します。 

担当課：福祉課、高齢者支援課 
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４ 一人暮らし高齢者を見守る仕組みづくり 

 

（１）高齢者等あんしん見守りネットワーク事業 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、地域の人々や日ごろ付

き合いがある関係機関等の声かけ、訪問等により、早期に異変が発見される仕組みづ

くりが大切です。 

市では協力事業者と相互に連携して高齢者等あんしん見守りネットワークを構築し

て、高齢者等の異変を速やかに発見し、適切な支援を図っていきます。 

 単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

協力事業者数 社 16 16 16 17 18 19 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）緊急通報装置貸与事業 

６５歳以上の一人暮らし高齢者等に対し、緊急通報装置を貸与することにより、急

病等で緊急に他の者の援助が必要となった場合の迅速な対応を図ります。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

実利用者数 人 
120  

(108) 

123  

(106) 

126  

(106) 
110 120 120 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）救急医療情報キット配布事業 

一人暮らし高齢者等に対し、救急時に必要な、かかりつけ医療機関等の情報を保管

することができる救急医療情報キットを配布します。 

 単位 

実績 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

配布数 個 108 14 5 15 15 15 

担当課：高齢者支援課 
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５ 安心・安全対策の推進 

 

（１）防災知識の普及及び情報提供 

様々な機会を捉えて防災知識の普及啓発に取り組み、市民の防災意識の高揚を図っ

ています。また、消防署と連携を取りながら防災に関する情報提供を推進し、火事や

災害が起きた際に適切かつ迅速に行動できるよう指導していきます。 

担当課：総務課、高齢者支援課 

 

（２）防犯知識の普及 

特に高齢者の被害が多い振り込め詐欺等防犯に関する情報提供を充実し、防犯意識

の醸成を図ります。 

また、警察署及び防犯協会との連携強化を図るとともに、自主組織の育成支援等、

地域ぐるみでの防犯活動を促進します。 

担当課：環境生活課 

 

（３）交通安全対策の充実 

高齢者を対象とした交通安全教室を開催する等、交通安全意識の普及・啓発に努め

ていきます。 

また、高齢ドライバーの運転免許証の自主返納を推進するため、市内循環バスの運

賃割引を行います。 

担当課：環境生活課 

 

（４）避難行動要支援者の把握と対策 

要介護高齢者等の災害が発生したときに自力で避難することが困難で支援を必要と

する人を把握し、避難行動要支援者名簿を作成します。 

民生委員等のコーディネーターが中心となってあらかじめ個別計画を策定しておく

ことにより、災害時における避難行動支援、安否確認、避難後の対応を行います。 

担当課：高齢者支援課、福祉課、総務課 

 

６ 匝瑳市版生涯活躍のまちの推進 

「生涯活躍のまち」構想は、中高年齢者が希望に応じて地方や「まちなか」に移り住み、

地域の多世代の住民と交流しながら、健康でアクティブな生活を送り、必要に応じて医療・

介護を受けることができるような地域づくりを目指すものです。 

本市では、社会福祉法人九十九里ホームと連携しながら、飯倉駅前地区に、認定こども園、

特別養護老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、地域交流施設等の整備を図ることによ

り、新たな地域の雇用を創出するとともに、都市部の中高年齢者や地域の人々にとって魅力

のある事業や地域のにぎわいを増やすための事業を行います。 

担当課：企画課 
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第４節 介護保険サービスの充実 

 

利用者のきめ細かなニーズに対応できるよう、サービス提供体制の確保や質の向上、及び

介護給付等費用の適正化に努め、介護保険サービスを安心して利用できる体制と仕組みづく

りを推進します。 

 

 

施策 主な取組 

１ 介護保険サービス提供基盤の充実 

広報の充実 

サービス提供事業者情報の公表 

事業者に対する指導・助言 

介護サービス提供中の事故への適切な対応の促進 

立入調査権の効果的な行使 

介護保険施設等の整備 

２ 介護支援専門員へのサポートの 

充実 

介護支援専門員の資質向上 

介護支援専門員に対する相談・支援 

３ 介護人材の育成・確保 
事業者間の情報交換や研修等開催の充実 

新たな人材の確保 

４ 費用負担の公平化 
低所得者の保険料軽減 

一定以上の所得のある利用者の自己負担を引き上げ 

５ 介護給付等費用の適正化 

要介護認定の適正化 

ケアプランの確認 

住宅改修等の点検 

介護給付費通知 
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１ 介護保険サービス提供基盤の充実 

 

（１）広報の充実 

高齢者やその家族に介護保険制度の内容・利用の方法等が十分に理解されるよう、

広報の充実に努めます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）サービス提供事業者情報の公表 

介護保険法による指定を受けた介護サービス事業所の一覧について、厚生労働省が

管理運営し、事業者の概要や特色、運営状況等が確認できる「介護サービス情報公表

システム」や、千葉県が管理運営し、千葉県内の同法による指定を受けた介護サービ

ス事業所を掲載している「ちば福祉ナビ」を市のホームページから閲覧できるように

します。 

担当課：高齢者支援課 

 

（３）事業者に対する指導・助言 

介護サービスに関する苦情・通報等については、適切な状況把握及び分析を行い、

必要に応じて介護サービス事業者に対して指導・助言を行います。 

また、介護サービス事業者による不正行為を未然に防止するため、介護サービス事

業者に対し、法令等を遵守するための業務管理体制に関する監督を行います。 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）介護サービス提供中の事故への適切な対応の促進 

事故が発生した場合は、事業所から事故の概要や、事故に対する対応、再発防止に

向けての今後の取組等について報告を求め、事故の再発防止につなげます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（５）立入調査権の効果的な行使 

地域密着型サービス事業所や、居宅介護支援事業所を中心に、制度改正等に関する

説明を行う「集団指導」を実施します。 

また、サービスの取扱い及び介護報酬請求等に関することについて事業所及び従事

者に対し周知を行う「実地指導」を計画的に実施するとともに、必要に応じて「監査」

を実施していきます。 

担当課：高齢者支援課 
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（６）介護保険施設等の整備 

住み慣れた地域において安心して暮らし続けることができるよう、特にニーズの高

い介護老人福祉施設やグループホーム、定期巡回・随時対応型訪問介護看護の整備を

図ります。 

 単位 

計画（実績） 目標 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護老人 

福祉施設 
箇所   

1  

(0) 

1  
（定員 100 名） 

  

グループ 

ホーム 
箇所   

1  

(0) 
  

1  
（2ユニット 

定員 18名） 

定期巡回・随

時対応型訪

問介護看護 

箇所      1  

担当課：高齢者支援課 

 

２ 介護支援専門員へのサポートの充実 

 

（１）介護支援専門員の資質向上 

居宅介護支援事業所の主任介護支援専門員と協働し、適切なケアマネジメントに資

する研究や研修を支援していきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）介護支援専門員に対する相談・支援 

個々の介護支援専門員が抱える困難事例への対応については、地域ケア会議の開催

支援、サービス担当者会議の開催支援等を行っていきます。また、一人体制の介護支

援専門員同士の相談会を開催し、サポートしていきます。 

担当課：高齢者支援課 

 

３ 介護人材の育成・確保 

 

（１）事業者間の情報交換や研修等開催の充実 

千葉県福祉人材確保・定着海匝地域推進協議会を通して、県や関係機関と連携しな

がら講演会等を実施し、介護人材の定着を図ります。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）新たな人材の確保 

介護に従事する人材の不足が見込まれるため、介護職員初任者研修の受講費用助成

等を行い、新たな人材の就業を促進します。 

担当課：高齢者支援課 



 

57 

 

 

４ 費用負担の公平化 

 

（１）低所得者の保険料軽減 

介護サービス給付費や地域支援事業費の財源である５０％の公費負担分に加えて新

たに別枠で公費を投入し、低所得者の保険料の軽減を図ります。 

その保険料軽減に係る費用については、国、県及び市で負担します。 

担当課：高齢者支援課 

 

（２）一定以上の所得のある利用者の自己負担を引き上げ 

一定以上の所得のある利用者は、国の定める所得水準により、サービス利用時の自

己負担額が２割から３割に引き上げられます。ただし、月額上限が設けられているた

め、負担割合が３割となっても、対象者全員の負担が必ず１．５倍となるものではあ

りません。 

担当課：高齢者支援課 

 

５ 介護給付等費用の適正化 

 

（１）要介護認定の適正化 

本市が指定居宅介護支援事業者等に委託した認定調査は、認定研修を受けた本市の

職員が内容を点検します。本市の職員が行う調査については、職員間で判断が統一さ

れるよう指導・研修等を実施します。 

一次判定から二次判定の軽重度変更率の匝瑳市介護認定審査会での合議体間の格差

等の分析を行い、分析結果を匝瑳市介護認定審査会委員へ情報提供することで合議体

における審査基準の平準化を図ります。 

 単位 

目標 

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

認定調査結果の点検実施率 ％ 100 100 100 

調査員の指導・研修 回／年 3 3 3 

担当課：高齢者支援課 
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（２）ケアプランの確認 

居宅支援事業所に対する介護給付費適正化ソフトのヒアリングシートを利用したケ

アプランの確認を行います。 

 単位 

目標 

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

ケアプランの確認 回／年 4 4 4 

担当課：高齢者支援課 

（３）住宅改修等の点検 

住宅改修については、地域包括支援センター職員又は介護支援専門員と一緒に訪問

し、住宅改修の必要性を確認します。必要な場合は業者にも同行してもらいます。 

軽度者の福祉用具貸与に関する市確認部分については、書類提出を求めるとともに、

必要に応じサービス担当者会議に参加します。 

 単位 

目標 

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

住宅改修の必要性の確認 回／年 4 4 4 

担当課：高齢者支援課 

 

（４）介護給付費通知 

介護給付費通知書をサービス利用者全員に送付します。さらに、償還・高額介護サ

ービス費支給該当者に対しては、別途通知書を送付します。 

 単位 

目標 

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付費通知書の送付 回／年 2 2 2 

償還・高額介護サービス費 

支給該当者への通知書送付 
回／年 12 12 12 

担当課：高齢者支援課 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５章  

介護保険事業の推進  
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第１節 推計の手順 

 

第７期計画（平成３０年度（２０１８年度）～平成３２年度（２０２０年度））及び平成３

７年度（２０２５年度）の介護保険サービス量は、「地域包括ケア「見える化」システム」を

用いて、次のようなステップを経て算出、検討を加え確定しました。 

 

 

  
人口・被保険者数の推計 

 

 

 

 

要支援・要介護認定者数の推計 

 

 

 

 

 

各サービス見込量の算出 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年（2015 年）「国勢調査」を基に、厚生労働

省から提供された将来人口推計結果を用いて、被保険者

数を推計しました。 

平成 27 年（2015 年）から平成 29 年（2017 年）ま

での各年 9 月末の要支援・要介護認定者数の実績及び被

保険者数の推計結果を基に、平成 30 年度（2018 年度）

から平成 32 年度（2020 年度）まで及び平成 37 年度

（2025 年度）の認定者数を推計しました。 

各サービスの平成 27 年度（2015 年度）から平成 29

年度（2017 年度）までの利用人数・利用回（日）数の

実績、要支援・要介護認定者数の推計結果等を基に、市

の施策による効果等も考慮した上で、平成30年度（2018

年度）から平成 32 年度（2020 年度）まで及び平成 37

年度（2025 年度）のサービス見込量を算出しました。 
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１ 被保険者数の推計 

  単位：人 

 
第 6 期 第 7 期 

平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

総 人 口 37,261  36,801  36,335  35,878  35,414  34,954  

 第 1 号被保険者 11,873  11,985  12,067  12,150  12,234  12,316  

  前期（65～74 歳） 5,6１１  5,713  5,801  5,888  5,976  6,064  

  後期（75 歳以上） 6,262  6,272  6,266  6,262  6,258  6,252  

 第 2 号被保険者（40～64 歳） 12,835  12,622  12,376  12,133  11,885  11,642  

高齢化率 31.9%  32.6%  33.2%  33.9%  34.5%  35.2%  

２ 要介護認定者数の推計 

      単位：人 

 
第 6 期 第 7 期 

平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

要支援１ 224 221 263 262 264 270 

要支援２ 180 206 194 222 250 277 

要介護１ 406 460 508 560 618 686 

要介護２ 317 301 301 283 286 303 

要介護３ 284 272 294 285 277 280 

要介護４ 261 295 281 318 355 392 

要介護５ 183 196 197 215 235 263 

合計 1,855 1,951 2,038 2,145 2,285 2,471 
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第２節 介護サービス給付の推移と見込み 

１ 介護保険で利用できるサービス 

サービス名 
予防給付 

要支援 1、2の人 

介護給付 

要介護 1～5の人 

居
宅
サ
ー
ビ
ス 

(1) 訪問介護  ○ 

(2) 訪問入浴介護 ○ ○ 

(3) 訪問看護 ○ ○ 

(4) 訪問リハビリテーション ○ ○ 

(5) 居宅療養管理指導 ○ ○ 

(6) 通所介護  ○ 

(7) 通所リハビリテーション ○ ○ 

(8) 短期入所生活介護 ○ ○ 

(9) 短期入所療養介護 ○ ○ 

(10) 特定施設入居者生活介護 ○ ○ 

(11) 福祉用具貸与 ○ ○ 

(12) 特定福祉用具販売 ○ ○ 

(13) 住宅改修 ○ ○ 

(14) 介護予防支援・居宅介護支援 ○ ○ 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

(15) 定期巡回・随時対応型訪問介護看護  ○ 

(16) 夜間対応型訪問介護  ○ 

(17) 小規模多機能型居宅介護 ○ ○ 

(18) 認知症対応型通所介護 ○ ○ 

(19) 認知症対応型共同生活介護 ○ ○ 

(20) 地域密着型特定施設入居者生活介護  ○ 

(21) 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護  ○ 

(22) 看護小規模多機能型居宅介護  ○ 

(23) 地域密着型通所介護  ○ 

施
設
サ
ー
ビ
ス 

(24) 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）  ○ 

(25) 介護老人保健施設  ○ 

(26) 介護療養型医療施設  ○ 

(27) 介護医療院  〇 
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２ 居宅サービスの利用者(回)数の推移と見込み 

 

（１） 訪問介護 

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴、排泄、食事等の身体介護や調理、洗濯等の生活   

援助を行います。通院等を目的とした乗降介助も利用できます。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
122  

(101) 

133  

(87) 

146  

(28) 
     

介護給付 

回/年 
88,529  

(83,856) 

90,128  

(77,919) 

88,438  

(79,749) 
89,494  92,657  102,604  117,896  

人/月 
283  

(285) 

286  

(290) 

288  

(306) 
322  345  388  452  

 

（２） 訪問入浴介護 

介護職員と看護職員が家庭を訪問し、浴槽を提供しての入浴介護を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

回/年 
98  

(59) 

97  

(73) 

97  

(32) 
58  58  58  58  

人/月 
2  

(1) 

2  

(2) 

2  

(1) 
1  1  1  1  

介護給付 

回/年 
2,822  

(3,684) 

2,692  

(3,074) 

2,623  

(2,878) 
3,355  3,493  3,869  4,396  

人/月 
56  

(67) 

56  

(56) 

56  

(50) 
52  53  57  64  

 

（３） 訪問看護 

疾患等を抱えている人について、看護師等が居宅を訪問して、療養上の世話や診療の補助

を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

回/年 
31  

(184) 

18  

(339) 

1  

(705) 
941  1,225  1,510  1,699  

人/月 
1  

(3) 

1  

(5) 

1  

(9) 
10  13  16  18  

介護給付 

回/年 
7,392  

(7,390) 

7,472  

(7,899) 

7,458  

(7,850) 
9,310  9,554  10,876  13,836  

人/月 
87  

(82) 

92  

(93) 

95  

(93) 
100  105  121  152  
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（４） 訪問リハビリテーション 

心身機能の維持回復や日常生活の自立に向けて、理学療法士、作業療法士又は言語聴覚士

が訪問によるリハビリテーションを行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

回/年 
92  

(0) 

94  

(0) 

94  

(0) 
0  0  0  0  

人/月 
1  

(0) 

1  

(0) 

1  

(0) 
0  0  0  0  

介護給付 

回/年 
0  

(50) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  0  0  

人/月 
0  

(0) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  0  0  

 

（５） 居宅療養管理指導 

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士等が居宅を訪問し、療養上の管理や指導を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
7  

(4) 

8  

(3) 

10  

(3) 
4  5  5  6  

介護給付 人/月 
84  

(84) 

85  

(82) 

87  

(101) 
119  140  178  254  

 

（６） 通所介護〈デイサービス〉 

通所介護施設で、食事、入浴等の日常生活上の支援や生活機能向上のための支援を日帰り

で行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
142  

(114) 

70  

(120) 

75  

(2) 
    

介護給付 

回/年 
41,821  

(43,924) 

20,414  

(31,956) 

21,649  

(33,709) 
33,128  30,414  33,042  34,650  

人/月 
392  

(435) 

180  

(303) 

181  

(324) 
312  291  316  333  
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（７） 通所リハビリテーション〈デイケア〉 

介護老人保健施設や医療機関等で、食事、入浴等の日常生活上の支援や生活機能向上のた

めのリハビリテーションを日帰りで行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
41  

(30) 

45  

(26) 

51  

(24) 
26  28  32  36  

介護給付 

回/年 
9,223  

(9,430) 

9,959  

(9,818) 

9,728  

(11,010) 
11,957  12,991  14,983  17,131  

人/月 
121  

(113) 

131  

(113) 

133  

(124) 
131  142  163  186  

 

（８） 短期入所生活介護〈ショートステイ〉 

介護老人福祉施設等が短期間の入所を受け入れ、食事、入浴等の日常生活上の支援や機能

訓練等を提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

日/年 
298  

(122) 

277  

(129) 

239  

(297) 
151  151  151  151  

人/月 
4  

(3) 

4  

(3) 

4  

(6) 
6  6  6  6  

介護給付 

日/年 
11,839  

(11,800) 

12,544  

(12,362) 

12,683  

(13,597) 
13,833  14,056  15,557  17,381  

人/月 
118  

(114) 

122  

(112) 

126  

(117) 
119  122  135  150  

 

（９） 短期入所療養介護〈ショートステイ〉 

介護老人保健施設や医療施設等が短期間の入所を受け入れ、日常生活上の支援や機能訓練、

医療的に見た治療や療養、看護等を提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

見込み 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

日/年 
126  

(69) 

106  

(86) 

94  

(120) 
118  118  118  118  

人/月 
1  

(2) 

1  

(2) 

1  

(2) 
2  2  2  2  

介護給付 

日/年 
2,203  

(2,773) 

2,128  

(2,817) 

2,021  

(3,015) 
3,590  3,590  3,590  3,590  

人/月 
28  

(35) 

28  

(36) 

28  

(37) 
41  41  41  41  
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（１０） 特定施設入居者生活介護 

有料老人ホーム等に入居している高齢者に、食事、入浴等の日常生活上の支援や機能訓練

等を提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
1  

(1) 

2  

(1) 

3  

(1) 
1  1  1  1  

介護給付 人/月 
29  

(16) 

38  

(15) 

49  

(24) 
26  33  44  54  

 

（１１） 福祉用具貸与 

日常生活を助けるための福祉用具を選ぶための援助・取り付け・調整等を行い、福祉用具

を貸与します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
115  

(92) 

128  

(102) 

144  

(96) 
95  93  88  87  

介護給付 人/月 
462  

(477) 

466  

(496) 

469  

(521) 
557  586  660  792  

 

（１２） 特定福祉用具販売〈福祉用具購入費の支給〉 

入浴や排泄等に使用する福祉用具を購入した場合に、１０万円（保険給付は９万円）を上

限額として福祉用具購入費を支給します（申請が必要です。）。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
7  

(3) 

8  

(3) 

10  

(1) 
2  2  2  2  

介護給付 人/月 
16  

(11) 

19  

(12) 

22  

(14) 
17  18  20  22  
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（１３） 住宅改修 

手すりの取り付けや段差解消等の住宅改修をした場合に、２０万円（保険給付は１８万円）

を上限額として住宅改修費を支給します（申請が必要です。）。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
5  

(3) 

5  

(3) 

6  

(8) 
3  3  3  3  

介護給付 人/月 
7  

(7) 

9  

(8) 

10  

(6) 
8  8  10  11  

 

（１４） 介護予防支援・居宅介護支援 

居宅サービスを適切に利用できるようにケアプランの作成と調整、事業所等と連絡を行う

等の支援を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
302  

(252) 

324  

(249) 

346  

(152) 
154  166  178  187  

介護給付 人/月 
749  

(793) 

759  

(829) 

770  

(864) 
901  952  1,050  1,198  
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３ 地域密着型サービスの利用者(回)数の推移と見込み 

 

（１５） 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

日中・夜間を通じて定期的な巡回や随時の通報により居宅を訪問し、入浴、排泄、食事等

の介護や看護を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
0  

(0) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  5  15  

 

（１６） 夜間対応型訪問介護 

夜間帯に、定期的な巡回や随時の対応による訪問介護を行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
0  

(0) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  0  0  

 

（１７） 小規模多機能型居宅介護 

通所を中心に、利用者の選択に応じて訪問サービスや宿泊サービスを組み合わせ、１つの

事業所で多機能な介護（介護予防）サービスを提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
7  

(8) 

6  

(7) 

5  

(5) 
5  4  4  4  

介護給付 人/月 
18  

(12) 

19  

(14) 

20  

(20) 
20  21  21  25  
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（１８） 認知症対応型通所介護 

認知症の高齢者を対象に、デイサービスを行う施設等で、日常生活上の世話や機能訓練等

の介護（介護予防）サービスを提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 

回/年 
146  

(32) 

360  

(42) 

448  

(0) 
0  0  0  0  

人/月 
1  

(0) 

2  

(1) 

3  

(0) 
0  0  0  0  

介護給付 

回/年 
6,524  

(5,825) 

8,329  

(7,391) 

9,844  

(6,096) 
7,187  7,122  7,849  8,623  

人/月 
59  

(51) 

70  

(62) 

78  

(54) 
56  56  62  68  

 

（１９） 認知症対応型共同生活介護〈グループホーム〉 

認知症の高齢者を対象に、共同生活する住居で、日常生活上の世話や機能訓練等の介護（介

護予防）サービスを提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

予防給付 人/月 
1  

(0) 

1  

(0) 

1  

(0) 
0  0  0  0  

介護給付 人/月 
52  

(45) 

53  

(43) 

71  

(49) 
52  54  66  72  

 

（２０） 地域密着型特定施設入居者生活介護 

有料老人ホーム等の特定施設のうち、入居定員が２９人以下の小規模な介護専用型特定 

施設に入居する方に、日常生活上の世話や機能訓練等の介護サービスを提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
0  

(0) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  0  0  
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（２１） 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

入所定員が２９人以下の小規模な介護老人福祉施設に入所する方に、日常生活上の世話や

機能訓練等の介護サービスを提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
47  

(41) 

51  

(29) 

54  

(29) 
29  29  29  29  

 

（２２）看護小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせることで、介護と看護の一体的サービス

の提供を受けることができます。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
0  

(0) 

0  

(0) 

0  

(0) 
0  0  0  0  

 

（２３）地域密着型通所介護 

入所定員が１８人以下の小規模な通所介護施設で食事、入浴等の日常生活上の支援や生活

機能向上のための支援を日帰りで行います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 

回/年  
23,964  

(16,176) 

25,414  

(19,549) 
19,818  19,808  21,593  24,079  

人/月  
294  

(163) 

301  

(184) 
191  191  208  232  
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４ 施設サービスの利用者数の推移と見込み 

 

（２４） 介護老人福祉施設〈特別養護老人ホーム〉 

 常に介護が必要で居宅での生活が困難な方の入所を受け入れ、日常生活上の支援や機能訓

練、療養上の世話等を提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
227  

(229) 

227  

(245) 

302  

(261) 
275  326  332  337  

 

（２５） 介護老人保健施設〈老人保健施設〉 

在宅復帰を目指している方の入所を受け入れ、リハビリテーションを中心としたケアを行

います。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
128  

(126) 

128  

(121) 

128  

(131) 
132  132  132  135  

 

（２６） 介護療養型医療施設 

急性期の治療を終え、長期の療養を必要とする方の入所を受け入れ、機能訓練や医療、介

護等を提供します。 

 単位 

第 6 期計画(実績) 第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 27 年度 平成 28 年度 
平成 29 年度 

（見込み） 
平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 
2  

(1) 

2  

(0) 

2  

(0) 
1  1  1   

 

（２７）介護医療院 

日常的な医学管理や看取り・ターミナルケア等の医療機能と生活施設としての機能を兼ね

備えた施設において、医療と介護を一体的に提供します。 

 単位 

第 7 期計画 

平成 37 年度 

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 

介護給付 人/月 0  0  0  33  
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第３節 地域支援事業の事業内容について 

 

区分 事業 

介護予防・日常生活支援総合事業 

介護予防・生活支援サービス事業 

 訪問型サービス 

 通所型サービス 

 生活支援サービス（配食等） 

 介護予防支援事業（ケアマネジメント） 

一般介護予防事業 

 介護予防把握事業 

 介護予防普及啓発事業 

 地域介護予防活動支援事業 

 一般介護予防事業評価事業 

 地域リハビリテーション活動支援事業 

包括的支援事業 

介護予防ケアマネジメント事業 

総合相談・支援事業 

権利擁護事業 

包括的・継続的ケアマネジメント事業 

地域ケア会議の体制整備 

在宅医療・介護連携の推進 

認知症施策の推進 

生活支援サービスの体制整備 

任意事業 

介護給付費適正化事業 

家族介護支援事業 

その他の事業 
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第４節 第７期計画の介護事業費の見込みと保険料 

 

１ 標準給付見込額 

介護給付費は、介護サービス費用から利用者の自己負担分を除いて、保険給付される額で

す。この他に、施設入所者の食費補助（特定入所者介護サービス費等給付額）等を計上した

ものが標準給付費見込額となります。この標準給付費見込額について、平成３０年度（２０

１８年度）から平成３２年度（２０２０年度）までの３か年合計では約１０１億１，２４２

万円の給付を見込みました。 

 

    （円） 

 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 ３か年合計 

在宅サービス給付費 1,365,658,000 1,389,959,000 1,615,138,000 4,370,755,000 

居宅系サービス給付費 210,458,000 232,004,000 293,541,000 736,003,000 

施設サービス給付費 1,330,714,000  1,463,074,000  1,477,422,000  4,271,210,000 

特定入所者介護サービス費等給付費 143,889,000  179,392,000  190,749,000  514,030,000 

高額介護サービス費等給付額 54,560,000  64,420,000  68,119,000  187,099,000 

高額医療合算介護サービス等給付費 7,236,000  8,832,000  9,904,000  25,972,000 

審査支払手数料 2,352,000  2,448,500  2,549,000  7,349,500 

標準給付費見込額 3,114,867,000  3,340,129,500  3,657,422,000  10,112,418,500 

(参考)平成 37 年の標準給付費見込額 4,579,571,500    

 

 

 

 

２ 地域支援事業費 

    （円） 

 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度 ３か年合計 

介護予防・日常生活支援総合事業費 73,677,000  73,655,000  73,633,000  220,965,000 

包括的支援事業・任意事業費 57,358,000  57,706,000  58,052,000  173,116,000 

地域支援事業費 計 131,035,000  131,361,000  131,685,000  394,081,000 

(参考)平成 37 年度の地域支援事業費 137,598,000    
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３ 第１号被保険者の保険料  

（１）第１号被保険者保険料基準額の算定 

第１号被保険者の保険料基準額は、平成３０年度（２０１８年度）から平成３２年度（２

０２０年度）までの３か年における標準給付費見込額（約１０１億１，２４２万円）と地域

支援事業費見込額（約３億９，４０８万円）の合計額の一定割合（２３％）を、所得段階別

負担割合で調整した平成３０年度（２０１８年度）から平成３２年度（２０２０年度）まで

の第１号被保険者延べ人数で除して求められる額を基本とし、国からの調整交付金交付率や

保険料収納率を考慮して算定しました。 

 

 

（２）第１号被保険者の保険料段階の設定 

第１号被保険者保険料基準額を設定するに当たり、匝瑳市では、所得段階の多段階化とし

て、第６期計画において１１段階設定を行ってきました。第７期計画においても１１段階設

定を行いますが、段階ごとの所得金額を再編成するとともに、基準額に対する割合の調整を

行い、所得の低い層の負担軽減等の費用負担の公平化を図りました。 

 

 

標準給付費等の基本的財源比率 

標準給付費＋地域支援事業費の 3か年合計額 

約 105億 650万円 

      

市町村 

負担 

 

12.5％ 

 

都道府県

負担 

 

12.5％ 

(17.5％) 

国負担 

 

 

20％ 

(15％) 

調整 

交付金 

 

5％ 

 

第 1 号被保険者の 

保険料 

 

23％ 

 

第 2 号被保険者の 

保険料 

 

27％ 

 

 

 

（３）所得段階別加入割合 

第７期計画中の第１号被保険者保険料基準額を算定する際に必要となる、所得段階別の 

加入者割合は、平成２９年●月●日現在の所得段階別の被保険者数を基準に下表のとおり算

定しました。  

所得段階別加入割合補正後の第１号被保険者数は ●人（３か年延べ人数）と見込まれました。  

 

  



 

74 

 

４ 第７期における第１号被保険者の保険料算出の流れ 

① 平成 30 年度から平成 32 年度までの保険給付費見込額 10,112,418,500 円 

② 平成 30 年度から平成 32 年度までの地域支援事業費見込額 394,081,000 円 

③ 第１号被保険者負担分の対象額（総給付費） （①＋②） 10,506,499,500 円 

④ 第１号被保険者負担分の相当額（③×23%） 2,416,494,885 円 

⑤ 調整交付金の相当額（①×約 5％） 505,620,925 円 

⑥ 調整交付金の見込額（①×約 7％） 693,814,000 円 

⑦ 保険料の収納必要額（④＋⑤－⑥） 2,228,301,810 円 

⑧ 基準額に対する割合で補正した第１号被保険者数 ●人 

【基金の取り崩しがない保険料基準額】 

⑨ 被保険者一人当たりの保険料基準年額（⑦÷収納率 98.0％÷⑧） ●円 

【基金の取り崩しによる保険料基準額】 

⑩ 介護給付費準備基金の取崩額 ●円 

⑪ 保険料の収納必要額（⑦－⑩） ●円 

⑫ 被保険者一人当たりの保険料基準年額（⑪÷収納率 98.0％÷⑧） ●円 

 

（１）保険料の試算（調整前）  

  前述した保険料算出方法に、国からの調整交付金交付率や保険料収納率を調整して算出 

される第７期の保険料基準額（月額）は、●円になり、第６期保険料基準額４，６００円よ

り●円上昇することになります。  

 

（２）介護給付費準備基金の活用  

介護給付費準備基金は、各年度の第１号被保険者保険料の余剰金を積み立てておくもので、

平成２９年３月末現在の積立額は約●億●万円でした。  

第７期の保険給付費の増加や保険料改定による第１号被保険者の負担増を軽減し、介護 

保険財政の均衡を保つために、このうち●万円を取り崩し、第６期の保険料を引き下げるた

めに活用すると、約●円（月額）の抑制効果があります。  

 

（３）第１号被保険者保険料（調整後）  

（１）の保険料基準額●円から（２）の基金を活用することにより、最終的な保険料基準

額は、●円（月額）となります。さらに、それぞれの保険料率により各所得段階別の保険料

額は、次頁の表のとおりとなります。 

 

  

第 7期計画期間 
（平成 30 年度～平成 32 年度） 

● 

第 6期計画期間 
（平成 27 年度～平成 29 年度） 

4,600 円 



 

75 

 

所得段階別負担割合と保険料額
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資料編  
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匝瑳市介護保険運営協議会委員 

 

用語解説 

 

 

 


