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１．匝瑳市学校給食センター基本方針  

 

教育基本法及び学校給食法の理念に基づき、成長期にある園児・児童・生徒に安

全・安心で栄養バランスの優れた食事を提供することにより、健康増進・体力の向上等

を図りながら食に関する知識の普及に務めます。また、学校給食を通じて食事のマナ

ーや規則正しい食習慣を身に付けさせると共に園児・児童・生徒の「豊かな心」の醸成

に努めます。 

 

学校給食法 

（学校給食の目標） 

第二条 学校給食を実施するに当たっては、義務教育諸学校における教育の

目標を実現するために、次に掲げる目標が達成されるよう努めなければな

らない。 

1. 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

2. 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むこ

とができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

3. 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

4. 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深

め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養う

こと。 

5. 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについて

の理解を深め、勤労を重んじる態度を養うこと。 

6. 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

7. 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 

（１）食に関する指導について 

 次世代を担う子どもたちに、学校における食育の推進を図るため、学校給食の献立

を生きた教材として活用し、食に関する知識を教えるだけではなく実践できるよう健全

な食習慣の形成に務めます。また、栄養教諭等が給食時間や各教科等で指導の際、

給食を活用した指導が行えるよう配慮すると共に、地場産物や郷土に伝わる伝統料理

等を取り入れ、園児・児童・生徒が郷土に関心を寄せる心をはぐくむと共に地域の食

文化の伝承に努めます。  
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（２）給食の内容について 

 地産地消の推進を図るため、地場産物、旬の食材を多く活用し、安全で安心して食

べられる食材を使用します。さらに、栄養バランスの優れた魅力あるおいしい給食となる

ように、調理技術の向上に努めます。衛生管理体制についても、文部科学省の「学校

給食衛生管理基準」に基づき、食材の安全性の確保及び調理場の衛生管理に務め

ます。 

 

（３）給食業務の運営について 

 学校給食センターの運営に当たっては、園児・児童・生徒の食育の視点に立ち、現

在の給食の質が低下しないように学校給食センター運営委員会の審議を尊重し、学

校・家庭・地域が一体となって望ましい食習慣の育成に務めます。 

また、本年度も管理栄養士、職員が学校訪問等を行い、園児・児童・生徒の給食時

の様子や声を聞きながら、献立内容の充実に努めます。 

 

（４）給食実施計画  

 ア 年間給食回数  米飯は週３回と８の付く日、パン（水）、麺（隔週火） 

ご飯  パン 麺  計  

１３９ ３２ ２１ １９２ 

 イ 給食対象数（H28.4） 

八日市場幼稚園 のさか幼稚園 平和小学校 椿海小学校 

５８ ４０ ２３８ ２３８ 

八日市場小学校 豊栄小学校 須賀小学校 共興小学校 

３９３ １７７ １６０ １２１ 

吉田小学校 豊和小学校 栄小学校 野田小学校 

６７ ８３ １７６ ２４６ 

八日市場第一中学校 八日市場第二中学校 野栄中学校 給食センター 

３０５ ４７１ ２３５ ４０ 

飯高特別支援学校 計  

９４ ３，１４２ 

【小学校1,899 中学校1,011 幼稚園98 特別支援94 給食センター40】 
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２． 業務方針 

 

(１)  学校給食の運営に関し、審議及び調査研究を行うため５月・１月に学校給

食運営委員会を開催します。 

 

(２)  給食主任者会議の開催を始め、栄養職員の学校訪問、専門的な立場からの

計画的な授業参画を行うなど献立の充実や衛生管理の徹底を図ります。 

 

(３)  家庭や地域、保健所及び市保健センターとの連携を深め、栄養指導の充実

を図ります。家庭教育学級、ＰＴＡ等の施設見学会並びに試食会、給食便り、

栄養一口メモの発行等により家庭との連携を深めます。 

 

(４)  地元産コシヒカリを始め、地場産物の野菜等を学校給食に取り入れて児童

生徒の郷土への誇りを培います。 

 

(５) 給食用物資の選定に当っては、安全性が高く、良質のものを基準にします。 

購入方法については、県学校給食会の基幹物資（パン・牛乳）や一般物資

で特別な物を除いて、原則として見積もり合わせによるものとします。 

 

(６)  調理技術と作業効率の向上に務めます。 

 新しい調理機の導入による献立の多様化に伴い、職員の研修等を行い、作

業がしやすいように環境整備や指導を充実していきます。 

 

(７)  衛生管理及び労働安全を徹底します。 

 衛生管理及び労働安全について、職員を対象とした研修会や講習会を計画

的、効果的に実施していきます。 

 

  



 

4 

 

匝瑳市が目指す手作り給食 

匝瑳市教育委員会 

 

 

１ 基本方針 

匝瑳市や近隣の地場産物を最大限に活かした献立を作成し、可能な限り加工

品や冷凍品を使用せず、原材料もできるだけ地元生産者団体等から直接購入し、

安全を確認しながら加工調理する「手作り給食」の提供を目指します。 

 

２ 手作り給食の内容 

（１）主食（ごはん類） 

   センター内炊飯施設で発芽玄米や雑穀類、旬の炊き込みご飯、混ぜご

飯等を温かい温度で提供します。 

（２）主菜（揚げ物・焼き物・蒸し物） 

  主菜においては、時間的効率を考え、小中どちらか一方を手作りとし、

毎日交互に提供する予定です。原材料のうち、野菜類や卵等については

地元生産者団体等から直接購入します。 

（３）副菜（和え物・煮物・果物類） 

  主菜同様に可能な限り手づくりにこだわり、旬の地場産の食材を基本と

するメニューを心がけます。 

 （４）県内産のいわし等を使用した栄養だし、地元産本樽仕込み醤油、地元産

味噌など、調味料にもこだわり、塩分の取りすぎにならないよう心がけま

す。 

 

３ その他の特徴 

（１） 素材の味を生かした薄味の料理（減塩）の提供に努めます。 

 （２）ご飯の日（週 3～4回及び 8のつく日）を中心に、米、魚介、大豆、野  

菜、海藻などを使った和食の献立を多く取り入れます 

 （３）県内産米粉を使用した麺等を提供し、地産地消を推進します。 

 （４）噛むことを意識した献立作成を目指します。サラダや和え物の野菜は 

   食感を残して噛みごたえのあるように調理します。また、定期的に煮干し

などを提供していきます。 
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３．組織及び機構 

 

                            教育委員会 

                

                教育長 

 

 

 

               学校教育課 

 

 

 

             学校給食センター 

   所長    １名 

   副主幹（統括）  １名 

          主任主事             １名 

                   臨時職員            １名 

   栄養職員（県職）  ２名 

   栄養職員（市職）  １名 

   調理長    １名 

   専門調理員   ２名 

   主任調理員   １名 

調理員    ４名 

   パート調理員  ２３名 

 

   職員数   ３８名 
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４．学校給食の沿革 

 

【八日市場】 

 八日市場学校給食は、学校給食法（昭和２９年）の施行に伴い、昭和２９年

７月に須賀小学校の単独校給食を皮切りに開始され、昭和３６年８月に平和小

学校、昭和３７年９月に吉田小学校、昭和３８年３月に中央小学校、昭和３９

年６月に豊和小学校とパン食を主体とした給食が進められてきました。 

 昭和４０年、飯高、共興、椿海の各小学校からの陳情もあり、「給食センタ

ー設立」の検討が進められましたが、昭和４３年、建設候補地の水質の問題で

中断されました。 

 その後、昭和５０年から市内ＰＴＡ連絡協議会等の関係者による先進地視察

や陳情等が行われ、昭和５２年９月、実施計画が決定、翌年３月市議会で給食

センター建設事業予算が可決されました。昭和５３年１１月の竣工により幼稚

園、小中学校（１園、１１校）へ均一な給食が実施されることとなりました。 

【野栄】 

 野栄学校給食は、昭和３８年１１月に野田小学校、栄小学校に給食室を設置

し、自校式による学校給食が開始されました。 

 その後、中学校統合等の学校教育施設整備に伴い、幼稚園、小中学校（２園、

３校）に学校給食を提供する共同調理場を昭和５１年に建設、センター方式に

よる運営を開始しました。 

 【匝瑳市】 

 平成１８年１月２３日、八日市場市と野栄町が合併、匝瑳市が誕生しました。

これに伴い「匝瑳市八日市場学校給食センター」「匝瑳市野栄学校給食センタ

ー」に改められました。 

 合併後、両施設の老朽化が進んでいること、少子化に伴い児童生徒数が減少

していることから、安全安心でおいしい給食を効率的に提供するため、平成２

３年度より新学校給食センターの建設事業を進めてまいりました。 

平成２６年７月に２施設を１施設に統合整備した「匝瑳市学校給食センター」

が完成し、現在、市内幼稚園、小中学校（２園、１３校）及び飯高特別支援学

校へ１日当たり約３,２００食の給食を提供しています。 
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５．学校給食センターの施設概要 

 

(１) 所在地  匝瑳市春海１９１６番地 

 

(２) 名 称  匝瑳市学校給食センター 

 

(３) 敷地面積 7,220.85 ㎡ 

 

(４) 設計監理 株式会社総和技術研究所 

 

(５) 施工者  建築   古谷建設株式会社 

   電気設備  株式会社三和電設 

   空調設備  株木建設工業株式会社 

   衛生・厨房設備 大成温調株式会社東関東支店 

 

(６) 事業費  工事費  1,413,090,000 円 

   設計監理   12,810,000 円 

 

(７) 建築内容 鉄骨造２階建 延床面積 2,418.12 ㎡ 

   １階（2,033.67 ㎡）ホール・下処理室・調理室・洗浄室 

       コンテナ室・事務室他 

   ２階（384.45 ㎡）ホール・会議室・男女休憩室他 

 

(８) 給食開始日 平成２６年９月３日 

 

(９) 最大調理能力 ４，０００食 
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(１０) 設備調理機器等      28.4.1 現在 

名     称 数 量 名     称 数 量 

【検収室・泥落し室・油庫】 

 デジタル台座 

 カートイン消毒保管庫 

 検食冷凍庫 

 新油タンク・廃油タンク 

【下処理室】 

 野菜冷蔵庫・冷凍庫 

 器具洗浄保管庫 

 包丁まな板殺菌庫 

【調味料室・卵処理室】 

 パススルー冷蔵庫 

 器具消毒保管庫 

 卵用冷蔵庫 

【肉・魚下処理室】 

 肉・魚冷凍室 

 包丁まな板殺菌庫 

器具消毒保管庫 

【揚げ・焼き・蒸し物室】 

 連続フライヤー 

 スチームコンベクションオーブン 

 器具消毒保管庫 

【アレルギー調理室】 

 冷凍冷蔵庫 

 器具消毒保管庫 

 電磁調理器 

 電子レンジ 

 容器消毒保管庫 

 

 

１ 

２ 

１ 

１ 

 

２ 

１ 

１ 

 

３ 

３ 

１ 

 

２ 

２ 

１ 

 

１ 

２ 

１ 

 

１ 

１ 

２ 

２ 

１ 

【上処理コーナー・煮炊き室】 

ローラーコンベア 

フードスライサー 

サイの目切機 

フードカッター 

プレート殺菌庫 

包丁まな板殺菌庫 

蒸気回転窯 

器具消毒保管庫 

検食冷凍庫 

【和え物室】 

スチームコンベクションオーブン 

真空冷却機 

サラダ冷蔵室 

器具消毒保管庫 

【炊飯室】 

連続炊飯器 

炊飯釜 

器具消毒保管庫 

【コンテナ室】 

カートイン食缶消毒保管庫 

冷却機能付食缶消毒保管庫 

食器用コンテナ 

食缶用コンテナ 

天吊式コンテナ消毒装置 

【洗浄室】 

コンテナ洗浄機 

システム食器・トレー洗浄機 

 

４ 

２ 

１ 

１ 

２ 

１ 

８ 

２ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

５０ 

１ 

 

１０ 

２ 

２２ 

１９ 

２２ 

 

1 

1 

  



9 

 

６．学校給食の運営 

 

(１) 年間給食予定数（平成２８年度） 

幼稚園 １７０回（八日市場）１８１回（野栄） 

小学校 １９２回 （１年生は１９０回） 

中学校 １９２回  

(２) 主食の内容 

①米飯は週３回と８の付く日、パンは毎週水曜日、麺は隔週火曜日に実施 

②米は市内産を活用し、発芽玄米、麦、黒米を活用した給食を実施 

(３) １日の調理数 ３，２００食 

(４) 平成２８年度の給食費（保護者負担） 

幼稚園 月額 ３，６８０円（１食２３０円） 

小学校 月額 ４，３６０円（１食２５０円） 

中学校 月額 ４，９００円（１食２８０円） 

(５) 配送計画 

配送車（３トン車）５台を使用し、民間業者へ業務委託している。 

①食器配送   9：00～10：10 配送距離 84.5 ㎞ 

②食缶配送  10：45～11：52 配送距離 100.4 ㎞ 

③回収  13：00～14：57 配送距離 136.0 ㎞（合計 320.9 ㎞/日） 

 

７．学校給食センター運営委員会 

 

 匝瑳市学校給食センターの運営に関し、重要な事項について審議及び調査研

究を行い、学校給食センターの運営を適正かつ円滑に行うため「匝瑳市学校給

食センター運営委員会」を設置しています。 

  （１）委員 ２３名以内 

   市立小中学校長及び市立幼稚園教頭  ７人 

   市立小中学校及び市立幼稚園ＰＴＡ代表 ８人 

   地域保健センター副センター長  １人 

   学校医、学校歯科医及び学校薬剤師  ３人 

   学識経験者     ２人 

  （２）任期 ２年  



10 

 

８．学校給食運営経費 

 

 保護者の負担している給食費は、食材料費で学校給食に係る全体経費の約

44％です。食材料費以外の運営経費は、市費負担で賄っています。 

【給食に要する経費】                       平成 28 年度予算 

区 分 経 費 

経 費 内 訳 

食材料費 

（保護者負担分） 

食材料費以外の運営経費 

（市費負担分） 

平成28年度予算額（千円） ３３９，６７３ １４９，４１１ １９０，２６２ 

１人当たり経費（年額：円） １０９，１４９ ４８，０１１ ６１，１３８ 

１食当たり経費（円） ５７１ ２５１ ３２０ 

 ※運営経費とは、人件費、施設・設備の管理費、調理備品・消耗品等の購入費、光熱水費  

等の学校給食費に係る食材料費以外の経費 

【給食費】                             

区 分 幼稚園 小学校 中学校 

１食当たり単価 ２３０円 ２５０円 ２８０円 

 

９．学校給食費の推移 

区 分 Ｈ18 Ｈ21 Ｈ26 Ｈ28 

幼稚園 
八日市場 

野栄 

210 

230 

2,940 

4,000 

230 

230 

3,680 

3,680 

230 

230 

3,680 

3,680 

230 

230 

3,680 

3,680 

小学校 
八日市場 

野栄 

230 

241 

4,140 

4,200 

250 

250 

4,500 

4,500 

250 

250 

4,360 

4,360 

250 

250 

4,360 

4,360 

中学校 
八日市場 

野栄 

260 

276 

4,680 

4,800 

280 

280 

5,040 

5,040 

280 

280 

4,900 

4,900 

280 

280 

4,900 

4,900 

改定 H12から据置 平均7.23％ 月額△140円 据置 

※平成21年度に単価改定により給食費を統一 

※平成26年度に小中学校の年間食数を192食として月額を見直し 
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1０．学校給食の平均所要栄養量の基準 

                               平成２５年４月１日改正 

区 分 
幼稚園 

（園児） 

小学校（児童） 
中学校 

（生徒） 
低学年 

６～７歳 

中学年 

8～9歳 

高学年 

10～11歳 

エネルギー（kcal） 510 530 640 750 820 

たん白質 （ｇ） 18 20 24 28 30 

脂肪    （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の２５％～３０％  

カルシウム（mg） 280 300 350 400 450 

鉄      （mg） 2.0 2.0 3.0 4.0 4.0 

ビタミンA （μGRE） 150 150 170 200 300 

ビタミンB1（mg） 0.3 0.3 0.4 0.5 0.5 

ビタミンB2（mg） 0.3 0.4 0.4 0.5 0.6 

ビタミンC （mg） 15 20 20 25 35 

食物繊維 （ｇ） 4.0 4.0 5.0 6.0 6.5 

マグネシウム（mg） 40 70 80 110 140 

亜鉛   （mg） 2.0 2.0 2.0 3.0 3.0 

ナトリウム食塩相当量（ g）   2.0未満 2.0未満 2.5未満 2.5未満 3.0未満 

 

１１．業務委託の状況 

 名 称 予算額 備 考 

１ 学校給食配送業務 14,012 センコー物流倉庫㈱ 

２ ボイラー設備保守管理業務 717 三浦工業㈱ 

３ 廃水処理施設・浄化槽維持管理業務 887 ㈲銚子浄化槽管理センター 

４ エレベータ保守管理業務 653 三菱ビルテクノサービス㈱                  

５ 衛生保守管理業務 687 平成28年度 

６ 厨房機器保守点検業務 1,080 平成28年度 

７ 自動制御機器保守点検業務 961 平成28年度 

８ 空調用エアフィルター保守点検業務 959 平成28年度 

９ 浄化槽汚泥処理業務 3,479 平成28年度 

10 その他 3,032  

 合 計 26,467  



別表　１

匝瑳市学校給食センター給食配送業務 平成28年度

〇数字は積載コンテナ数

車両 出発時間

１往復目

9:00 24分 9:24 7分 9:36 6分 9:47 15分 10:07
センター → 栄小 → 野栄中 → 須賀小 → センター

④ 12.0㎞ ① 3.5㎞ ② 2.7㎞ ① 7.4㎞

２往復目

10:45 15分 11:00 10分 11:15 12分 11:32 15分 11:52
センター → 八ニ中 → 豊栄小 → 須賀小 → センター

④ 5.3㎞ ② 4.6㎞ ① 5.5㎞ ① 7.1㎞

１往復目

9:00 8分 9:08 8分 9:21
センター → 八日市場小 → センター

③ 3.7㎞ ② 3.7㎞

２往復目

10:45 20分 11:05 2分 11:12 5分 11:22 25分 11:52
センター → 野田小 → のさか幼 → 栄小 → センター

④ 10.4㎞ ② 0.8㎞ 混① 2.1㎞ ① 12.6㎞

１往復目

9:05 5分 9:10 3分 9:18 10分 9:33 5分 9:42
センター → 八一中 → 椿海小 → 豊和小 → センター

⑤ 2.3㎞ ② 1.2㎞ ② 4.7㎞ ① 2.4㎞

２往復目

10:50 8分 10:58 2分 11:05 11分 11:21 21分 11:47
センター → 八日市場幼 → 八日市場小 → 吉田小 → センター

⑤ 3.5㎞ 混① 0.2㎞ ② 5.8㎞ 混① 10.6㎞

１往復目

9:05 11分 9:16 6分 9:27 7分 9:39 20分 10:04
センター → 平和小 → 共興小 → 野田小 → センター

④ 5.3㎞ ① 2.8㎞ ① 3.4㎞ ② 10.4㎞

２往復目

10:50 11分 11:01 6分 11:12 9分 11:26 18分 11:49
センター → 平和小 → 共興小 → 野栄中 → センター

④ 5.3㎞ ②(内混①） 2.8㎞ ① 4.2㎞ ② 9.0㎞

１往復目

9:10 15分 9:25 10分 9:40 25分 10:10
センター → 八ニ中 → 豊栄小 → センター

③ 5.3㎞ ② 4.2㎞ ① 9.5㎞

２往復目

10:55 5分 11:00 3分 11:08 11分 11:24 5分 11:34
センター → 八一中 → 椿海小 → 豊和小 → センター

⑤ 2.3㎞ ② 1.2㎞ ② 4.7㎞ ① 2.4㎞

４
コ
ー

ス

５
コ
ー

ス

― 　給食配送コース表　―

配送コース（区間距離・順路・所要時間・到着時間・コンテナ数）

１
コ
ー

ス

２
コ
ー

ス

３
コ
ー

ス
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別表　2

匝瑳市学校給食センター給食配送業務 平成28年度

〇数字は回収コンテナ数

車両 出発時間

13:00 4分 13:04 4分 13:13 4分 13:22 4分 13:31
センター → 豊和小 → センター → 椿海小 → センター

② ④

13:00 5分 13:05 5分 13:15 11分 13:31 6分 13:42 17分 14:04
センター → 八一中 → センター → 平和小 → 共興小 → センター

④ ③（内混①） ②

8分 13:13 2分 13:20 10分 13:35 26分 14:06 8分 14:19
→ 八日市場幼 → 八日市場小 → センター → 栄小 → 須賀小 →

13:05 混① ④ ② ②
センター

20分 14:44
→ センター

21分 13:21 3分 13:29 18分 13:52 21分 14:18 8分 14:31
→ のさか幼 → 野栄中 → センター → 豊栄小 → 吉田小 →

13:00 混① ④ ② ②
センター

21分 14:57
→ センター

13:00 20分 13:20 20分 13:45 15分 14:05 20分 14:30
センター → 野田小 → センター → 八ニ中 → センター

④ ④

５
コ
ー

ス

― 　給食回収コース表　―

回収コース及び到着時間

１
コ
ー

ス

２
コ
ー

ス

３
コ
ー

ス

４
コ
ー

ス
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